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LO1 GIO| THIEU

trc phat day: “ Nguoi xuat gia c6 hai nhiém vu
Dphéi lam, d6 1a hoc phap va hanh phap”. Hoc

phap la hoc tinh hoa loi Phat day, d6 Tam tang
kinh dién, nhu kinh tang, luat tang va luan tang; hanh
phap 14 tu thién dinh va thién quan, chuyén sau vé phép
hanh. Nguoi thong dat phap hoc, sau d6 di hoang duong
chanh phap, thuong goi la Phap su; ai thong dat phap
hanh, huéng dan, day thién cho chu Phat t, thuong goi
la Thién su. Su Nguyén Tué qué quan tinh Nghé An, c6
duyén lanh xuét gia tu hoc theo truyén théng Phat gido
Nguyén Thuy - Nam Tong. Su tuy chua phai la hang
gido pham Hoa thuong, Thugng toa trong Phat giéo,
nhung su c¢6 tac phong dao hanh, uy nghiém, oai nghi té
hanh cua ngudi xuat gia. C6 mot thoi gian dai da ting
hoc thién va tu thién quan. Thoi gian qua, su da ting day
thién va huéng dan Phat ti tu hoc tai Chia Biru Quang,
Q. Tha Puc; Thién vién Bo B¢, TP. Ving Tau; Pao
trang Phat tir TP. Pa Néng; Pao trang Phat tr Nghé An;
Pao trang Phat tir tinh Long An v.v... Quyén sach nay,
su bién soan dé thuyét giang trong nhitng khoéa thién
trén, nhiam gitp chu hanh gia théng hiéu Iy thuyét cua
Phap hanh Thién Ta niém x.
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Quyén sach Gido trinh “Bat Chanh Pao - Con dudng
vang mat khd dau” ¢6 10 chuong. Noi dung kha tét. Poc
dé hiéu, trinh bay kha chi tiét, dan ching cu thé, c6 so
sanh va ddi chiéu ¢ nhiéu géc canh khac nhau, tao cho
ngudi doc ¢6 cai nhin mai mé vé phap hanh trong phat
gido. Ngudi méi tu phap hanh, c6 thé doc quyén gido
trinh nay chic chan d& hiéu va dé hanh. Nhiing ai chua
c6 duyén tham du khda thién voi su Nguyén Tué, doc
quyén sach nay ciing c6 kha ning thuc hanh thién & moi
lic, moi noi trong doi séng day ban ron. Pay 1a cong
trinh nghién cau, bién soan dau tién cia su Nguyén
Tué, chac chin & mot ching muc nao d6, cling con bi
han ché & mét vai diém. Nhung theo t6i, day 1a mot su
nd luc kha I6n cua su trong viéc hoang duong chanh
phap, xién duong phap hanh trong dao phat Nguyén
Thuy.

Trong niém hoan hy chung, Toi xin tran trong gigi thiéu
quyén sach Gido trinh “ B4t Chanh Dao - Con Buong
Ving Mat Khé Dau” dén quy vi va cac ban trong Phat
gido. Hy vong quyén sach ndy s& 1a mén an tinh than
quy gia, gilp quy vi s& chuyén hda ndi khé niém dau
trong cudc séng.

Thu Puc, ngay 17 thang 6 nam 2013

Tién si Ty khuu Thién Minh
GS. Cao bang va Hoc vién Phat gido Viét Nam
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Dan Nhap

uyén sach nay duoc viét ra nham muc dich cho

nhitng nguoi da dugc nghe giang va tu tap theo

phap ndy dung lam tai liéu huéng din va ddi
chiéu khi tu tap Tt Thanh Dé. So véi bai giang truc tiép
n6 cd dong hon, it thi du minh hoa hon nén c6 thé kho
hiéu d6i v6i nhitng nguoi méi doc lan dau. Trong quyén
sach nay c6 rat nhiéu thuat ngit Phat hoc ciing 1a mot
kho khan cho nguoi doc. Tuy vay cho du la mdt nguoi
am hiéu céc thuat ngir Phat hoc hay khong, nguoi doc
cling phai khéo quan sat cadc ngbn tur nay véi tri tué.
Ngon tir 1a phwong tién truyén thong ding dé am chi cac
sy vat hoic hién tuong (cac phap). Mdi mot ngén tir ¢é
thé am chi mot hoac rat nhiéu phap khac nhau. Phai quan
sat ngir canh ma ngodn tir Ay duoc sir dung mai co thé
thay duoc céi su vat hoic hién twong ma ngon tir ay chi
bay. C6 thé cd rat nhiéu cach hiéu khéac nhau tham chi 1a
trai nguoc nhau d6i véi mot sé thuat ngix Phat hoc, vi
vay trong quyén sach nay céc thuat ngit Phat hoc phai
duoc hiéu trong ngit canh caa quyén sach nay. Thi du:

- Tuong la mot thuat ngir Phat hoc ¢d rat nhiéu céach
hiéu khac nhau, tham chi trai nguoc nhau nhung
trong quyén sach nay, Tuéng duoc ding trong
ngir canh 1a 1 trinh: Xuc — Tho - Tuong dung dé
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12

chi céi biét truc tiép. Cai biét tryc tiép xay ra theo
sau truong hop (sdu cin tiép x(c v&i sau tran)
gém: Nhan thte, Nhi thuc, Ti thuac, Thiét thac,
Than thic va Tuong thir sdu. Cai biét truc tiép
duoc goi 1a Tuong trong triét hoc va tdm Iy hoc
goi la nhan thic cam tinh.

Niém ciing 12 mot thuat ngit c6 rat nhiéu cach
ding khac nhau nhung trong quyén sach nay duoc
dung trong ngir canh la 16 trinh: Xdc — Tho -
Tudéng — Niém — Tu duy — Y thuc. Véi ngir canh
nay Niém vua cO chac nang la (tri) nhé via co
chirc nang 1a kich hoat cdc thong tin trong kho
chua tao mét nhan cho tu duy sinh khéi. Nghia
tiéng Viét cua tir nay rat phu hop voi ngir canh
nay: Niém la nho nghi, nghia 1a nhé dua dén suy
nghi (tu duy). Niém khong phai 1a cai biét ma noi
dung caa Niém (tri nhé) duoc khoi 1én, dugc biét
& céi biét y thic.

Tri tué la mot tir dugc dung trong Phat hoc cling
nhu doi song thuong ngay thuong thién vé nghia
“biét nhiéu hiéu rong” nhung tir tri tué duoc ding
trong ngir canh cia Kinh Tang Nikaya va quyén
sach nay 1a chi cho nhitng hiéu biét dang su that
(nhu that). Hiéu biét dung su that goi 1a tri tué hay
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Minh dat dugc & ba cdp d6 gom: Vin tué (do
nghe), Tu tué (do tu duy), va Tu tué¢ (do tu tap
thién quan). “Hiéu nhiéu biét rong” bao nhiéu di
nita nhung van la cai biét y thirc nhi nguyén thi
khong phai la tri tug¢, khdng phai la Minh ma chi
la V6 Minh.

Trong su that duyén khoi hién nhién khong ton tai mot
thé gi6i thuan tdy tinh than duoc quan niém nhu: Mot
dang Sang tao, Mot Pai ngd, Mot Thuong dé toan ning,
Mot Chan Tam thuong tru ma tir d6 phat sinh ra tat ca
C4c su vat va hién tuong. Diéu ndy pht nhan hoan toan
quan diém cua Triét hoc Duy tdm: Tinh than c6 truéc
Vit chat co sau. Nhung su that Duyén khoi ciing hién
nhién: Can Tran I thé gi6i vat chat tiép x(c véi nhau ma
phat sinh thé gidi tinh than. Phai ching sy that duyén
khoi phi hop voi quan diém cua Triét hoc Duy vat: Vat
chat ¢o truéc, Tinh than c6 sau? Su that duyén khai y ct
noi su that dang xay ra trong hién tai, quan sat cac su vat
va hién twong dang xay ra trong hién tai khéng nhiing
pht nhan quan diém cua Triét hoc Duy tm ma phu nhan
ca quan diém cua Triét hoc Duy vat. Triét hoc Duy vat
quan niém c6 mot pham tri vat chat hay mot thé gidi
thuan vat chat co trude. Nhung su that khéng phai nhu
vay. Khong c6 mot su vat, mot hién tugng nao thuan tdy
vat chat. Pham tru tinh than hay Danh phép (danh phap

13
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la thuat ngit Phat hoc chi pham trd tinh than) khong
nhitng bao gém céc hanh vi thuoc pham tri tam thirc ma
con bao gom céc thong tin dugc luwu gitt. Bat ky mot su
vt va hién tuong nao dugc quan niém la vat chat thi
trong n6 déu luu gitr mot lugng thong tin nao d6. Lugng
thong tin nay thuéc pham tru tinh than hay danh phap.
Vi du: mot trang sach co cac dong chir [ vat chat, 1a Sic
phap nhung ndi dung céc dong chir nay thudc tinh than,
thuoc Danh phap. M6t cudn bang tir, mot dia DVD, mot
thé nhé c6 ca phan vat chit (sic phap) va cd cac théng
tin dugc luu giit trong d6 thudc tinh than (danh phap).
Cac loai song dién tr, song anh sang truyén dan thong
tin 1a vat chat nhung mang trong né lugng thong tin
truyén di chinh 1a tinh than 1a danh phap. Bat ky mot su
vat, mot hién tuong nao 1a vat chat déu mang trong né
mot lugng thong tin nao d6. Mot can nha, mot cai ban,
mot vién kim cuwong, mot hat dién tir, mét Photon v.v...
déu mang trong n6 mot luong thong tin. Khi nghién cau
kham pha mot sy vat, mot hién tuong c¢6 nghia la kham
pha lugng thong tin dugc luu gitt trong d6. Vai cac loai
vat chat vo co c6 mdt luong théng tin nao d6 nhung véi
cac loai vat chat hitu co, cac t& bao séng c6 thém loai
thong tin dugc luu gitt trong ADN. Chinh loai thdng tin
duoc luu gitr trong ADN 1a mét trong nhitng nhan té
phét sinh cai biét. Tuy theo céc loai thuc vat va dong vat
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khac nhau ma luong théng tin trong ADN s¢& khac nhau
dua dén cai biét phét sinh s& c6 kiéu cach va mic do
khac nhau. Ngudi An Do ¢6 dai da tirng quan niém: cay
co 1a sinh vat c6 mot giac quan. Cay co khi “tiép xac”
véi ngoai canh s& phat sinh ci biét theo mirc d6 va kiéu
cach caa n6 méi dua dén phan tng cia nd véi ngoai
canh. Vao mua khé han, & ving ddi ndi c6 mot sé ham
cau bi tic nghén. Khi stra chita ngudi ta phét hién nhitng
cham ré cay nhoé xiu da xam nhéap dé hat nuge. Nhing ré
cdy nay da biét “tim nudc” tir nhitng khoang cach rat xa
c6 thé dén hang tram mét.

Can va Tran tiép xdc véi nhau 1am phéat sinh cac hanh vi
thugc pham tr0 tam thirc khong dong nghia véi quan
diém Duy vat boi can tran khéng phai thuan tdy vat chat
ma con cO ca lugng thong tin dugc luu gitr trong do.
Chinh lugng thdng tin chta trong ADN cta cac té bao
than kinh 1a mot trong nhitng nhan t 1am phét sinh céi
biét va cac hanh vi khac thudc tam thac. Thac tai sinh
duoc dé cap trong phan phu luc duge xem nhu mét hoa
sanh véi hai phan: danh va sic. Sic phap la phan vat
chat vi té luu gilr dugc cac thong tin vé “tAm” cta ngudi
chét khong phai 1a phan vat chat vo co nhu photon hay
cac hat co ban ma né phat sinh do dot bién ADN trong té
bao than kinh ndo bo. Vi vay phan vat chét vi té nay
mang mot s6 dic tinh cua loai vat chat té bao ndo bo nén

15
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khi tiép xUc véi lugng théng tin (vé tdm) s& phat sinh cai
biét cua hoa sanh.

Ngay nay khoa hoc di dat dén rat nhiéu dinh cao, tuy
vay nhitng két qua ma khoa hoc kham phé chi gan dtng
véi su that chir khong phai 1a sy that boi cai hiéu biét ay
la y thtrc nhi nguyén dit nén tang trén céi thay mot nhan
sinh qua, mot cai thay thuong kién. Thi du quang ning
bién d6i thanh nhiét nang. Véi quan diém thuong kién
nay, nang lugng nam san trong anh sang la caa anh sang.
Sy that khéng phai nhu vay. Chi khi nao anh séang tiép
Xuc vai mot vat nao do, thi luc d6 do “xic” nay ma phat
sinh nhiét nang. Néu anh sang di qua mot ving chan
khong, khong tiép xtc véi bat ky mot vat nao thi chang
c6 quang ning nao bién doi thanh nhiét niang ca. Néu
con ngudi quan sat noi sy that 1a: “nhiéu nhan, téi thiéu
la hai nhan tiép xtc véi nhau réi cung diét ma phat sinh
nhiéu qua thi méi co thé cham dat dugc cai thé gioi
quan thuong kién, mot thé gisi quan khong dung sy that
va c6 duoc mot thé gidi quan dung véi su that vo thuong
va v nga.

Trong quyén sach nay ciing c6 nhiéu nhan thic moi vé
triét hoc, tam 1y hoc, than kinh hoc, va sinh hoc trén nén
tang su that duyén khoi. Tuy nhitng nhan thirc nay co
thd va té khac nhau nhung khong véi myc dich quan sat

16
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SAu xa, Vi té cac linh vuc ndy ma chi & mac d6 vira du dé
cho ngudi hoc ¢6 thé cham dut dugc: “than kién, nghi,
gidi cam thu” dé tré thanh “nguoi thay duong”.

Bat Chanh Dao dugc gidi thiéu ¢ day goi la Bat Chanh
Pao Siéu thé (vuot khoi thé gian) chinh 1a 1 trinh tam
cua mot vi vo hoc dao (A la han) va mét vi hiru hoc dao
dang ¢ trong chanh dinh ma Pai Kinh Bén Muoi thudc
Trung Bo Kinh goi 1a: “V6 1au, Siéu thé thuoc Pao chi”.
CO Bat Chanh Pao hiép thé tac 14 Bat Chanh Dao:
“thudc Hitu 1au, thudc Phude bao, dua dén qua Sanh y”
ma noi dung cia Minh duoc luu gitr trong “kho chira”
va nhitng ndi dung nay dugc khoi 1én theo 16t trinh Bét
Ta Pao, nghia 1a van con c6 mot cai “Ta” tu tap, mot cai
“Ta” thanh tyu. Trong ba loai tri tué: Van tué, Tu tué
thuoc vé Bat Chanh Pao hiép thé va Tu tué do chi quan
song hanh phét sinh thugc vé Bat Chanh Pao Siéu thé.
Tri tué ndy 13 cai biét y thire nhu that goi 12 Chanh kién
thudc vo lau, thuoc siéu thé, thudc dao chi. Vi thé viéc
hoc va tu duy nay 1a dé thuc hanh dua dén doan tan kho
dau. Néu chi dung lai viéc hoc 1y thuyét duyén khai, tri
thirc nay dugc luu vao “kho chura”, khong thuc hanh
thién quan thi 16 trinh tdm van 1a Bat Ta Dao va cdi biét
khoi 18n van 1a: “ngd kién, ngd so kién, ngd man tly
mién”. Nghia la van con thay ta hon, ta kém, ta bang va

17
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di nhién s& dua dén khen minh ché nguoi 1a dic diém
cuaa tdm pham phu.

18
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Chuwong 1

Muc dich cudc song

4 hién hitu trong cudc séng nay, bat ky mot ai

di it hay nhiéu déu c6 ban khodn: muc dich cua

cudc séng nay la gi? Y nghia thuc sy cia cudc
séng nay la gi? Phai ching con ngudi sinh ra, 16n 1én,
hoc tap, 1am viéc, xay dung gia dinh, sinh con dé cai dé
roi gia va chét di. Subt trong may muoi nam hién hiru da
ting trai qua, ching kién nhitng thanh cdng, hanh phc,
va biét bao cay dang, sau kho, that bai. Mdy muoi nim
hién hiru vui it, kho nhiéu, lo toan nhiéu ma cay dang lai
cang nhiéu hon. Vay that sy muc dich cta su hién hitu
nay la gi?

Trong thé gidi nay, tat ca con ngudi (ngoai trir cac bac
thanh), cho du gia tré, nam nit, giau nghéo, nguoi tri hay
ngu, chung toc hay ton gido nao déu khat khao mong
mai tim cau hanh phdc, niém vui, lac tha trong vat chét
hay tinh than. Hanh vi nay chi phéi toan bo doi séng
trong ting gidy phit cua doi nguodi. Néu quéan séat ky
cang thi hanh vi “khat khao, mong moi, tim cAU niém vui
hanh phdc, lac thu” ¢ doi duong nhién phat sinh tir nhan

19
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thie: “Muc dich cta cude doi 1a tan huéng niém vui
hanh phac, lac thu”.

Nhung muc dich cua cudc doi c6 phai that sy la tan
huong “Niém vui, hanh phdc, lac tht” khong? Néu nhan
thirc nay dang su that thi trong Phat giao goi nhan thic
dung su that nay 1a Minh hay Tri tué, néu khong dung su
that thi goi Ia V6 minh hay Vong tudng.

1. Muc dich ctia cude doi la hét kho

Con ngudi khac nhau thi sy tim cau ciing khac nhau va
cling mot con ngudi tly theo thoi diém thi su tim cau
cling thay doi. Sy tim cau bao gdbm &: tién bac, tai san,
tri thac, danh vong, quyén luc, thanh dat, v.v... chung
quy la nhitng phuong tién vat chat va tinh than mang lai
lac thd, niém vui, hanh phtc. Néu quan sét k¥ lugng thi
muc dich that sy caa con ngudi mudn dat dugc khdng
phai 1a nhimg cai d6. Con ngudi khong can nhitng tht
d6, diéu ma ho can, muc dich that sy ma con nguoi dang
nd lec dat dugc 1a dang sau nhiing tha d6. Vi sao vay?
Vi khi ho nd lyc phan dau dé c6 dugc hanh phic vat chat
va tinh than, ho nghi rang “Néu nhu c6 duoc nhiing thi
nay minh s& hét kho”. Vay thi bat ky mot hanh vi nao
cho di nho bé hay to 16n dén dau cia mot ca nhan, mot
tap thé, mot giai cap, mot ton gido, mot dat nuéc hay ca

20
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loai ngudi trén thé gian déu chi c6 mot myc dich duy
nhat 1a “Hét kho”.

Khi ra cho mua mot d6i dép, khong phai vi can doi dép
ma chi dé khdng bi khd do dap gai, dAm da. Néu mua
mot doi dép that dep, dat tién, ciing khong vi co d6i dép
dep ma nghi rang véi d6i dép dep nay sé khong bi coi
thuong, khinh ré va sé cham dat dugc kho tm. Vay muc
dich mua doi dép 1a dé cham duat kho tdm, kho than chi
khong phai 1a doi dép do.

Bay vao khong gian vii try dé kham pha cac thién ha,
con ngudi cling hanh dong véi muc dich duy nhét la
ding nhitng kién thiac d6 dé giup con ngudi trén trai dat
nay hét khé.

Khi giai m4 ban do gene khdng phai con nguoi can
nhitng tri thae d6 ma con ngudi mudn cé nhiing tri thac
d6 dé sang ché, dé phat minh nhiéu phuong thuc hitu
hiéu giup cho con nguoi thoat khoi bénh tat, gitp cho
ngudi cham dat kho. S& c6 nhiing Iy luan cho rang muc
dich that su cua doi song ma con nguoi dang nd luc dat
dén 1a hét kho nhung con c6 muc dich khac 1a tan hudng
cac niém vui, hanh phc, lac thd. Sy that niém vui, hanh
phuc, lac tht ma con nguoi khat khao mong maéi tan
huong lai thudc vé tuong lai, diéu ma con ngudi dang
phan ddu dé dat dén. Vi rang trong hién tai con ngudi
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dang bi khd dau vy ham nén ho nhan thic rang néu cé
nhitng tha d6 trong twong lai ho s& hét khé. Vay, tir
trong sau tham cai ma con ngudi that su can dén 13 hét
kho chtr khéng phai 1a hanh phic va lac tha. Swu that 1a
con ngudi khong can bat ky mét hanh phac lac tha
nao ma con ngwoi chi sir dung hanh phdc lac thia nhw
mét phwong tién cham dirt khé.

Thi du nhu ddi v6i ngudi nghién ma tdy, khi sir dung ma
tay thi dy la thtr hanh phtc phi thuong, tuyét voi nhat.
Nhung that ra, d6i voi nguoi nghién ma tdy, ho c6 nhu
cau véi thi hanh phtc nay khéng? Néu cd, ho s& phai
ding ma tdy sudt ngay, sy thuc khdng phai nhu vay. Chi
khi nao con nghién khoi 1&n, than thé ho bi btrc bach boi
ndi kho, bi co giat, run ray, v.v... va ndi kho d6 kéo dai
thi ho khong thé nao chiu dung noi, lac dé ho phai sir
dung ma tiy dé dap tat cai kho do. Khi cai kho da duoc
dap tat, ¢a yén on thi cho di ¢ mai st dung ho ciing
khéng c6 nhu cau. Do vay ngudi nghién ma tdy khéng
c6 nhu cau vé tha hanh phtic do, va ho sir dung né nhu
mot phuong tién dé dap tat kho.

Mot ngudi dang budn ngu luc d6 ho khé than, kho tam
va ho can mét giac nga dé dap tit kho than, kho tim ma
thdi chir ho khdng can bt ct tha hanh phic nao khéc, vi
trong gidc nga c6 thir hanh phic nao dau. Mot vi du

22



Con Budng Ving M3t Khd Dau

khac 13 c6 ngudi dang bi kho sé vi bénh ngira do ghé 1o
hay hic 130 v.v... gy ra, lac d6 ho gii hay ho lua dé hét
ngra va cam thay sung sudng. That ra ho dau can tht
hanh phuc d6, chang qua ho chi géi hoic ho lira dé dap
tat ndi khd dang hanh ha. Khi ho khoi bénh ho dau can
su sung sudng cua Vviéc gii hay ho lra. Ké ca hanh phuc
tinh duc con nguoi ciing khong c¢6 nhu cau, vi néu cé
nhu cau ho s& sir dung thudng xuyén, ma chi khi nao duc
twong khoi 18n, than thé phat sinh cac hc mén va bic
bach lam kho than, cam giac kho chiu ngay cang ting
truéng nén mot s nguoi khdng chiu dung ndi phai
pham toi hiép dam, va lic d6 con ngudi sir dung viéc
lam tinh dé dap tat cai kho dang buc bach d6. Khi cam
giac kho chiu vi duc tuong birc bach da cham dut, ho
dugc yén on thi s& khdng c6 nhu cau sir dung thir hanh
phuc tinh duc do nira.

2. Ganh ning hai dau

Pa phan nhan loai déu nhan thtc rang ho dang di qua
cudc doi voi mot ganh nang trén vai, d6 1a niém dau, ndi
khd va ho mubn dat ganh ning d6 xubng, va ganh hanh
phuc 1én dé di tiép cudc doi. it ai biét duoc rang cai ganh
nang trén vai d6, mot dau 1a dau kho, mot dau 1a hanh
phlc. Mot ganh nang c6 hai dau ma lai mudn dat mot
dau xudng, diéu d6 hoan toan 1a ao tuong.
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Trong kinh dién Phat gi4o c6 mot minh hoa vé sy that
nay: con ngudi dang séng véi bbn con ran cuc doc, hé
nd can la chét ngay, nhung hing ngay ngudi nay van
phai chung séng véi no, phai cho né in, phai cho né
ngu, tdm ria cho né nhung né lai dang truy dudi chuc
cin chét con nguoi. That 1a mot trang thai cang thang va
phai chay tron su truy dudi cia nd. Khi ngudi ndy dang
chay trén khoi bon con ran lai gap séu tén giic cudp Voi
guom gido sang quic trong tay dudi theo va truy sat. Khi
dang chay trén khoi bbn con ran, sau tén giac cudp lai
gip ngay mot tén tudng cudp khong 16 voi gido dai
trong tay, chay nhu bay va hét 1on: “ta s& giét chét
nguoi”. Ngudi ndy chay trén vao cic cin nha, nhung cac
can nha déu tréng rong, déu trong khong, khong co gi dé
trn nap. Ngudi nay chay ra bo song, thay bén kia song
khéng c6 ran, khong co giic cudp, khéng co tudng
cudp, an on vo cung. Nguoi ndy ¢b sic bé cac canh cay
két lai 1am bé va nam 1én bé dung tay chan dé boi qua bo
bén kia, va duoc yén on.

B& bén nay an du cho thé gian nay, bo bén kia an du cho
Niét Ban, sy v6 thuong yén on thoat khoi moi kho ach.
Thé nao 1a bo bén nay an du cho thé gian véi bén hinh
anh: bén con ran, sau tén giic cudp, tén tudng cudp
khong 19, cac can nha tréng rong.
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- Hinh anh that nhat: bdn con rin. Thoi xa xua, con
ngudi quan niém than thé nay bao géom bdon yéu té vat
chét tao thanh 1a: dat, nudc, gio, lta. Bon con ran cuc
doc 12 an du cho than x&c nay. Su that 13 tit ca nhan loai
déu dang sdng dé thoa man su doi hoi cua than xéac. Do
d6 phai co duoc day du cac hanh phic vat chat, va dé co
dugc cac hanh phic vat chit thoa man than xac nay, con
ngudi phai phan dau, nd lyuc, lao tdm kho t va do vay sé
khoi 18n khong biét bao nhiéu cay ding, khd ndo, bao
nhiéu ganh nang, bao nhiéu gian tra, lira dao, tranh danh,
chém giét 13n nhau. Vay chinh hanh phuc 1a mot dau caa
ganh nang va sy that 1a con nguoi dang séng trong vong
luan quan khéng thé thoat khoi kho.

Hinh anh thtr hai 1a con nguoi dang bi sau tén giac cudp
véi guom gido sang quic truy dudi de doa s& chém chét:
s&u tén gidc dé chi cho sau cin; mat, tai, mii, ludi, than
va y. Tat ca nhan loai dang séng nham thoa man sy doi
hoi ctia mat, tai, mii, ludi, than va y. Dé thoa man doi
hoi ciia mat, can phai co6 nha dep, vo xinh, con dep, xe
tét, quan 4o dep, phong canh dep, di du lich dé ngam
nhin c&c canh dep trén thé gidi nay v.v... dé thoa man y,
con ngudi da sang tao ra triét hoc, khoa hoc, vian hoc, &m
nhac, nhimg diéu ky diéu, cao ca, linh thiéng va ngay ca
cac ton gido. Pé co6 dugc hanh phlc vat chat, tinh than
dé thoa man mat, tai, mii, ludi, than va y, thi khong biét
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bao nhiéu cay déng, sau, bi, khd, wu, ndo sé khai 1én. Su
that nay chi rd hanh phic 1a mét dau cua ganh ning va
cudc song thé gian 1a mot vong luan quan khdng bao gio
c6 thé thoat duoc kho.

Hinh anh thir ba 13 tén tuéng cudp khong 16 véi ngon
giao dai trong tay chay nhu bay va hét 16n “Ta sé chém
dau nguoi” dé chi cho tham va duc. Khi c6 mot doi
tuong d& chiu thi thich tha, yéu thich khai 1én, diéu nay
goi 1a tham, va khi c6 yéu thich thi muén c6 dugc ddi
tugng d6, day goi 1a duc, n6i ndbm na 14 ham muén.
Chinh tham va duc nay dang truy dudi con ngudi.

Pé thoa man duoc ham mudn thi khdng biét bao nhiéu
cay dang, sau, bi, kho, wu, ndo khoi 1én va nhu vay hanh
phtc 1a mot dau cua ganh nang, cudc song thé gian la
mot vong luan quan kho co thé thoat ra khoi kho.

Hinh anh th tu 14 cin nha tréng rdng khéng chd an nap,
chi cho thé gian nay cho du ¢ trén troi; dudi bién; gita
sa mac hoang vang hay phé thi phon hoa, khdng c6 mot
noi chon nao con ngudi c6 thé thoat ra khoi kho.

Sy that nay 1a mot chu dé chinh, ndi bat xuyén suét toan
bo kinh dién ma Puc Phat di thuyét giang: “Cac duc
[hanh phlc, niém vui, lac thd] vui it, kho nhiéu, ndo
nhiéu ma nguy hiém lai cang nhiéu hon.”
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3. Két luan

Nhan thac vé muc dich cta cudc séng la tim kiém, mong
cau va tan huong hanh phdc 1a nhan thic khong dang su
that, day 1a mot vong tudng hay ao tuong. Do vay du co
thanh dat bao nhiéu vé vat chat hay tinh than thi con
ngudi ciing khong thé dat dén cai dich hanh phac do.
MOi lan thanh dat duoc mong wdc nay hay mo udc kia
ctr ngd 1a minh dén dich rdi, nhung mdt mo udc Moi
phat sinh va cai dich lai lui xa nhu cii. Nhan thac niém
vui, hanh phuc, lac thi chi 13 phuong tién dé dat dén
muc dich cua cudc doi 12 hét khod, nhung sy thuc cudc
doi cling phoi bay mot diéu hién nhién la phuong tién do
khong thé dua con ngudi dat duoc muyc dich hét kho ma
chi quanh quan noi kho théi.

Khéng mot ai trén trai dt nay cho du dat duoc niém vui,
hanh phdc vé vat chat 1an tinh than nhiéu dén dau ciing
khong hét dugc kho. Pién hinh nhu Elvis Prestley, vua
nhac rock, thanh dat vé& danh tiéng, tién bac mot cach
khong kho khan ma trudc khi tir gia coi doi ong da hat
bai hat cudi cing, bai hat d3 lam cho ngudi hdm mo
khong cam dugc nudc mat boi diép khic “Sao that vong
ctr dén khi ta mai di tim”. Pay chinh 12 10 ty bach cua
6ng: mai di tim hanh phtic nhung dau kho ctr dén, van cir
ton tai.
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Pay 1a mot su that dang so. Sau khi nghe diéu nay rat
nhiéu nguoi di cong nhan dé 1a mot sy that dang kinh
hai, nhung thay vi khoi 1én cdu hoi: “Vay cO mot
phuong tién ndo, mot con duong nao cd thé hoan toan
cham dat kho khong?”, ho lai thdt 16n:“6 moi nguoi déu
nhu vay ca thi toi ciing thé thoi.”

Puc Phat sau khi doan tan kho, Ngai giang day lai kinh
nghiém cua Ngai. Nhitng nguoi tin hiéu va thyuc hanh 1oi
day cua Ngai déu dat dén su cham dut khd duoc goi la
cac vi A la han. Céc bac Thanh nay khi dat dén muc dich
cua cudc doi 1a hét kho, cac vi déu thdt 1én “Sanh da tan,
pham hanh d3 thanh, nhiing viéc can lam d3 1am xong,
khong con tro lai cuge doi nay nira.”Chi cac vi giac ngd
méi thay nhu thuc: Muc dich caa cudc song 1a cham dut
kho, va day 1a dich dén co thyc ciia con nguoi. Nhing ai
dd dén dich déu tu thay tu biét nhu vay. Khi hét kho 1a
khdng con ham thich, luyén &i, rang budc véi bat cu
niém vui, hanh phuc, lac th( vat chét hay tinh than nao
nita. Vi nhitng vi do, an nhu thé nao ciing dugc, ngu &
dau cling dugc, mac nhu thé nao cling duogc, khi dau ém
c6 thubc chira hay khong co thudc chita ciing chang sao,
chi con lai nhitng nhu cau téi thiéu dé séng cho hét tudi
tho ma thoi.
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Chuwong 2
Pinh Ly Duyén Khéi

1. Sw thuc hién tai

hap ma Puc Thé Ton khéo thuyét giang trong cac

dic tinh ¢ mét tinh chat 1a “Pén dé ma thay”.

Pén dé ma thay la thay sy that hién tién noi doi

séng hang ngay cia mdi ngudi, chir khong phai & mot
thé gii tam linh, mot ¢di siéu hinh nao d6. Pén dé ma
thay 1a thidy mot céach tryuc tiép, khdng phai céi thay nhi
nguyén co chu thé va dbi twong, ndi ndm na 1a mat thay,
tai nghe. Puc Phat da dién ta céi thiy nay trong Tang
Chi Bo Kinh, pham 24, chuong Bon Phap, Kalaka: “Nhur
vay, nay cac Ty Kheo, Nhu Lai 1 vi da thay nhiing gi
can thay, khong c6 tuong tugng diéu di duoc thiy
(khdng c6 dung dung 1én), khong ¢ tudng turgng nhirng
gi khong duoc thiy, khong c6 tuong tuong nhitng gi can
phai thdy, khong c6 tuong tuong dbi v6i nguoi thay”, vi
vay nhimg gi Duc Phat thuyét giang 1a su that mat thay
tai nghe, su that vé cudc séng hang ngay, ngay bay gio
va tai day chir khéng phai & mot cdi troi nao d6. Nhitng
gi Ngai noi dén déu 1a nghia den chi khdng phai an du
hay no6i bong gié. Di nhién Ngai phai dung ngon tir va y
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niém 1a phuong tién truyén théng duy nhat va nguoi
nghe phai xuyén qua ngon tir va y niém dé ty thay, tu
biét su that ma Ngai da chi bay.

2. Noi dung chir phap

Trong Phat hoc c6 mot thuat ngir dich tir chir Phan sang
tiéng Han Viét 1a phap, néu theo nghia tiéng Viét thi cac
sy vat va hién tuong goi la phap, nhirng hién tuong va su
vat thudc vé vat chat duoc goi 12 sic phéap, nhitng su vat
va hién tuong thudc vé tinh than duoc goi 1a danh phap.
Cac sic phap duoc phan biét boi cac dic tinh, kich
thudc, hinh dang, mau sic, khéi lugng, céc tinh chét vat
ly, hoa hoc v.v... Cac danh phap nhu y thuc, nhan thic,
y&u, ghét, nd luc, cd gang, mong muédn, budn nan... bai
chirc nang cua no.

Cac phap bao gom danh phap va sic phap phat sinh nhu
thé nao? Thong thudng c6 hai quan diém ma Puc Phat
goi 1a c6 (thuong kién) va khong co (doan kién). Quan
diém thir nhat cho rang ngudn goc cac phap 1a vat chat,
vi vay cac phap khong ty sinh ra ciing khong ty mat di
ma chi bién doi tir phap nay sang phap khac, vi du nhu
nuéc bién doi thanh hoi nude, hoi nudc thanh may, may
bién thanh nudc mua tré lai v.v... cho du cac phap bién
d6i nhu thé ndo thi nén tang caa nd van 1a vat chat lubn
ton tai, thuong trd, khong mat di, khong sinh ra.
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Quan diém thir hai cho ring céc phap 1a khéng c6 ma do
moét Thuong dé, mot Pai ngd, mot Chan tam, tom lai 1a

A

do mot “Nang luc tinh than” bién hién ra.

Puc Phat khdng chap nhan hai quan diém trén, va Ngai
cling khong chi trwong truy tim ngudn goc thé gisi, ma
cach thuc cua Ngai 12 quén sat céc phap trong hién tai dé
thay nhu that su sinh diét caa su vat va hién tuong.

3. Sw phat sinh céc sic phap theo 1§ trinh nhan qua

Quan sat cac su vat va hién tuong trong thuc tai la quan
sat 16 trinh Nhan — Qua (nguyén nhan — két qua). C6
nhitng phap thudc vé nguyén nhan, cé nhitng phap thudc
vé két qua. Vi du trong va dii tiép xic véi nhau la
nguyén nhan va tiéng trong 1a két qua. Banh xe cua bat
ltra va vién d4 lira tiép xdc véi nhau 1a nhan va anh lira
phat sinh 1a qua, oxy va hydro tiép x(c véi nhau 1a nhan
va nudc 1a két qua; lua, cui, oxy tiép xdc véi nhau 13
nhan va phat sinh su chay, sttc néng, khoi, tro than la
qua.

Céac phép (cac qua) phét sinh do nguyén nhan gi — do
nhiéu phép (tbi thiéu 1a hai phap) tiép x(c véi nhau ma
phét sinh. C6 thé dién ta diéu nay vai mot tir khac la
duyén, cu thé 1a cac phap (qua) phét sinh do duyén xdc
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(nhén). Cac phap do duyén xuc ma phét sinh nén con goi
la cac phap duyén khaoi.

Cac phap phat sinh do duyén xuc, trudc tién phai dugc
hiéu 1a cac phap phat sinh do nguyén nhan: nhiéu phép
tbi thiéu 1a hai phap tiép xtc vai nhau. Chit xuc dd bao
ham ¥ nghia 1a téi thiéu ¢ hai phép, cha khong thé co
mot phap ma xay ra su tiép xtc dugc. Lo trinh Nhan —
Qua 1a 15 trinh dién bién theo thoi gian nén nhan va qua
khong thé ton tai dong thoi, nghia 1a nhan trudc, qua sau
va di nhién 19 trinh xay ra theo thoi gian la nhan diét —
qua sinh.

TOom lai, c6 thé thay 16 trinh nhan qua nhu sau: nhiéu
nhan tiép xuc véi nhau cling diét ma phéat sinh nhiéu
qua.

Vi du nhu trong va dii tiép xuc véi nhau cung diét
(tréng cii va dui cii diét) va phat sinh tiéng tréng cling
ddi méi va tréng mai.

Banh xe va vién da lira trong bat lira tiép xdc véi nhau
cung diét (banh xe cili va vién da ci diét) va phat sinh
anh Itra cung vién da Itra méi va banh xe mai.

Oxy va hydro tiép xic véi nhau cung diét va phét sinh
nudc.
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Cho bot mau dé vao (tiép xuc) chau nudc trong, ca hai
cung diét ma phat sinh chau nudc mau do.

Hat IGa, khi hau, ¢6 am thich hop tiép xUc véi nhau cling
diét ma phat sinh ra cay ma.

Nha may san xuit & td, nguyén vat lidu, nguoi diéu
khién day chuyén, cac nhan nay tiép xdc voi nhau va
cung diét; [nha may ci diét (hao mon), nguyén vat liéu
diét, nguoi diéu khién diét], phat sinh nha may méi, vat
lieu méi (xe 6 t6), con ngudi Moi (con ngudi budi chiéu
khong phai con ngudi budi sang).

Pén lwot cac phap méi phat sinh 1a qua nay lai déng
vai trd la nhan, tiép xdc véi nhiéu nhan khac cting
diét va lai phat sinh nhiéu qua khéc.

4. Tinh v6 thwong va v nga cuaa cac phap

* Cac sic phap dang sinh va diét 1a do duyén xc
(nguyén nhan la xuc), trudc khi sinh ra ndé khéng ¢ mot
chd nao ca (khdng & trong mot nhan nao), khi diét di
cling khong tré vé chd nao ca. Khdng c6 mot nén tang,
mot noi chén nio dé thuong trd, tinh chat ndy cua cac
phap goi la vo thwong.

M&éi quan hé caa cac phap néu quan sat theo thoi gian thi
nhan va qua hoan toan doc lap, khéng co quan hé phu
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thuoc, khéng co quan hé so hiru, khong quan hé chu to,
vi nhan va qua & hai thoi diém khac nhau, nhan diét roi
qua mai sinh. Néu quén sat theo khéng gian thi quan hé
gitra cac nhan (hoac cac qua) chi 12 quan hé tiép xuc véi
nhau roi cing diét, cac nhan déu binh ding, khéng c6
nhan nao la chinh, khéng cé nhan nao la phu, nén quan
hé giira chung doc 1ap, khéng phu thudc 1an nhau, khong
c6 quan hé so hiu.

* Vi vay, mdi mot sac phap quan hé véi cac sac phap
khac 1a doc lap, khdong phu thudc, khéng c6 so hitu,
khéng c6 phap nao 1a chi nhan cua sic phap d6. Tinh
chat nay cuaa cac phap goi la vo nga.

5. Quan sat Iy duyén khéi tho va té

Lo trinh duyén khai phai dugc quan sat theo cdng thuac:
nhiéu nhan tiép xc voi nhau réi cing diét ma phat sinh
ra qua.Lo trinh ndy c6 thé quan sat thd hay té. Co hai
cach quan sat thd hay té theo thoi gian hoac khéng gian.

a/ Theo khdng gian: néu quan sat theo tong thé 1a tho,
quan sat theo tiing bo phan hay chi tiét 1a té. Vi dy, nha
may san xuat 6 td, nguyén vat liéu, nguoi diéu khién 1a
ba nhan tiép xdc vai nhau réi cing diét ma phét sinh ra
nhitng chiéc xe 8 td; nha may méi, déng nguyén vat lidu
mai (hay phé liéu), nhitng nguoi diéu khién moi, day 1a
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quan sét theo tong thé goi 1a thd. Trong téng thé nha
may nay c6 rat nhiéu 16 trinh nhan qua, thi du nhu son
xe: son duoc phun ra tiép xdc véi vé ngoai xe 12 nhan
thar hai rdi cung diét ma phét sinh ra nhiéu qua trong do
6 v6 ngoai cia xe mai. Lo trinh nay té hon.

b/ Theo thoi gian: néu quén sat trong thai gian dai 1a thé,
néu quan sét trong thoi gian ngan la té. Thi du: mot cay
cam ¢6 mau sic, kich thudc, dic diém, tinh chat nhu vay
la mot nhan, tiép xdc véi nhidu nhan khac nhu dat, nuéc,
khong khi, thoi tiét v.v... sau mot nam quan sét lai thi
cdy cam cil cung véi cac nhan dat, nude, khong khi, thoi
tiét cii da diét va phat sinh mot cay cam mai. Néu quan
sat trong khoang thoi gian mot thang, mot ngay, mot gio
hay mot khoanh khac ngan ngui thi sy viéc cling dién ra
nhu vay. Néu quan sat mot cach vi té thi than thé con
ngudi, Mot sic phap nhu vay ciing dang sinh va diét
nhanh chéng trong khoang thoi gian vé cling ngan.

6. Thay biét dung sw that hay tué tri

a. Quy luat Duyén khoi: Tué tri duyén khoi l1a thay biét
nhu that duyén khai, thay biét nhu vay goi 2 Minh, 1a
Tri tué. Cu thé 1a nhiéu nhan (t6i thiéu la hai nhan) tiép
xuc véi nhau roi cung diét ma phét sinh nhiéu qua.Qua
nay lai tiép tuc dong vai tro 1a nhan tiép xdc véi nhiéu
nhan khac rdi clng diét ma phat sinh qua méi. Cac nhan
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nay déu binh dang, khéng c6 nhan nao la chinh, khong
¢ nhén nao la phu.

b. Ph&p do Duyén khoi: Tué tri duyén khai cling 1a tué
tri cac phap duyén khai. Cac phap nay déu co tinh chat
vO thuong, nghia la trudc khi sinh khéng ¢ dau va khi
diét ciing khong vé dau (khong c6 mot nén tang, mot noi
chén nao thuong hang, thuong tri ca). Cac phap nay
cling c6 tinh chit 1a vo nga, nghia la né doc lap, khong 1€
thuoc, khong phu thuoc 1an nhau, khéng c6 mot phap
nao la chu nhan caa no, n6 khdng bi s hitu cling khong
so hitu.

Céc danh phéap, tac nhitng phéap thudc tinh than hay tam
cung phat sinh do duyén xuc, nghia 1a sdu cdn va sau
tran tiép xdc voéi nhau ma phaét sinh tat ca cac danh phap.

7. Khong thay biét nhw that hay khong tug tri

a. Thuong Kién: Khéng tué tri duyén khai 1a thy biét
khong nhu that duyén khi, thiy bidt d6 goi 12 Vo minh
hay Vong tuong, cu thé la chi thdy mot nhan sinh qua,
hay mot nhan chinh bién doi thanh qua, con cac nhan
khac phu trg cho nhan chinh bién thanh qua, hoic mot
nhan bién thanh qua va c6 cac duyén tro gidp. Vi dy, khi
quan sat mot canh cay lay dong do gid théi, y thic nhi
nguyén khoi 1én “gié 1a nhan, su lay dong la qua”. Cai
thay mot nhan sinh qua nay dua dén hiéu biét: gié 1a chu
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thé 1am cay (d6i tuong) lay dong. Quan hé gitra gid va
cay la quan hé phu thudc, quan hé gita gié va su lay
dong 1a quan hé phu thudc, do vay khdng thay dugc tinh
vo thuong vo nga cua su lay dong. Phai quan sat dang su
that 1a: gi6 1a mot nhan va cay 1a mot nhan tiép xdc véi
nhau. Do c6 sy tiép xUc giira hai nhan ndy ma phat sinh
su lay dong. Hai nhan nay binh ding, khéng phu thudc,
khong c6 nhan nao chinh nhan nao phu; hai nhan nay
tiép xuc véi nhau réi cuing diét ma phat sinh sy lay dong.
Su lay dong nay trudce Khi sinh khdng & trong cay, khong
& trong gid, khong ¢ dau ca; khi diét di no ciing khong
Vé tri ¢ dau ca. vi vay né vo thuong. Su lay dong ciing
khong phai la cta cay cling khong phai cta gio (nhan
diét qua mai sanh). N6 doc 1ap nén né la vo ngé. Cac thi
du khac nhu: khi nghe tiéng trong lién khai 1én hiéu biét
1a tiéng tréng do céi trong phat ra, cdy ma do hat thoc
sinh ra, qua mit phat sinh tur cdy mit, vi ngon hay do la
nam trong thic an, vi ngot nam trong dudng la cua
duong, vi man nam trong mudi la cua mubdi. Cai thay
nay dua dén hiéu biét 12 nhan nam trong qua, qua & trong
nhan, nhan nao qua nay; quan hé giira cac phép l1a quan
hé phu thudc, quan hé chu td, phdp nay la chu nhan cua
phap kia. Vi nhan thac nay cac phap khéng con vo
thuong sinh diét va v nga nita ma cac phép lién két phu
thuoc 1an nhau, tuong tac, twong nhap, tring tring vo
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tan va duong nhién 1a khong thé sinh, khéng thé diét
(khdng sinh khdng diét). Cai thay nay goi 1a Thuong
kién va duong nhién 1a chap nga.

b. Poan Kién: Khéng tué tri duyén khoi dwa dén mot
kiéu nhan thac thir hai 1a cac phap khéng do duyén khoi
ma do Thuong dé, Pai ngd, chin tdm v.v... duoc hiéu
nhu mot “ning lyc tinh than, tuyét doi, siéu nhién” bién
hién ra. D4i véi quan niém nay cac phap 1a gia, khéng c6
that. Day 1a cai thdy Poan kién va duong nhién 1a chap
ngd, chap cai Ta dai ngd 1a niang lyc tinh than tuyét doi
si€u nhién do.
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Chuong 3
Muwoi Hai Duyén Khéi

|. Tong quan

hé Tén néi nhu sau: “Pa phdn nhan logi cho cdc

phap la ¢6 (thwong kién) hodc cdc phdp la khéng

c6 (doan kién), con Nhw Lai thi ly hai ciee doan
dé ma thuyét phap Trung dao, ¢ nghia la cdi ndy ¢6 vi
cai kia c0, cai nay sinh vi cai kia sinh; cai nay khéng co
Vi cdi kia khong co, cdi nay diét vi cdi kia diét

- Nay cac Ty Kheo , thé nao la Iy Duyén khoi? Nay cdc
Ty Kheo , vo minh duyén hanh; hanh duyén thuc(tai
sinh); thirc (tdi sinh) duyén sanh sdc; danh sdc duyén
sau xuw, sau xu duyén xuc, xuc duyén tho,; tho duyén di;
di duyén thu, thu duyén hitu, hitu duyén sanh; sanh
duyén gia, chét, sau, bi, khé, wu, ndo dwgc khoi lén. Nhu
vay la toan bg khé uan nay tap khoi.

Quan sat 10 trinh duyén khéi nay 1a quén sat 1 trinh sinh
diét cia muoi hai chi phan, mdi mot chi phan 1a qua 16
trinh nhan qua nay lai Ia nhan cho 1§ trinh nhan qua sau.
Muc dich cua sy quan sat 1§ trinh muoi hai duyén khot
1a dé thay nhu that 16 trinh phat sinh toan bd khéi dau
kho (kho uan), dé biét sy that vé kho, vé nguyén nhan
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ciia kho, hai chan 1y dau trong bdén chan 1y ma bac
Thanh da gidc ngd (TG Thanh Dé). Vi muc dich la tim
kiém mot 19 trinh phat sinh ra toan bd kho uan nén sy
quan sat ¢ day cling co the 1a tho hoic té, co thé quan sat
mot cach day du mot s6 qué trinh nhan qué 13 hai nhan
tiép xtc v4i nhau rodi cung diét ma phat sinh qua, ciing
c6 thé quan sat don gian chi tir mot nhan diét ma phat
sinh qua. Tuy c6 thé khong quan sat hét tat ca cac nhan
nhung déu co thé thay nhu that 16 trinh va cic danh phap
nay la v6 thuong va vo nga.

Mudi hai duyén khoi ndy phai quan sat thanh hai phan:

Tu V6 Minh — Hanh — Thirc' — Danh Séc, 1a quéan sat
tho dé hiéu dugce nguyén 1y cia luan hoi sinh tu.

Tur Sdu Xt — Xac — Tho — Ai — Thu — Hitu — Gia
- Chét, sau bi kho vu nao la quép sat t€ hon va la su that
dang x4y ra trong hién tai noi moi chiing sanh.

Tir V6 Minh — Hanh — Thtic — Danh Séc, dé thiy nhu
that do V6 Minh ¢6 mat ma Hanh c6 mat, phai thay Vo
Minh la gi? Va Hanh la gi?

I1. Quan séat thd

1. Do V6 Minh c6 mat ma Hanh c6 mat

! Thuc & day chi cho Thuc tai sinh, khong phai Thic thudc sau
can la mat, tai, ...y thac
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V6 Minh la mot tur nglr duge dat ra, duge quy wdc, nd
khong phai la mot thue thé, mot sy vat cu thé nao ma chi
la phu:ong tién truyen thong nham am chi mot sy viéc cu
thé. Su viéc cu thé d6 1a gi?

Su viéc cu thé d6 duge biét thong qua dinh nghia cta
khai niém V6 Minh. Trong kinh dién c6 dinh nghia: “Vo
Minh 13 khong thay biét nhu that vé Khd, khong thiy
biét nhu that vé nguyén nhan ciia Kho, khong thay biét
nhu that vé Kho diét, khong thdy biét nhu that vé con
duong di dén Kho diét.” Mot cach tom tit: “V6 Minh 1a
thiy biét khong nhu that vé Kho, Tap, Diét, Dao”.
Nguoc lai Minh 14 thay biét nhu that vé Kho, Tap, Diét,
Pao tic T Thanh Dé 1a thay biét cua bac Thanh. Dinh
nghia VO Minh nay c6 tinh phu dinh,n6 ding nhung
chua du vi qua dinh nghia nay chua biét rd ndi dung cua
V0 Minh.

Vay dé biét nhu that V6 Minh 1 gi phai quan sat noi sy
that. Ké pham phu chua ting biét vé T Thanh Dé, ho
nhan thic vé Kho, Tap, Diét, Pao nhu thé nao thi nhan
thirc d6 chinh 1a V& Minh.

Mot ngudi chua hoc Ti Thanh Pé ho cho réng Kho va
nguyén nhan cua Kho 1a nghéo doi, thiéu tién nghi, cudc
song lac hau, bénh tat, ap buc, bat cong v.v chung quy
ho hleu rang Kho va nguyén nhan cua Kho & noi hoan
canh song (sau tran canh).Hoan canh song co thé co
nhiéu loai khac nhau, nhung néu phan loai theo dac tinh
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thi co b~a loai: dé chiu, kho chiu, va khong khé chiu
khong dé chiu hay trung tinh.

a. Nhan thirc vo minh
Nguoi pham phu cho ring:

* Hoan canh khé chiu l1a kho va 1a nguyén nhan cua
kho.

* Hoan canh khong khé chiu, khong dé chiu ciing 13
kho va 13 nguyén nhan cua kho. Néu quan sat noi sy that
thi khi & trong hoan canh trung tinh con nguoi khong
mudn an tri & d6 ma di tim mot hoan canh dé chiu dé
thay thé.

* Hoan canh dé chiu thi cho rér}g day 1a niém vui, hanh
phtc, lac tha va day la sy hét kho (kho diét).

* V6i nhan thire vé kho, nguyén nhan cia khd va su
cham dirt khé & noi hoan canh sdng thi duong nhién
con duong dua dén sy cham dut khoé 13 thay d6i hoan
canh séng, cu thé 13 chidm dut hoan canh kho chiu hay
trung tinh va dat dugc hoan canh dé chiu.

Con nguoi cho du 1a ca nhan, gia hay tré, nam hay nf¥,
giau hay nghéo, ngu hay tri,, mot tap thé, mot dat nudc
hay ca nhén loai ciing chi xoay quanh van dé hanh phiic
va dau khd, ciing chi nd luc cb ging dé cham dut dau
khé va c¢6 duoc hanh phuc bang cach thay dbi hoan canh
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séng. Cac ton gido ciing tim cach thoat khé bang cach
thay d61 hoan canh song, thay hoan canh dau kho ¢ thé
gian bang thién duong cuc lac & do1 sau.

Con ngudi ngdy cang cé nhiéu tién nghi sang trong, hién
dai, ho da thay thé duoc mot s6 hoan canh kho chiu bﬁng
hoan canh dé chiu va hy vong mot ngay mai nao d6 ho
s& chdm dut tit ca hoan canh khé chiu va trung tinh va
dat dugc hoan canh dé chiu vinh vién. Ao tudng nay
phat sinh tir cai thay thuong kién huéng dén sy 6n dinh,
huéng dén sy bén virng 1au dai, an cu lac nghiép. Cho du
con ngudi c6 dat duge nhitng hoan canh dé chiu nhung
vi hoan canh vo thuong bién diét nén dbi voi bat ky
nguoi ndo du gidu hay nghéo, thanh dat hay that bai thi
ba loai hoan canh dé chiu, kho chiu va trung tinh van y
nguyén.

b. Két qua ciia nhdn thirc vé minh

* Nhan thirc vé khd, nguyén nhan cua kho, sy cham dut
khé va con dudng dua dén sy chidm dut khd noi hoan
canh, noi sau tran canh noi mot thé gidi bén ngoai goi 1a
V6 Minh. Nhan thirc ndy chi phéi cudc séng toan thé
nhan loai. Va nhén loai chi huéng ngoai tim cau, vi vay
do V6 Minh c6 mdt ma hanh vi huéng ngoai c6 mat.

* V61 nhan thtrc V6 Minh, mét hoan canh hay mot ddi
twong dé chiu 1a hanh phuc, 13 su chidm dut khd nén khi
gip ddi tuong dé chiu s& phat sinh yéu thich, hoan hy,
thich tha ddi twong dé chju. Hanh vi nay theo thuat ngi
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Phat hoc goi 12 Tham, vi thé c6 thé két luan do V6 Minh
c¢6 mat nén Tham c6 mat.

* V6i nhan thie VO Minh, mot dbi tugng khé chiu 1a
khé va 13 nguyén nhan cua kho, nén khi dbi dién d6i
tuong khéd chiu s€ phat sinh hanh vi ghét bo, tuc tdi,
chan ghét, gidn dit. Hanh vi nay goi 1a San, nhu vay do
Vo6 Minh c6 mat ma San c6 mat.

* V&i nhan thte 1a Vo Minh, mot d6i tuong trung tinh
(khong dé chiu, khong khé chiu) ciing 13 kho va nguyén
nhan ctia kho (khong phat sinh Tham ciing khong phat
sinh San) ma phat sinh hanh vi tim kiém mot d6i tuong
dé chiu dé thay thé dbi tuong trung tinh. Hanh vi ndy goi
1a Si. Thi du khi & mot minh khong c6 gi dé 1am thi d6 1a
mot hoan canh trung tinh, con nguoi s€ khong chiu dung
duoc sy trung tinh do nén tim kiém mot viéc gi khac dé
thay thé nhu xem truyen hinh, goi dién thoai hoac di dao
v.v... hodc khi di 1am ca ngdy vé nha mét nhoc ngoi
nghi trén ghé ném rat ém 4i dé chiu, nhung chi dugc mdt
thoi gian ngan trang thai ém i dé chiu bién mat va phat
sinh trang thai trung tinh nén méi ding day tim kiém
mot doi tuong dé chiu khac.

Con nguoi lién tuc khong ngung nghi (trir khi ngu say)
d6i dién véi cac doi twong dé chiu hodc khé chiu hay
trung tinh va lién tuc phat sinh hoac Tham, hodc San hay
Si.Trong ba hanh vi nay Tham va San chi chiém khoang
20% con Si chiém 80% con lai.
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Hanh vi Si dugc dién ta trong kinh dién la: tim cau hy
lac cho nay choé kia nhu Dyc (ai), Hiru (ai) va Phi Hiru

(4i).

Tim kiém & Duc 13 tim kiém hy lac (niém vui, hanh
phtc, lac thl) trong sac, thanh, huong, vi, xuc, phap tic
sau tran canh.

Tim kiém & Hiru 1a tim kiém hy lac trong su song con,
trong sy hién hiru.

Tim kiém & Phi Hiru 13 tim kiém hy lac & su khong con
hién hiru, khong con trong vong luan hoi tai sanh nhu
trong kinh Phap Mon Can Béan cua Trung Bo Kinh mé t4
1a Dyc hy Niét ban.

Hanh vi Si khong phai 1a ngu si ma chinh 1a dong luc dé
con ngudi phat minh cac tién nghi vét chit ngdy cang
hién dai, cic phuong tién nghe nhin, truyén tai, giao
thong lién lac, phat minh ra cac loai thudc méi, may moc
tién tién dé chira bénh v.v... sing tao ra nhiéu ton gido,
vO van cach thirc tu hanh, Vé s6 cach thire thién dinh
V.V...

* Vi nhan thirc 1a V6 Minh ma phat sinh khat 4i tim cau
hy lac chd nay chd kia nhu Dyc 4i, Hitu 4i va Phi Hiru 4i
nén dé phat sinh nhimg hanh vi: sat sinh, trom cuop, ta
dam, noi dbi, uong ruou v.v... Mot sd hanh vi khac
(ngoai cac ac bat thién phap nay) ké ca mot sd hanh vi
nhu bé thi, cing duong véi muc dich huéng dén thay doi
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hoan canh séng dé duogc strc khoe, giau sang, thanh dat
déu do duyén V6 Minh ma c6 mat.

c. Két ludgn

Tom lai do V6 Minh c¢6 mdt ma hudng ngoai, Tham,
San, Si c6 mat va cac hanh vi bat thién c6 mat. Nhu vay
Hanh & day chi cho cic hanh vi thuoc Than, Khau, Y
cua chiing sanh.

Do V6 Minh ¢6 mat ma Hanh cé mat, day chinh la sw
that: “Hieu biét nhw the nao thi song nhw the ay.”

2.Do Hanh c6 mit ma Thire tai sinh ¢6 mat. Tai thoi
diém hap héi, da sb nguoi sap chét déu tham song so
chét, khat khao mong muén va bam viu cudc song, d6 1a
biéu hién tam Si & Hitu &i di 1én dén cuc diém. Tai thoi
diém chét v4i tam Si nhu vay s€ co mot “Dot bién” va
lam phat sinh mot loai vat chat dic biét, mot loai vat
chat luong tir (co ludng tinh séng va hat) co6 kha ning
truyén tai toan bo luong thong tin ciia ngudi chét.Luong
thong tin nay chinh 13 than hanh, khau hanh, va y hanh
dugc ma hoa va luu gilr trong mot “kho chira”, tuong tu
nhu luong thong tin dugc luu gitlr trong thé nhd cua may
vi tinh.

Su phat sinh ra mot loai vat chét luong tu truyén tai toan
bo thong tin vé tdm cta nguoi chét dugce goi 1a thirc tai
sinh. Thuc tai sinh di chuyén di dau tuy thudc vao noi
dung luong thong tin trong “kho chwra” ctuia nguoi da
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chét. Néu mot nguoi luc séng ma tim cé khuynh hudng
tha vat thi thtc tai sinh s& di dén noi tha vat tuong tmg
dang giao hop, néu tim ngudi chét 1a cao thuong nod sé
di chuyén dén chd hai nguoi dang giao hop c6 xu hudng
tam tuong Ung.

3. Do Thirc tai sinh c6 mit ma Danh, Sic c6 mat: khi
Thire tai sinh tiép xuc voi trang va tinh trung dang gap
nhau, ba nhan nay tiép xtc véi nhau roi cing diét va
phat sinh ra sy thy thai.Trong trimg dé thu thai nay (te
bao gdc) co hai phan: Sic phap chinh 1a phan vat chat
cua tring va tinh trung, Danh phap la phan thong tin bao
gom nhimng thong tin di truyén cila tring va tinh trung va
phan théng tin cua nguoi da chét. Té bao gbc nay tiép
xtc voi nhitng dudng chat do than thé ngudi me cung
cdp ma phat trién thanh thai nhi. Su phat trién cta thai
nhi khong nhimg phu thudc vao dudng chat ma con phu
thugc vao hai luong thong tin la thong tin di truyén va
thong tin Ve tam. Day la nguyén Iy phat sinh mét chung
sinh bao gém hai phan Danh va Séc.

Thire tai sinh khong thé tiép xtc mot cach ngiu nhién
vol tring va tinh trung dang gap nhau ma phai c6 sy
tuong hop, nghia 13 thong tin vé tim cua nguoi chét phai
tuong hop véi thong tin vé tdm cua ngudi dang giao
hop, gidng nhu mot may dién thoai A dang goi may dién
thoai B, luc do co sy tuong thich trong thé nhd cua may
A véi thé nhd cua may B. Do cé sy twong hgp nay nén
cho du may B dat bén canh may A hoac hai may cach
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nhau cd ntra vong trai dat ciling chi dén voi nhau ma
khong dén mot may nao khac.

Tom lai viéc quan sat thd bon chi phan: Vo Minh —
Hanh — Thuc tai sinh — Danh Séc, chtr khong phai té
nham chi rd nguyén Iy con V6 Minh [ con tai sinh, con
luan hoi sinh tr. Chdm dit V6 Minh 1a chdm dit luan
hoi sinh tir.
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Chuong Bon

Cai biét truc tiép

1. Sdu can va sau tran (luc nhép)

Luc nhap — Xic — Tho — Ai — Thi — Hiru — Sinh
— Qia, chet sau, bi, kho, uu, ndo. Pay la phan quan
trong nhat can phai quan sat mot cach vi té. Su quan sat
xay ra trong hién tai noi mdi chiing sanh gém hai phan
Danh va Sic:

Do c¢6 Danh Sic ma c6 Luc nhap, nghia 1a ¢6 mot con
nguoi thi nguoi do cé sau can la mat, tai, mii, ludi, than,
vay. Can & day theo tiéng Han c6 nghia gdc ré, cin ban,
quan trong.

a. Sdu can

* Mat: mat tuy co nhiéu bd phan khac nhau cdu thanh
nhung phan can ban nhat, quan trong nhat, phan vat chat
dac biét 1a cac t€ bao than kinh thi giac.

*Tai: tuy c6 nhiéu bd phan khac nhau cdu thanh nhung

phan vat chat quan trong nhét goi 1a cin 1 cac té bao
than kinh thinh giéc.
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* Mili: gdm nhiéu bd phan céu thanh nhung phan vat
chat quan trong nhat goi 1a can la cac t€ bao than kinh
khtru giac.

* Ludi: gdm nhiéu bo phan cdu thanh nhung phan vt
chat quan trong nhat goi 1a can la cac té bao than kinh vi
giac.

* Than: gébm nhiéu bd phan céu thanh nhung phan vat
chat quan trong nhat goi 1a can la cac t€ bao than kinh
xUc giac.

*Y cin: 1a té bao than kinh ¢ ndo b.

Sau cin 13 sau loai té bao than kinh cung véi cac loai té
bao than kinh lam nhi€ém wvu truyén dan thong tin, tao
thanh mot h¢ thong goi 1a h¢ than kinh. Cac t€ bao than
kinh cia sau cdn chi thuc hién chirc nang khi thirc, con
khi ngu thi khong hoat dong khac vdi cac loai té bao
Khac thye hién chirc nang khong ngung nghi.

b. Sau tran

Tuong Ung vé1 sau can ¢o sdu tran canh la: Sac, Thanh,
Huong, Vi, Xuc, va Phép.

* Sac tran la 61 tuong clia mat,

* Thanh tran 1a doi twong cua tai,
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* Huong tran 1a d6i tuong ciia miii,
* Vi tran 1a ddi tuong cua ludi,

* Xtc tran 1a do1 tuong cua than, xdac tran c6 hai loai;
ngoai xuc tran nhu néng, lanh, mém, cung v.v..ndi xic
tran thudc vé bén trong co thé.

* Phap tran 1 d6i tuong cia ¥ can.

Phap tran la gi? D6 1a nhitng thong tin duoc luu gilr
trong “kho chwra”, tuong ty nhu cac thong tin luu giwr
trong 6 cing may vi tinh. Néu thong tin vé than hanh,
khau hanh, y hanh ciia mot ngudi khong duoc luu trong
“kho chira” thi khong c6 dit liéu dé tri nhd khoi 1én, nhé
dugc viée nay viéc kia, khong thé sir dung duoc nhimg
tri thirc, nhitng kinh nghiém da hoc hoi, da tich ldy.

Nhiing thong tin dugc luu gitr trong ‘kho chira” d6 1a gi?
P6 1a nhimg hiéu biét khong nhu that vé duyén khoi
(thuong kién, doan kién), khong nhu that vé Ta Thanh
pé, goi la V6 Minh. Cac nhan thure “Cai nay la cua ta, 1a
ta” nhu than nay 1a ta, 1a cta ta, tam nay la ta la cua ta,
nha cua ta, xe cla ta, trai dit cua ta v.v... nhiing tri thirc
dugc hoc hoi, tich Iy bat dau tir lac ra doi nhu céac kinh
nghiém hoc tdp, nhitng th6éi quen dugc hinh thanh,
nhimg kinh nghiém dugc tich Iy v.v... Tom lai, bat ky
mdt than hanh, khau hanh, ¥ hanh nao caa con nguoi déu
dugc luu gilr trong “kho chra” nay dudi dang thong tin
da duoc mi hoa. Lugng thong tin nay 1a dbi tuong cua y
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can goi 1a phap tran bao gdbm: V6 Minh, Ta va cta Ta, tri
thirc, kinh nghiém, tho6i quen v.v... Khi ngudi do chét thi
chinh luong thong tin nay “di tai sinh™.

2. Cai biét trye tiép

Sau can hoat dong binh thuong va c6 sau tran sé xay ra
su ti€p xuc (no6i theo ngodn nglr thong thuong 1a sdu giac
quan tiép xlc vd1 sau sy vat).

Mat voi Sac tran goi 1a Nhan xtc, Tai va thanh tran la
Nhi xtc... Y v6i phdp tran 1a Y xtc. Trude tién hay
quan sat lud1 voi Vi tran goi 1a Thiét xuc.

Hé c6 ludi (hoat dong binh thuong) va co thirc an (vi
tran) tiép xuc dugc voi nhau,thi do duyén xic nay ma
phat sinh cam giac vi va dong thoi cling phat sinh mot
cai biét vé cam giac vi d6 (cai biét nay goi la Thiét thuc).

Néu chti tAm noi su that 1a khi thirc an tiép xtc voi ludi
thi s& phat sinh cam gidc vi va céi biét cam giac vi do.
Theo 16 trinh duyén khoi da quan sat trude day thi ludi
12 mot nhan, thic an 1a mot nhan tiép xtc véi nhau tic
hai séc phap tiép xuc véi nhau rdi cting diét ma phat sinh
ra nhiéu qua: cam giac vi va thiét thirc. Lo trinh duogc
dién ta nhu sau:

Lu6i o .
' Xuc — Cam giac vi - Thiét thuc.
Thirc an
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Cam giac vi va thiét thic 14 hai qua dong thoi, khong
trudc khong sau vi nhu vay thi¢t thire mai biét dugc cam
giac vi.

* Cam giac vi 1a phap do duyén xuc khéi 1€n, no 1a vo
thuong; c6 nghia sinh diét, trudc khi sinh n6é khong &
dau (khong ¢ trong Iudi, khong ¢ trong thirc an) va sau
khi diét ciing chiang vé dau. Cam giac vi ndy ciing vo
nga, no doc 1ap, khong phu thudc, khong cé phap nao 1a
chui nhan cua nd ca. Cam gidc vi nay khong phai cua
ludi cling khong phai cia thirc an. Tinh chat ciia cam
giac vi (ngon hay do) phan anh ca hai nhan ludi va thirc
an. Thi du khi than thé khoe manh, ludi tiép xuc voi
miéng thit ga phat sinh cam giac ngon, khi dau om ciing
miéng thit ga d6 ludi tiép xuc lai phat sinh cam giac
khong ngon v.v...Véi sy that nay co6 thé thay nhu that vi
ngon va dé khong nam trong thirc an, vi ngot khong nam
trong duong, vi man khong nam trong mudi v.v...

* Thiét thire 1a phap duyén khoi, n6 vo thuong, sinh va
diét, trudc khi sinh n6 khong & trong thirc dn, khong &
noi 1udi, nd sinh ra do duyén ludi tiép xuc véi thirc an.
N6 v ngad nghia 1a n6 doc lap, khong phu thuoc va
khong c6 phap nao 1a chu nhan cua no, nd khong phai la
cua ludi cling khong phai la cia thirc an.

Thiét thtc 1a cai biét truc tiép cam giac vi, do can va tran
tiép xtc ma phat sinh, khong bi chi phdi bai tri thirc kinh
nghiém. Trong ndi dung cia cai biét truc tiép nay khong
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c6 khai niém man, ngot, chua, cay, ngon hay dé v.v... cé
thé hinh dung cai biét nay noi mot dira bé méi sinh ra,
ludi ctia né tiép xtc véi thie an va thiét thirc ciia nd biét
cac loai cam giac vi d6 nhung khéng phan bi¢t man,
ngot, chua, cay... khong phan biét vi d6 1a cua cai gi, do
1a cai biét thuan tay vé cam giac vi. Cai biét thiét thirc 1a
cai biét nhu that vé cam giac vi tirc 1a cam giac vi nhu
thé nao thi biét nhu thé d6, khong bi chi phdi boi tri
thire, kinh nghiém. Cho du cai biét y thic mo ta cam
gidc vi cia mot loai trai cay nao do6 mdt cach chi tiét
nhung diéu do cling chi 13 cai biét cua tri thirc khai niém,
chi khi nao ludi tiép xtc v&i loai trai cay do, cai biét
thiét thirc khoi 16n thi d6 méi 13 cai biét nhu that vé cam
g14c V1.

* Khi tué tri (thdy nhu that) xtc, tué tri cam giac vi, tué
tri thiét thuc thi cai dugc biét khong phai 13 vi tran,
khong phai 1a cua thirc an ma 1a cam giac vi do duyén
ludi tiép xuc véi thirc an phat sinh ra.

* Khi khong tué tri duyén khaéi, khong tug tri xtic, khong
tu¢ tri cam gidc vi, khong tu¢ tri thi¢t thic s€ roi vao cai
thdy thuong kién mot nhan sinh qua. Noi dung cta cai
biét vo minh nay la cai biét cua ludi ném vi cua thic an,
biét tinh chat ngon d¢ cua thirc an. Cai dugc biét ¢ day
khong phai la cam giac vi ma chinh Ia vi tran, 1a thirc an.
Thuodng kién va chap ngi ¢ day 1a thiét thiae ¢ noi ludi,
nuong noi ludi va la cua ludi, cdm gidc vi ¢ noi thirc an
la caa thac an. Khong tu¢ tri duyén khoi, xtic, cdm gidc
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vi, thiét thirc ciing dua dén cai biét doan kién, tirc cam
giac vi khong phai do duyén xuc khoi 1én ma do “Tam”
phat sinh ra.

Tuong tu vai thi¢t xtc s€ co:

> Xtic — Cam giac hinh anh - Nhan thtic
Séc tran
- Tai , i a o
> Xuc — Cam giac am thanh - Nhi thac
Thanh tran
- Mii

> Xiic — Cam gic mui - Ti thic
Huong tran
- Than o i
> Xuc — Cam giac xuc cham - Than thtc
Xdc tran

Y NN ,
Xuc — Cam giéc phap tran - Tuong thu sau
Phép tran

DPoi voi ¥ xuc 1a mot “nd1 xuc” tirc té& bao than kinh ndo
b tiép xtic voi cac thong tin luu trong “kho chira”, ma
phat sinh cam giac phap tran va phat sinh cai biét truc
tiép cac cam gidc phap tran d6. Cai biét nay dit tén 1a
tudng thir sdu. Tudng thlr sdu nay n61 mot cdch nom na
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1a “tuong” ra nhiing hinh anh, am thanh, mui, vi v.v... tr
trong “kho chtra” tuong tu nhu mot dau doc céac thong
tin, hinh anh luu gitr ttir dia ra man hinh.

3. Phan biét cic cam gidc dwoge biét véi nhimg tran cianh

Cam giac hinh anh, cam giac am thanh, cam giac mul,
cam gidc vi, cam gidc xuc cham, cam gidc phap tran
(thuat ngtr Phat hoc goi la tho). Cac cam giac nay la
danh phap, cac can va nhiing tran canh 1a sac phap.
Nhirng gi dwoc thiy, dwoc biét & day 1a cac cam giac
(hay tho), khong phai la luc tran, khong phai 1a thé
gi¢i khach quan bén ngoai, khong phai sic, thanh,
hwong, vi, xuc, phap.

Cac cam giac: am thanh, mui, vi, xac cham, va phap tran
o thé phan biét 10 rang vdi thanh, huong, vi, xuc, phap
tran mot cach dé dang. Riéng ddi voi cam giac hinh anh
duoc nhan thirc thdy da phan trung khit v6i sic trin nén
rat kho phan biét, chi trong mot sd trudng hop dic biét
moi phan biét dugc rd rang giira sdc tran va cam giac
hinh anh. Vi dy, néu sic tran 1a mot débm lira chuyén
dong theo vong tron du nhanh thi khi mat tiép xtc véi
sdc tran s& phat sinh cam giac hinh anh va nhan thirc
thidy cam giac hinh anh ay la mot vong Itra chtr khong
phai thdy sic tran 1a mot dém lira chuyén dong. Nhimng
gi dugc théy trén man anh la cam giac hinh anh do mét
va sac tran tlep xtc ma phat sinh chir khong phai 1a sic
tran, vi sic tran chi la nhiing hinh anh roi rac véi thoi
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gian 13 1/25 gidy trén man anh. Khi nhin theo dudng st
xe ltra thdy hai thanh ray gip nhau & cudi chan troi, day
chinh 1a cam giac hinh anh cht khong phai duong ray
that, vi duong ray that thi song song v&i nhau.

Nhén thtre, nhi thuc, ti thice, thiét thic, than thie va
tudng tht sau 1a cai biét truc tiép do can, tran tlep XUc
v6i nhau ma phat sinh, nhimg cai biét truc tiép nay
khong & noi séu can, khong nuong tya vao sdu cdn, nod
sinh va diét do duyén xtic nén n6 vo thuong, vo nga. Noi
dung cta nhiing cai biét truc tiép nay khong bi chi phéi
boi tri thue, kinh nghiém, nhimg thong tin trong ‘kho
chtra”, khong co cac khai niém to, nho, dai, ngan, xanh,
vang, min, ngoi, chua, cay v.v... nd 1a cai biét thuan tay
nhu that cac cam gidc. Cam giac nhu thé nao thi biét nhur
thé ay. Gop sau 16 trinh nay thanh mot cong thire chung
nhu sau:

Can .
> Xtc — Cam giac (Tho) - Tudng

Tran
Trong coéng thic ndy, Tudng 1a cai biét truc tiép bao
gom: Nhan thtc, Nhi thuc, Ti thirc, Thiét thuc, Than
thirc va Tudng thir sdu (khong cé tén riéng).

4. Thwong kién va Poan kién

* Sau xuc phat sinh sdu cam giac hay siu thg va sau
tudng. Vi khong tué tri (khong biét voi tri tu¢) Xac,
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khong tué tri Tho, khong tué tri Tudng nén khong biét
nhu that nhimg gi dugc thiy, duoc biét 1a cam giac, 1a
Tho, 1a Danh phap. Cai biét y thirc nhi nguyén (vd
minh) cho rang ‘nhirng gi dugc thay, duoc biét 1a sau
tran canh, 1 thé gigi. Pay la Thuong kién.

* Do khong tué tri nén cai biét doan kién cho rang nhiing
gi duogc thay, dugc biét 1a khong co6 that, chi 1a do mdt
“Tam si€u nhién tuyét d61” hoa hién ra.

* Giai thich chit Xuc trong Kinh Dién

Hoi: Trong kinh tang c¢6 dinh nghia vé Xtc nhu sau:
“Can, Tran tiép xuc phat sinh Thirc, ba phap nay gip go
nhau goi la Xtc, do Xac ma c6 Tho v.v... vi du mat tiép
xlc v6i sac tran phat sinh Nhan Thirc, ba phap nay gip
nhau (Mét, Sic tran, Nhan Thtrc) goi 1a Xuae, do Xuc ma
c6 Tho, vay ¢ day c6 mau thuan voi gidl nghia trén
khong?

Tra 101: Pinh nghia nay at han c6 mot su nham 1an, c6
thé 1a do phién dich, do khong hiéu ding ngdn ngit thoi
xua hodc ¢6 thé do sy truyén tung sai 1éch ¥ nghia & mot
giai doan xa xua nao do. Néu quan sat noi su that thi
khong thé co su kién cin, tran, thuc gap nhau, vi can,
tran tiép xtc voi nhau 13 Nhan va thtc phat sinh la Qua.
Nhéan va qua ¢ hai thoi khac nhau khong ton tal dong
thoi. Nhan diét — qua sinh, nghia la can va tran tiép xic
v6i nhau va cing diét roi phat sinh thirc (nhin, nhi...y
thirc) cing voi cin, trin moi. Can va tran cii dd diét nén
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khong thé gap g0 tiép xtic voi thie. Va lai can, tran la
sdc phap nén tiép xtc dugc véi nhau chir khong thé tiép
xuc duoc véi thire 1a danh phap dé phat sinh tho duoc.

Dinh nghia nay can duoc hiéu nhu sau: cin, tran tiép xtc
phat sinh thie, khi c6 mat ba phap nay moi goi 1a xuc,
dé phan biét véi trudng hop co cin, tran tiép xic nhung
thure trong tmg khong khéi 1€n (khong co6 tho, tuong) thi
khong goi 1a xtic. Vi dy, khi gay té mot phan nao do cia
than thé va phau thuat, lac d6 tuy c6 ludi dao mo (xic
tran) tiép xuc voi phan than d6 (than can) nhung khong
c6 cam giac xuc cham va cling khong co céi biét (than
thirc) nao khai 1én. Trong trudng hop nay tuy cin va trin
c6 tiép xtic nhung thic khéng co6 mit nén khong goi 1a
xtc. Trong mot thoi diém, ca sau cin c6 thé dang tiép
xtc vOi sdu tran nhung khong dong thoi cé séu tho va
sau tuong khoi 1én ma chi ¢c6 mdt tudng, mdt tho manh
nhat khai 1én. Nam cai con lai khong goi 1a xtc vi khong
c6 tho, tudong. (Vi du nhu mot chudng bo 16n nhdt hang
tram con va chi ¢c6 mdt ctra ra vira di cho mot con bo ra
dugc, nén tirng con mot lan luot ra ma thoi.)

Trong bai kinh Tam Minh (Trung Bo Kinh tap 2)
Puc Phat da khang dinh: Nay Vaccha, nhitng ai néi nhu
sau: “Sa-mon Gotama 1a bac nhit thiét tri, 1a bac nhit
thiét kién. Ngai tu cho 13 c6 tri kién hoan toan: "Khi Ta
di, khi Ta dung, khi Ta ngu va khi Ta thtc, tri kién luon
luén ton tai, lién tuc". Thi ddy 1a ho noéi vé Ta khong
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dung véi diéu da duoc noi, ho di vu khéng Ta véi didu
khong thuc, hu nguy.

Ptic Phat khang dinh rang Ngai khong phai 13 bac toan
tri, toan kién, nghia 1a khong phai ciing mot lic thiy biét
tat ca, khong phai sau thirc cung lic phat khdi ma sau
thirc nay sinh diét lién tuc, dan xen vd1 nhau va tai mot
thoi diém chi c6 mot thire khdi 1én.Nhitng lac ngi sy
thay biét khong khai 1én vi khong co xtc.
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Chuong 5
Céi Biét Y Thirc

1. L trinh phat sinh

udng khoi 1én nhung khong c6 phan biét do la cai

gi? bac diém ra sao? Do d0, sau cai biét, tudng s€

c6 mot hanh vi nhé nghi: cai nay la gi? Pac tinh
ra sao? Dé chiu, kho chiu hay trung tinh? Hanh vi nay
trong thuat ngir Phat hoc theo tiéng Han Viét 1a Niém.
Quan sat hanh vi niém 13 mot viée rat kho va vi té, chi co
mot s0 truong hop ddc biét méi thay duge no. Vi du khi
dang ngu say, dot nhién nghe mot tiéng dong 16m “ram”
(tai tiép xtc voi thanh tran phat sinh cam giac am thanh
va nhi thic nghe dugc tiéng “ram”), lap tirc niém khoi
lén: tiéng gi vay? Hay nhiing dira bé khoang 2 — 3 tudi
khi thdy cai gi déu hoi cai nay la cai gi? Pay chinh la
biéu hién nd1 dung cua niém.

Do c6 niém ma phat sinh hanh vi tu duy (phan tich, so
sanh, téng hop, phan doan, két luan) ddi tuong vura duogc
Tudng nhan biét véi nhiing thong tin dugc luu trong
‘kho chira”. Hanh vi phan tich, so sanh, tong hop, phan
doan dua dén két luan cai d6 1 gi? Pic tinh ra sao? D&
chiu, khé chiu hay trung tinh. Két luan nay la (cai biét)
Y thire. Hanh vi tu duy nay d dugc nghién ciru va ung

61



BAT CHANH BAO

dung trong may vi tinh, c6 thé goi 1a “trai tim” ctia may
tinh.

Thi du mot may vi tinh cé kha nang phan biét dugc chu
nhan hay khong phai chu nhan ctia nd, hoat dong nhu
sau: khi c6 mdt nguoi xuét hién, camera s& thu hinh
ngudi d6 va truyén vao trung tdm xir 1y.Trung tim ndy
s& so sanh, phan tich, tong hop hinh anh ma camera dwa
vao va hinh anh 6ng chi dugc luu trong thé nhé. Néu
hai hinh anh nay khdp nhau sé& két luan day 1a chu nhan
cua may va nguoc lai khong la chu nhan ctia may. Hinh
anh ma camera thu gitr tvong duong véi cai biét Tudng:
cam giac (Tho), Niém la su kich hoat cac thong tin trong
thé nh¢ cho hanh vi tu duy va két luan chinh 1a céi biét
Y thirc.

Tuong tu nhu may tinh, khi mat tiép xtc voi cdy xoai:
do duyén xuc phat sinh cam giac hinh anh va nhan thic
dong thoi khai 1én nhung khong phan biét d6 1a hinh anh
gi? Tiép theo niém khai 1én véi ndi dung cai nay 1a gi?
Pic tinh ra sao? Dé chiju, kho chiu hay trung tinh? Do ¢
niém ma tu duy khoi 18n, phan tich, so sanh, téng hop
cam giac hinh anh nay v6i nhitng cam gidc hinh anh (cac
loai cdy) da biét duoc luu gitt trong “kho chira”. Hanh vi
tu duy nay dua dén két luan day 1a cay xoai. Cai blet day
1a cay xoai 1a y thirc. khi ludi tiép xtic véi m1eng xoai
phat sinh cam giac vi va thiét thirc khoi 18n biét cam giac
vi d6 nhung chua phan biét day 1a vi gi. Tiép d6 niém s&
khoit 1€n: vi nay 1a gi? Ngon hay dé hay trung tinh? Do
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c6 niém s& phat sinh tu duy: phan tich so sdnh cam giac
vi vira phat sinh véi nhiig cam giac vi da biét luu trong
“kho chira” va két luan: day la vi xoai, rat ngot v.v... Cai
biét nay 1a y thuc.

Mot nguol bi mu da tung rét ruou vao chai, tuy mit
khong thdy nhung qua 4m thanh ho c6 thé phan biét
dugc ruou dd day chai hay chua. Viéc nay c6 thé xay ra
nhd ho da nghe nhiéu 1an va véi su chu tim cao nhiing
kinh nghiém nghe va biét d6 di duoc luu gitr trong “kho
chtra” — khi tai tiép xUc vo1 am thanh rot rugu, cam giac
am thanh va nhi thirc khéi 1€n, sau d6 niém, tu duy sé
xay ra theo 10 trinh nhu trén.

Can
> Xic — Cam giac (Tho) - Tuwong

Tran — Niém — Tw duy— Y thire

Vo Minh, Ta cua ta,
Tri thire, kinh nghiém,
thoi quen

C6 thé quan st mot camera giam sat giao thong dé hinh
dung ra 16 trinh phat sinh cai biét y thirc. Mot camera
duogc lap dat tai mot dia diém c6 nhiém vu ghi lai hinh
anh cic phuong tién giao thong dang van hanh trén do.
Camera chi ghi lai hinh 4nh cac phuong tién giao thong
van hanh trén doan duong d6 nhung khong c6 phan biét
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dé 1a phuong tién gi? Cua ai? Di dung luat hay khong
dung luat? (Tuong ty nhu cai biét truc tiép — Tudng).
Nhiing hinh anh cua camera thu nhan s€ dugc truyén vé
trung tAm xir 1y (twong tu nhu than kinh néo bo). Tai day
may tinh s& phan tich, so sanh, ddi chiéu chi tiét cac hinh
anh ma camera truyén vé voi hé thong dit lidu (thong tin)
dugc cai dat trong bo nhd cua trung tam. PAu tién no sé
dbi chiéu bién sb xe v6i nhimg thong tin trong danh ba
dang ky xe dua dén két luan: phuong tién d6 1a cia ai,
dia chi ¢ tinh ndo. Tiép dén mdy tinh s& d6i chiéu hinh
anh d6 véi thong tin vé cac loai phuong tién, dua dén két
luan: phuong tién d6 thudc loai gi, trong tai ra sao. Tiép
dén may tinh s& dbi chiéu hinh anh d6 véi luat giao
thong theo timg diéu khoan (thi du: di dung phan dudng
hay khong dung phan duong, vuot xe khac ding luat hay
khong dung luat ...) va dua dén két luan vi pham hay
khong vi pham nhiing diéu luat nao. Nhimng két luan nay
ctia hanh vi phan tich so sanh di chiéu... (hanh vi tu
duy) va két luan tuong tu nhu cai biét y thirc. Trong mdi
mot hanh vi tu duy ciia may tinh no khong thé ddi chiéu
mot chi tiét hinh anh véi tat ca moi loai thong tin dugc
Iuu giit trong b nhd ma chi ddi chiéu véi mot loai thong
tin duoc luu gitt. Vi vy céc loai thong tin phai duogc sip
xép theo mot thir ty nhat dinh. diéu nay twong tu nhu
hanh vi Niém. Di véi 16 trinh tim, hanh vi Niém sé& lya
chon, kich hoat loai thong tin nao trong kho chira dé cho
hanh vi tu duy ddi chiéu véi loai thong tin d6. Niém
khong phai la cai biét ma nhiém vu cua niém la lua
chon, kich hoat cac thong tin trong kho chira cho tu duy
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xay ra. Nhirng thong tin dugc niém kich hoat hién 10 &
cai biét y thuec.

Véi mot nguoi Tay phuong trong kho chtra cia ho co
thong tin: an thit ché 1a ha liét, 1a thap hén, dang ghé
tom, khong xung dang la mot con nguoi. Nhung néu bi
mat din ngudi nay dén mot quan an dugc trang hoang,
dugc che day, dugoc nguy trang khéo 1€éo va gidi thi¢u
mot mén an sang trong, hip dan. Nguoi nay co thé an
moén thit ché da duge nguy trang khéo 1éo va ntic né
khen ngon. Trong truong hop nay ludi tiép xuc véi thic
an phat sinh cam giac vi va thiét thirc khai 1én biét nhu
that cam giac vi d6. Tiép dén niém khoi 1én nhung Niém
chi kich hoat cac thong tin vé ngon va do trong kho chura
cho tu duy ddi chiéu véi cac thong tin ngon va do do.
Véi niém va tu duy nhu vdy sé& dua dén cai biét ¥ thirc:
day 1a mot mén an khoai khau. Sau khi an xong v6i moi
nguy trang dugc d& bé ngudi d6 biét mon an nay 13 thit
cho. Mot 16 trinh v tiép xtic v6i Phap phét sinh: cam giac
vi (duogc tai hién) véi cai biét truc tiép 1a Tuong thir sau,
nhung Niém s€ kich hoat thong tin: “an thit ch6 1a ha
liét, 1a thap hén...” va tu duy khoi 1én dua dén cai biét ¥
thirc: minh vira dn mot loai thurc an that 1a gh€ toém va c6
thé non oe ra tai chd.

Péi voi cac hinh anh ma cac camera trén toan thé gidi
ghi duoc déu gidng nhau nhung hinh phat xir 1y cac vi
pham giao thong thi tiiy thudc vao luat 1¢é cua ting dat
nuéc, timg vung lanh thd duoc cai dit vao trung tam xir
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ly. Ciing twong tu nhu vy, cai biét truc tiép Tudng cla
con nguoi co thé gidng nhau nhung cai biét y thuc thi vo
van sai khac tuy thudc vao thong tin da dugc luu gitr
trong kho chira.

2. Dac diém cua cai biét y thire

Cai biét y thic nay s& bi chi phdi bdi cac thong tin trong
“kho chua” nhu: vo minh, ta, cua ta, tri thirc, kinh
nghiém, thoi quen. Tuy cai biét truc tlep (tuong) gan
giong nhau nhung cai biét y thirc cia mdi ngudi déu
khac nhau do sy khac biét cua cac thong tin trong “kho
Chura”.

* Noi dung cta ¥ thirc 1a cai biét nhi nguyén cé chu thé
va d6i twong. Vi du khi nhin thay cay thi y thic khoi 1én
ta 1a nguoi thay, cai cdy 1a ddi twong bi thay. Chu thé
biét 14 cai Ta hay ban ngd, cha nhan cua cai biét. Doi
tuong bi biét 1a sic tran hay 1a mot thé gid1 khach quan
voi ba trang thai: dé chiu, kho chiu, hay trung tinh. Hay
khao sat hai noi dung cua cai biét ¥ thirc nhi nguyén nay.

a. Cdi Ta chi thé biet: Khi ¥ thirc khoi 1én ndi dung ciia
n6 c¢6 mot chi thé biét 1a cai Ta (hay ban ngd). Neu mat
thay thi ban ngi hay cai Ta dong nhat v&i mat, néu tai
nghe thi ban ngi hay cai Ta dong nhat vdi tai. ..

Cac phap von vo nga nén khong c6 mdt phap nao,
khong c6 mdt cai ta nao, mot tu ngad nao la chu nhan cua
cai biét. Mot cai ta chu thé khéi 1én 1a do niém kich hoat
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cac thong tin Ta va cua ta trong “kho chura” va tu duy da
stt dung nhitng thong tin d6. Va dua dén két luan ta 1a
chu thé biét. Niém ciing di kich hoat hiéu biét “mot
nhan sinh qua” trong “kho chura” va tu duy da st dung
thong tin d6 nén chia doi can va trin ra thanh hai phan:
can 1a chi the biét, tran la doi twong bi biet. Trong Kinh
c6 dé cap dén phan chu the biét nay la: ¢ ‘nga kién, ngd so
kién, ngd man tiy mién” c6 nghia 1a cai biét: “cé Ta, co
cua Ta, c6 Ta hon, kém, bang .

b. Péi twong bi biét la sdu tran canh (thé gidi)

Niém ciing kich hoat thuong kién, doan kién cung céc
ndi dung v6 minh va tu duy da st dung cac thong tin nay
dua dén két luan d6i tuong bi biét 1a sau tran canh vai
dic tinh dé chiu, kho chiu hay trung tinh. Cai biét y thirc
nhi nguyén nay dua trén nén tang mot nhan sinh qua
(nhan bién d6i thanh qua), nén thay cac phap vo thudng
theo nghia cic phap dang bién d6i ma khong thdy vo
thuong theo nghia sinh diét. Thiy quan hé giita cac phap
1a quan hé so hiru (c6 chit cua) ma khong thiy quan hé
gilta cac phap 1a vo nga. Sy danh gia: d& chiu, kho chiu,
trung tinh cling tiy thudc vao su chip thu “Ta 1a”. Thi
du ddi Vo1 mot ¢o gai vira co nguoi yéu thi thé gioi day
mau sic ruc 16, huyén diéu, nhung khi bi nguoi yéu
phan boi, rudng bo thi thé gidi day am dam u t6i.
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* Thuc sw khong co mot cdi ta chu thé biét ciing nhu cdi
duoc biét khong phai la sdu tran canh nén cdi biét y
thirc nhi nguyén nay khong dung sy thdt, no la vé minh.

C6 thé néu mot vi du dé théy nodi dung cua ddi tuong bi
biét bi chi phdi boi cac thong tin trong “kho chtra”, dic
bi¢t 1a vO minh ta, cia ta. Vi du nhu sau: c6 ba nguodi
mat cung thy qua xoai chin trén cdy, nghia 13 mat tiép
XUc v6i sac tran phat sinh cam giac hinh anh va nhéan
thirc thdy cam giac hinh anh d6 kha gidng nhau (chi hoi
khac nhau ¢ su t6t xau ctia mat). Ngudi thir nhat di timg
biét va timg an xoai chin va dang d6i thi ¥ thic khoi 1én
1a mot dbi twong d& chiu. Nguoi thtr hai chua timg biét
va chua ting an xoai nén ¥ thirc khdi 1én day 1a mot d6i
tugng trung tinh. Nguoi thir ba ciing gidng ngudi thir
nhat, nhung vira méi an xoai thoa thich nén day la d6i
tugng trung tinh. C6 thé thay ngay nguoi thi nhét va tha
hai khong khac nhau vé trang thai co the nhung khac
nhau vé tri thirc nén danh gia khac nhau vé trang thai (dé
chiu, trung tinh). Ngudi thir nhat khi tu duy di sir dung
thong tin “ta dang doi, khat” trude d6 da dugc luu vao
“kho chira” nén phan xét day 1a dé chiu, nguoi thir ba
khong c6 thong tin: “ta dang doi khat” trong kho chira
nén phan xét doi tugng 1 trung tinh.

Vi y thitc nhi nguyén 1a vé6 minh nén khai 1€n mot céi
ta chu thé, cai ta nay 1a do vO minh dung ding 1én,

tudng tuong ra, khong co that. Néu cai ta c6 that thoi nd
phai dong nhat ¢ qua khu, hién tai, va vi lai, nhung that
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su n6 khéi 1én do tu duy st dung thong tin “vo minh, ta,
clia ta” trong “kho chira” ma thoi. Néu mot nguoi dan
ong dang séng trong nha ctia 6ng, ong ta c6 thé nodi san
danh dap vo con, dap pha d6 dac vi luc nay cai biét y
thire ca quyét réng ta 1a than va tam nay, vo con do dac
khong phai 13 ta. Mot lic sau khi ra khoi nha va néu c6
ngudi nao noi 101 xtic pham vo con, dd dac cua ong ta thi
1ap tirc ong s& phan tng dé bao vé. Gio day ¥ thic nguoi
dan 6ng d6 cling ca quyét rang “than, tim nay cing voi
vo, con, tai san chinh 1a cia ta, 1a ta”. Ti dén nguoi do
dang xem truyén hinh truc tiép bong da giita Viét Nam
va Thai Lan chang han, néu Viét Nam thang ong ta s&
reo ho, hoan hy, néu thua ong ta s& buc tic, vi lic nay
cai biét ctia y thirc cho rang khong nhitng than tim, vo
con, tai san la ta la cua ta ma ca nudc Viét Nam nay
cling 13 ta va cta ta. Ciing ngudi nay néu bay vao khong
gian vii try thi d6i voi 6ng trai dat nay 13 ta va cia ta
khong phan biét Viét Nam véi Nga hay My.

3. L) trinh duyén khéi ti€p theo cai biét y thirc nhi
nguyén

a. Noi dung cua cai biét ¥ thirc phan xét déj tuong 1a dé
chi}l, khé chiu hay trung tinh (lac thg, kho tho, khong
kho, khong lac). Thi du:

- Mit tiép xtic voi sac, ¥ thire s& khai 1én: sac nay dep,
xau hodc khong dep khong xau (trung tinh).
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- Tai tiép xuc véi tiéng, ¥ thirc khoi 1én: tiéng hay, do,

khong hay khong dé.

- Mii tiép xtc v6i huong, y thuc khoi Ién: huvong thom,
thoi, khong thom khong thoi.

- Ludi tiép xtic voi vi, y thire khai 1én: vi ngon, vi do,
khong ngon khong do.

- Than voi cé~c xtic cham, y thic khdi 1én: dé chiu, kho
chiu, khong dé chiu khong kho chiu.

- Y tiép xuc v6i phap, ¥ thirc khoi 1én: dung, sai, khong
ding khong sai (nghi hoac).

* D& chiu thi phét sinh yéu thich, hoan hi goi 1a Tham.

* Kho chiu thi phat sinh chan ghét, gian dir goi 1a San.

* Trung tinh thi phat sinh hanh vi tim kiém déi twong dé
chiu dé thay thé doi tugng trung tinh. Hanh vi nay goi la
Si.

b. Do c6 tham, san, va si ma phat sinh hanh vi chu tam
vao doi tugng do (khi da thich cai gi hay ghét cai gi thi
cha tam vao cai do). Su chu tam lién tuc vao mot doéi

tugng goi 1a Pinh.

C. Do chu tdm lién tuc ma phat sinh mong muon cé duoc
doi tugng dé chiu (hodc da cé thi mudn nd ton tai mai)
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hodc mudn cham dut, xa lanh ddi twong khé chiu, hanh
vi nay goi la Duc.

d. Do ¢6 duc (mong mudn) nén _phat sinh hanh vi nd luc,
ch gang dé dat dugc mong mudn d6. Hanh vi nay goi 1a
tinh tdn. Do c6 tinh tan s& phat sinh 101 néi, hanh dong
cta than, hodc su dn udng nudi mang. Néu quan sat ky
s& thay phai co tac y thi hanh dong moi xay ra, vi du
dang ngdi mudn ding day phai tac ¥ ding 1én thi hanh
vi ding day mo1 xay ra.

e. Vi vay do c6 tinh tin ma c6 tac y.

f. Do co tacy nén phat sinh 101 n6i, phat sinh hanh dong
vé than, va an uéng nudi mang.

Nhu vay so do cua 10 trinh s& nhu sau:

Vo Minh, Ta ciia ta,
Tri thirc, kinh nghiém,

thoi quen
Can
> Xic — Cam gidc (Tho) - Twéng — Niém— Tw duy
Tran Tham
— Ythitc< San  — Chd TAm (Pinh) —
Si Loi néi

Mong Mudn (Duc) — Tinh Tan — Tac Y< Hanh djng

Nudi mang
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Trong 1§ trinh nay Xtc — Tho — Tudng chua c6 vo
minh va tham, san, si xut hién, nhung bat dau tir Niém
— Tu duy — Y thtic s& dua dén phat sinh tham, san, si.
Cho nén ni¢m ¢ day duoc goi la ta ni€m, tu duy duogc
goi 13 ta tu duy, ¥ thirc goi 1a ta tri kién. Nhitng hanh vi
nhu Pinh, Tinh tan, Loi noi, hanh dong do tham, san, si
ma phat sinh nén goi 1a Ta dinh Ta tinh tin, Khong nhu
that tac y, Ta nglt, Ta nghi€p, Ta mang. Hanh vi tac y
nay phat sinh béi cai biét vo minh, khong dung su that
nén goi la khong nhu that tac y.

4. Sw phat sinh toan bd khoi dau kho (kho uan)

Vo Minh, Ta ciia ta,
Tri thire, kinh nghiém,
thoi quen

Can
> Xiac — Tho - Twéng — Ta Niém— Ta Tw duy
Tran

Tham
— Ta Tri Kién{ San  — TaPinh — Duc

. Ta ngir < ‘
Si Khé (Sinh gia chét
— Khéng nhu thit tac y < Ta Nghiép —> < 2 .
Sau bi kho wu néao
Ta Mang

Do c6 ta ngit, ta nghiép, ta mang ma phat sinh Khé caa
sinh, gia, chét, sau bi khd wu nio, nghia 1a toan bd khd
uan nay tap khoi. Pay 1a 16 trinh sinh diét ciia cac Danh
phép (tam) va c4c sic phap cua mot nguoi chua hoc va
tu T Thanh Dé, goi 1a 16 trinh Bat Ta Pao. Chir Ta o
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day duoc hiéu theo mot nghia duy nhét Ia cac hanh vi
nay lam phat sinh tham sén si hoac do tham san si ma
phéat sinh. Trong 19 trinh Bat Ta Pao c6 thé phan thanh
bén giai doan:

5. Bon giai doan cia 16 trinh Bat Ta Pao

- Giai doan phat sinh cai biét gom cai biét truc tiép
(tuong) va cai biet y thirc tue 1a tir Xuc dén Ta tri kién.

- Giai doan thir hai tir ci biét y thtrc phat sinh thai do tir
Tham, San, Si dén Duc.

- Giai doan thu ba tur thai d§ phat sinh phan ung tr Ta
tinh tan dén Ta ngtt, Ta nghiép, Ta mang.

- Giai doan thu tu 1a két qua phat sinh toan bo Kho uan.

Pay 14 16 trinh duyén khai: tir Xtc — Tho — Ai — Thu
— Hiru — Sinh — Gia, chét, sau bi, khd, vu ndo duogc
quan sat mot cach chi tiét. Xen vao gitta Tho va Ai
(Tham, Sén, Si) c6 thém Tudéng — Niém — Tu duy —
Y thtc. Vé phan Thu bao gdm Ta Pinh, Duc. Hitu bao
gdm: Ta tinh tan, Khong nhu that tic ¥, Ta ngi, Ta
Nghiép, Ta mang va toan bo khé uan.
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Chuong 6

Quan Sat Pic Piém
Cua Lo Trinh Bat Ta Dao

1. V6 thuong

a. Lo trinh nay bao gém rat nhiéu qua trinh nhéan, qua:
xUc la nhan; tho tudng la qua, tho tuong la nhan; ta niém
1a qua, ta niém 13 nhan; ta tu duy 1a qua v.v...Theo tién
trinh nhan quad, nhan di€¢t qua sinh thi day la mgt 16 trinh
sinh diét lién tuc.Xuc diét; tho tudng sinh, tho tudng
diét; ta niém sinh v.v..., khong phai cac chi phan nay
sinh 1én va diét cing ltic, ma timg chi phan sinh va diét
lién tiép nhau, tai mot thoi diém chi c6 duy nhat mot
hanh vi. Vi dy, tai thoi diém hién tai, ta tu duy dang co
mit thi nhitng gi & quéa khir gom xic, tho, tudng, ta niém
da diét va khi diét n6 khong di vé dau, nhimg gi & sau
(tuong lai) thi chua sinh thi khong c6 ¢ dau, va nhu vay
chi c6 moét hanh vi tu duy, mot danh phap duy nhat
ngoai ra khong cé bat ctr gi khac.

Hoidc néu tai thoi diém hién tai dang c6 mong mudn
(duc) thi nhiing gi trudc dé (qué khur) da di¢t va khong
di vé dau, nhitng gi sau no (vi lai) thi chua sinh va khong
c6 mat ¢ dau cd, tam thyc sy chi c6 mot hanh vi mong
mudn.
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Nhu vay tqi mot thoi diém cdi goi ,lc‘z “Tam” chi la mot
hanh vi hay mot danh phap duy nhat.

b. Lo trinh c6 bdn giai doan nay 1a nguyén 1y nhung
trong thyuc té khong phai 16 trinh nao ciing x4y ra theo ca
bon giai doan, 10 trinh c6 thé két thic & mot chd nao do6
tiy theo xuc ké tiép.

Vi du 1: Néu mot ngudi ngdi trén xe dang chay voi toc
d6 nhanh va ho nhin qua cira so thi cai biét chi dung lai
cac hinh anh, khong phan biét do 1a hinh anh gi. L trinh
nay chi gdm Xuc — Tho — Tudng, dimg lai noi céi biét
tryc tiép (tuong) va y thirc khong khoi 1én.

Vi du 2: Khi mot thanh nién dang di trén duong, mat
nhin thiy c6 géi phia trudc, ¥ thic khoi 1én day 1a c¢6 gai
dep, tiép dén thich thu (tham) khéi 1én va bat dau cha
tam vao c6 gai do, ngay lic d6 c6 mot xe 0 td6 di nguoc
chiéu xuit hién c6 kha ning gy tai nan cho anh ta, lap
tae 10 trinh tam d01 v6i co gai két thuc tai ddy va mot
xtc moéi: mat tiép xtc voi xe o t0 khoi Ién thay thé.
Trong mdt trudng hop khac 16 trinh mat tiép xtc véi co
gai phat trién dén thich tha rdi cha tdm vao hinh anh do,
ké tiép khoi 1én ¥y mudn 1am quen va cb gang, tic y
phong xe nhanh. Néu lac nay dot nhién co ngudi kéu tén
anh ta thi 16 trinh tdm d4i véi c6 gai cham dut va 16 trinh
tam sau sé€ khoi lén.

C. Mot nguoi lac thire ¢6 sau xac: nhan, nhi, ti, thiét,
than va y xtc khoi Ién lién tuc sinh di¢t dan xen véi
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nhau, nhung khi ngudi d6 ngi, cac cin (than kinh cia
cac giac quan) khong hoat dong, tuy liic ndy cin tran van
tiép xuc nhung khong c6 xtc. Nhu vdy khong cd danh
phap nao, khong co tdm nao khéi 1én. Néu co 16 trinh
tam nao khoi 1én 1 phai c6 tho, tuéng (it nhat 1a tho,
tudng) tirc co cai biét (thuc) phat sinh, khong co cai biét
nao khoi 1én thi khong c6 tdm nao hét. Khi mot ngudi
ngu say khong nim mong hoic khi gdy mé dé md, hay bi
tai nan ngat di khi d6 khong c6 xtc va khong c6 16 trinh
tam, khéng c6 mét tam nao ca.

Tam v6 thuong 1a nhu vay, sinh va diét lién tuc theo
dinh luat duyén khoi, tai mot thoi diém chi c6 mot tam,
mot danh phap duy nhat, doc lap, khong phai nhu mot
linh hon vé6i nhiéu chtc ning, khong sinh, khong diét
hay mdt thuc thé c6 nhiéu tac dung cung mot lac.

2. V6 ngd: Cac danh phap va siac phap trong 10 trinh nay
déu phat sinh do duyén xtc: nam 1§ trinh mat, tai, mii,
ludi, than, tiép xuc véi sic, thanh, huong, vi, xtc, 1a
ngoai xuc. Cac danh phap nhu niém, tu duy, y thue,
tham, sén, si, dinh, dyc, tinh tan tac y, sau, bi, kho, uu,
ndo do ¥ tiép xtic voi phap tran ma phat sinh thi day la
noi xuc (s€ noi 10 & doan sau). Ké cata ngit, ta nghi¢p, ta
mang cling do duyén ndi xic ma phat sinh. Cac danh
phap nay do duyén xic ma phat sinh nén no6 vo nga, doc
1ap, khong phu thudc, khong 1a chu s¢ hitu cling khong
bi s& hitu bai bét ctr phap nao. Khong c6 mot cai ta, mot
ong A hay ba B nao 1a cha nhan c6 thé so hitu, co thé
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diéu khién, sai khién duoc 16 trinh Bat Ta Dao nay. Ong
A, ba B 1a ngon tir quy wéc rong khong, khoéng co thuc
thé, khong c6 ndi dung, chi la phuong tién truyen thong
dé phan biét danh va sic nay voi danh va sic kia ma
thoi. Khong c6 mot linh hon, mot ty ngd, mot tdm
thuong hang hodc vira thuong hang vira vo thuong, ma
chi ¢c6 Danh va Sic dang sinh diét lién tuc theo dinh luat
duyén khoi.

3.Cai biét (nhan thirc): Lo trinh cua cai biét khoi 1én
nhu sau:

Can
>Xuc — Cam giac — Twéng— Ta Niém —

Tran s Tw duy — Ta Tri kién

Nhan xtic phat sinh: Nhan thirc — Y thic

Nhi xtc phat sinh: Nhi thitc — Y thic

Ti xtc phat sinh: Ti thitc — Y thirc

Thiét xtc phat sinh: Thiét thitc — Y thic

Than xuc phat sinh: Than thic — Y thirc

Y xtic phat sinh: Tudng thir sdu — Y thire

Cai biét khoi 1én theo timg cap: Cai biét truc tiép va Y thirc
Trong pham tru tdm ly hoc va triét hoc, cai biét truc tiép
goi 14 nhan thirc cam tinh va cai biét ¥ thirc 12 nhan thuc
1y tinh. Cai biét truc tiép 1a cai biét nhu thuc cic cam
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gidc hay cac tho, trong né khong c¢o tri thuc, khai ni¢m.
Cai biét ¥ thirc nhi nguyén c6 hai phan, chu thé va ddi
tugng. Chu thé nhan biét 1a mot cai ta, co thé 1a mot linh
hon, mot tu ngd, mot tim thuong hang hodc vira thuong
hang vira vo thuong. Déi tuong dugc biét 1a thé gidi bén
ngoai (trdn canh). Triét hoc va tdm 1y hoc cho ring:
nhitng gi dugc nhan thuc 14 phan anh thé gidi khach
quan vao y thure chti quan (cua con nguoi). Khi khoa hoc
phat trién & mtrc d6 thap thi y kién nay c6 vé phu hop
vo1 su that nhung khi khoa hoc phat trién & muirc d6 cao,
cac phuong tién quan sat, do dém da tinh vi hién dai, cac
khoa hoc gia nhan thay: nhiing gi quan sat dugc khong
phai 14 thé gi6i khach quan ma nhiing gi quan sat duoc
khong nhimg phu thudc vao vat quan sat (tran canh) ma
con phu thudc vao ngudi quan sat (cin). Diéu ndy noi
1én rang: nhitng gi dugc thay dugc biét 1a cac cam giac
(tho) phan anh ca thé gidi khach quan va ban than nguoi
quan sét chir khong phai 1a thé gidi khach quan phan dnh
trong ¥ thirc ctia ngudi quan sat. Pay 1 cai biét khong
dung su that, 1a vo minh, 13 ta kién. Ban ngd (chi thé) va
thé gi6i (d6i tuong) trong cai biét y thirc nhi nguyén nay
khong c6 that, chi 1a do vo minh tuéng tuong ra, dung
dimg 1én ma thoi.
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C6 ba bai kinh dé cap dén 10 trinh cua cai biét y thire nhi
nguyén nay:

- Trong Truong bo Kinh, bai dau tién 13 Kinh Pham
Vong cling tuong tu nhu bai kinh Nam Ba trong Trung
B6 Kinh (bai 102, quyén 3); Dirc Phat dd khang dinh: vi
khong tué tri Xuc, khong tué€ tri Tho nén cac Sa mon, Ba
la mon luan ban vé qua khir tdi so va twong lai, chap cu
vao qua kht téi so va tuong lai, y ctr vao qua khi tdi so
va tuong lai voi 62 luan chap vé Ban ngd va Thé gidi.
Pay chinh 1a sy khong thdy (nhu that), khong biét (nhu
that) cia cac Sa mén, Ba la mon, bi kich thich, bi dao
dong, bi xuyén tac, bi tham ai chi phéi. Trong ban kinh
nay Puc Phat da chi rd cac Sa mon va Ba la mon ay
khong tué tri xac, khong tué tri tho nén khong biét duoc
su thuc: y thitc nhi nguyén 1 cai biét vé minh, nén y ct,
y chi vao céi biét ¥ thirc nhi nguyén ma luan ban vé Cha
thé tic 1a Ban Ngi va Doi tuong tic 1a Thé gidi.

- Kinh Phap Mén Cin Ban mé dau Trung Bo Kinh Puc
Phat thuyét “- Nay céc Ty Kheo , & day, c6 ké pham phu
it nghe, khong dugc thdy cac bac Thanh, khong thuan
thuc phap cac bac Thanh, khong tu tip phdp cac bac
Thanh, khong dugc thdy cic bac Chon nhéan, khong
thuan thuc phép cac bac Chon nhan, khong tu tip phap
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cac bac Chon nhan, tudng tri dia dai la dia dai. Vi tuong
tri dia dai 1 dia dai, nguoi ay nghi dén dia dai, nghi dén
(tu ngd) doi chiéu véi dia dai, nghi dén (tw ngd) nhu 1a
dia dai, nguoi éy nghi: "Dia dai 1a cta ta" - duc hy dia
dai. Vi sao vay? Ta ndi nguoi Ay khong lidu tri dia dai.”

Day chinh 1a mo ta 16 trinh Xuc — Tho — Tudéng — Tu
duy — Y thirc “Nghi dén dia dai (tu duy), nghi dén tu
ngid ddi chiéu véi dia dai (chu thé va ddi tugng), nghi
dén ty ngd nhu 1a dia dai (ta 13), nguoi Ay nghi dia dai la
ctia ta. Noi dung cta cai biét y thuc nhi nguyén ciing
tuong ty nhu mot sd kinh khac da noi 1a “Nga kién, nga
so kién, ngd man tiy mién”, tirc 1a thdy co ta, thdy c6
cia ta, thidy ta hon, kém hay bang.Vé&i cai biét nhi
nguyén nay tham ai sé khaoi lén nén goi 1a duc hy.

- Kinh Mat Hoan, kinh s 18 trong Trung B6 Kinh, Ngai
Mahakaccana (Ma Ha Ca Chién Dién) gidng 10 161 Dlic
Phat di thuyét nhu sau: “Chu Hién, do nhon con mat va
cac sac phap, nhan thirc khai 1én. Sy gip g& cta ba phap
nay la xtc. Do duyén xic nén c¢6 cdm thg. Nhitng gi cé
cam tho thoi c6 tudng, nhiing gi co6 tudng thoi cod suy
tam, nhitng gi ¢6 suy tdm thi ¢6 hy luan. Do hy luan 4y
lam nhon, mét sb hy luan vong tuéng 4m anh mot nguoi,
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doi véi cac sac phap do con mat nhan thic, quéa khu,
tuong lai va hién tai.”

Pay van 1 16 trinh Xac — Tho — Tudéng »Tu — Y
thire. Hy luan, vong tudong & day 1a ndi dung cta cai biét
y thirc nhi nguyén.

Hoéi: Tai sao 16 trinh duogc dé cap trong kinh khoéng co
Niém?

Pap: Niém la mot hanh vi rat vi té, khé thay, kho biét,
buc Phat cling it khi giang ro, nhung c6 mot sd doan
Puc Phat ciing nhac dén hanh vi Niém mang tinh an du
nam rai rac trong toan bo kinh tang Nikaya. Thi du trong
Tuong Ung Bo Kinh, chuong IV: Tuong Ung Can,
Pham vé Gia, 42. II. Ba La Mén Unnabha (S.v,217) ¢6
viét:

3) - C6 nim can ndy, thua Toén gia Gotama, doi
canh khac nhau (nanavisayani), hanh canh khac nhau
(nana - gocarani), chang khéng dung nap
(paccanubhoniti) hanh canh doi canh cua nhau. Thé nao
la nam? Nhan can, nhi can, ty can, thiét can, than can.
Thua Toén gida Gotama, nim can nay, d6i canh khéc
nhau, hanh canh khac nhau, ching khéng dung nap hanh
canh ddi canh cua nhau, thoi céi gi 1am chd quy tya cho
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ching? Va céi gi dung nap hanh canh dbi canh cua
ching?

4) - Nay Ba-la-mon, c6 nam cin nay, doi canh khac
nhau, hanh canh khac nhau, ching khéng dung nap hanh
canh d6i canh cta nhau. Thé nao 1a nim? Nhan can...
than can. Nay Ba-la-mén, nim cin nay, d6i canh khac
nhau, hanh canh khac nhau, ching khéng dung nap hanh
canh d6i canh caa nhau, ¥ 1am chd quy twa cho ching, y
dung nap hanh canh ddi canh caa chang.

5) - Nhung thua Tén gia Gotama, cai gi lam chd
quy tua cho y?

- Nay Ba-la-mon, niém la chd quy tua cho y.

4. “Kho chira” 13 noi luu gitr cac thong tin thudc vé tim
gém: vO minh, ta, cla ta, tri thirc, kinh nghi¢ém, th6i quen
Vv.v..., tom lai 13 tit ca thong tin vé than hanh, khau hanh
va ¥ hanh. “kho chtra” nay & dau? Trong Danh phap hay
Sac Phap?” Néu luong théng tin dugc luu gitt trong
Danh phap (tdm) thi Danh phéap sinh va diét lién tuc
trong lic thuc, con trong lic ngu say khong mong sé
khdng phat sinh danh phap. Ldc nay danh phap diét va
nhu vay s& khong con ton tai lugng thong tin vé tim
nita. Vi vay “kho chtra” nay khong thé & noi danh phap.
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Do d6 n6 phai duogc luu giir trong sdc phap, va né dugc
lwu gilt & dau trong sic phap (than). Trong nim xuc XU
1a ngoai xuc, riéng phan y c6 sy tiép xtc giita té bao than
kinh ndo bd va lugng thong tin trong “kho chtra”, vi vay
phai xay ra trong té bao (ndi xtc). Vi néu tiép xtc véi
bén ngoai thi nd tiép xtc véi té bao than kinh nio bo
khac. Véi su tiép xtic bén ngoai thi khong phai 1a ¥ xtc
vi khong ¢ gi xay ra. Vi noi xtc c¢6 thé két luan rang:
luong thong tin phai duoc luu gilt & ADN trong nhan té
bao.

Trong cac kham pha cta khoa hoc hién dai, ké ca viéc
giai ma ban dd gene ngudi, khoa hoc kham pha trong
ADN c6 chira nhitng thong tin vé di truyén, nhung con
mot khoang tdi bi mat ma khoa hoc chua biét gi vé no.
Pic biét khi giai ma ban do gene ngudi, khoa hoc thay
luong thong tin di truyén chi chiém khoang 20% con
80% khong xac dinh va khong biét 1a gi, khoa hoc danh
két luan d6 1a dau vét cua su tién hoa con lai.

Hién nay, khi nganh cong nghé thong tin phat trién manh
mé& nén phai di tim mot loai vat liéu méi dé thay thé, vi
phai nang cao dung luong thé nhé trén mot don vi thé
tich (dung lugng thé nhd vo1 nguyén liéu Si da dat mirc
t6i da khong thé ting duoc nita), nganh cong nghé thong
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tin da phat hién ra cdu trac cia ADN c6 thé luu giit mot
dung luong thong tin cuc 16n. Hién nay céc nha khoa
hoc thudc lanh vuc tin hoc dang tim cach ché tao thé nhé
tuong tu nhu ciu tric cia ADN. Nhu vay, & trong té bao
c6 hai loai thong tin 13 thong tin di truyén va thong tin vé
tam goi 1a phap tran.

Néu lugng thong tin phap tran nay khong cé trong ADN
s€ khong thé biét ding sy that cac hién tugng than va
tam. Vi du khi c6 tam san thi do mat, run réy, tim dap
nhanh, huyét 4p ting. Khi tdm tac y di thi than méi di
dugc (voi diéu kién than thé trong trang thai khoe manh
binh thuong), khi tdc y noi thi cling twong tu nhu trén.
Néu khong hiéu duogc cic co ché nay xay ra do nguyén
nhan 13 thong tin phép tran chtra trong ADN s& dua dén
két luan tAm 1a chu cta than, tAm ra 1énh cho than. Két
luan nay khong dung sy that vi than, cac sic phap 1a vo
nga.

Co ché nhan qua giita tAm va than xay ra nhu sau: khi c¢6
mot tdm san ndi 1én, cac thong tin ndy dugc phét sinh
trong té bao than kinh ndo bd. Lugng thong tin vé san
nay lai dugc truyén dan theo hé than kinh dén cac ADN
clia cac té bao khap trong co thé.Tai cac té bao d6 luong
thong tin nay tiép xuc voi cac té bao (ndi xuc) va két qua
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1am céc té bao d6 thay d6i nhu té bao da d6i mau do, tim
dap nhanh, huyét 4p ting v.v...

Tu luc bé da tap di; qua trinh luyén tap nay dugc luu gitr
dudi dang thong tin trong “kho chura”. Su co gian cua
cac té bao co, gan, khép theo thir tu nhét dinh tro thanh
mot dang 1ap trinh nhu mot phﬁn mém va duoc luu trong
ADN, va khi tac y di s€ xay ra su khoi dong lap trinh da
duoc luu trong ADN cua cac té bao van dong. Cac tac
khac ciing gidong nhu vay.

Nhu vay trong lugng thong tin phap tran c6 rat nhiéu 1ap
trinh dugc luu gitr voi tén goi 1a kinh nghiém, théi quen.
Céac lap trinh nay hoat dong s€ phat sinh 161 no6i, hanh
dong, cac té bao c6 chuc ning lién quan s& tiét ra cac
hormone tuong tmg. Pay 14 16 trinh duyén khai rat phic
tap nhung hoan hdo. No cling giai thich mo1 hoat dong
xay ra trén co thé nhanh chadm khac nhau phu thudc vao
tdc d6 dan truyén ctia hé than kinh.

Tom lai, moi danh phap va sic phéap trong 16 trinh Bat
Ta Pao phat sinh déu do duyén xtc. Té bao ndo b tiép
xuc (ndi xuc) véi lugng thong tin phéap tran trong ADN
s€ khoi 1én: niém, tu duy, y thirc, tham, san, si, chi tam,
duc, tinh tn, tac ¥, sau, bi, kho, uu, ndo. Loi néi va hanh
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dong phat sinh do té bao van dong tiép xtic (ndi xuc) voi
cac thong tin phap tran trong ADN cua nd. Mdi tiép xic
s& phat sinh mot danh phap hay sic phap. Khong phai tat
ca danh phdp cung phat sinh do mdt xtc vi cac xuc nay
chi xay ra trong mot thoi gian rat ngin (khoang 1% hay
1%00 giay).

- Lo trinh
Vo Minh, Ta cia ta,
Tri thire, kinh nghiém,
thoi quen
Can
‘ > Xic — Cam Giac (Thg) — Twong — Tu duy
Tran Tham
— Y Thic< San  — Chii Tam (Pinh)
Si Loi Néi

— Mong Muén (Duc) — Tinh Tén - Téc Y —< Hanh Dong

Nu6i mang

5. Giai thich 19 trinh cai biét y thirc vé cac Danh phap
Cai biét vé Tho la céi biét cia Tudng, con biét cac danh
phap khac nhu ni¢m, tu duy, tham san si, dinh, duc, tinh
tan, tdc y phai la cai biét y thic. Trong 10 trinh nay y
thire (ta tri kién) c6 thé biét dugc niém va tu duy qua
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thong tin trong “kho chira”, nhung cling trén 10 trinh nay
y thirc khong thé biét duoc tham, san, si, dinh v.v... Vi
khi cac danh phap nay sinh 1én thi y thirc da diét. Trong
thue té ¥ thitc van biét duoc cac danh phap nay, vi khi co
thich thu thi biét ¢6 thich tha, khi dang gian thi biét dang
gian v.v... Vay y thirc biét cac danh phap nay theo cach
thirc nao?

Khi c6 tm tham (thich) khéi 1én thi lugng thong tin vé
tham nay s€ phat sinh trong ADN ¢ néo b, luong thong
tin nay duogc dan truyén dén ADN tai cac té bao chuc
nang.Tai cic t& bao ndy s& xay ra sy tiép xuc véi cac
thong tin.NO1 xuc nay la nguyén nhan phat sinh mdt 10
trinh xic — cam gidc — tuéng — ni¢ém — tu duy — y
thirc, va y thirc phét sinh ¢ 10 trinh ndi xic nay s& biét
dang c6 thich tha. Cai biét y thirc biét tAm tham nay do
16 trinh sau chir khong phai ¢ 19 trinh trudc, nén cai biét
¥ thirc ludn ludn 1 cai biét vé qua khir, con cai biét truc
tiép (twong) 1a cai biét dang xay ra ¢ hién tai. Ciing y
nhu vay, khi ¢6 lo lang (sén) thi cling dong thoi cam
nhan cam giac bon chon, bat an v.v...Lo trinh ndi xtc
(than cin véi ndi xtc tran) cling khoi 1én lién tyc, sinh
di€t nhanh chéng dan xen véi cac 10 trinh khac.

Khi mét nguoi hap h01 thi tdm si phat sinh ménh liét:
mong mudn dugc song, khao khat sdng, bam viu cudc

song. Nhimg thong tin nay phat sinh trong ADN cac té
bao ndo. Khi té bao ndo chét, su tiép xuc cubi cung gitra
té bao ndo va thong tin si & hiru (tim cau hy lac chd nay
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chd kia) nay rat dic biét, 1a mot sy dot bién. Chinh su
dot bién nay lam phat sinh mot loai vat chat dic biét,
mot loai vat chét vi t& c6 mot sd dic tinh cuoa loai vat
chat té bao than kinh néo bg, co6 kha nang mang toan bd
luong thong tin trong té bao ndo bd cua ngudi chet Loai
vét chat vi t& ndy mang toan bo thong tin phap tran cia
ngudi chét nay duge goi 1a “thirc tai sinh”. Khi thirc tai
sinh ¢6 su tuong hop véi thong tin phap trin cua hai
nguoi dang giao hop, tiép xuc voi trimg va tinh trung
dang gép nhau cung diét ma phat sinh té bao gdc. Té bao
goc nay gom hai phan: sic phap (tring da thy tinh) va
danh phap goém hai loai thong tin (di truyen va thong tin
vé phap tran ciia ngudi chét), té bao g0c nay tiép nhan
dinh dudng tir nguoi me va phat trién thanh bao thai.
Trong thoi ky phat trién cia thai nhi khong phai chi c6
su chi phdi cia thong tin di truyen ma con chiu sy chi
phdi cua thong tin vé tim nita. Piéu nay thé hién rd Ky
nhitng dira tré tuy cung cha me sinh ra nhung chiing van
6 rat nhiéu dic tinh khac nhau vé than thé, tinh nét, va
dic diém cua tam.

Cai gi di tai sinh? Khong phai mot linh hon, mot tu nga,
mot cai ta hay tdm thtrc thuong hing nao d6, ma chi la
luong thong tin phap tran trong ADN ctia mdi ngudi di
tai sinh. Luong thong tin bao gdm than hanh, khau hanh,
¥ hanh cua mdi nguoi khong phai chi trong doi ndy ma
trong rat nhiéu doi dugc luu git trong ADN. Luong
thong tin nay cling dang sinh diét lién tuc. Vi dy, khi
mua mot chiée xe, trong “kho chura” xuét hién “xe nay la
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cua ta, la ta”, khi ban xe nay di thi thong tin xe nay la
cua ta bi x6a di. Thuat ngtr Nghi¢p trong Phat gido 1a dé
chi cho Iuong thong tin dugc luu giir nay.

C6 nhiing dura tre than déng méi 2, 3 tudi di nodi dugce
nhiéu thir tiéng tuy chua di hoc, c6 thé sang tac va chi
huy dan nhac lac méi 5 tudi v.v... vi kiép truée da co
thoi quen nay luu gitr trong ADN. Khi thai nhi phat trién
c6 nhiing nguyén nhan nao do6 kich hoat cac thong tin
nay nén trong lic con bé tuy chua dugce luyén tap, nhung
khi 16 trinh tAm khoi 1én 1a Niém dé dang kich hoat va
1am hién 16 cac kha ning tir nhitng kiép trude.

C6 nhitng nguoi sau khi chét 1am sang hodc do mot sy
kién dic biét nao do, ho c6 mét sd kha nang khac thuong
(chéng han nhu kha nang ngoai cam), vi ¢6 sy dot bién
ADN lam “trdi” 1én cac thong tin ¢ nhiing kiép trudc bi
nén xubng dudi.

Nhan ban V6 tinh 13 1ay mot té bao gbc ctia mot nguoi cho
vao mot “vo” trimg va cy vao co thé ngu0’i dan ba dé co
thé cung cap cac dudng chat cho cai “tring da dugc thy
thai” nay. Té bao gbc nay gom hai phan Sac phép 1a
phan vat chét té bao va Danh phap gom hai lugng thong
tin (thong tin di truyén va thong tin phap trin cta ngudi
d6). Té bao gbc nay tuong ty nhu trang da dugc thu thai.
Do c6 dudng chat duoc cung cip té bao gdc nay phat
trién thanh mot thai nhi véi su chi ph01 cua ca hai loai
thong tin: thong tin di truyén va thong tin vé tim cua
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nguoi do. Trong truong hop nhan ban vo tinh nay khong
c6 mot thirc tai sinh nao bén ngoai xam nhap ca.

Nhu vay su ra doi ciia con ngudi 6 mot nhan to rat quan
trong 1a luong thong tin phap tran, luong thong tin vé
tam phat sinh bang thirc tai sinh hoic nhan ban vo tinh
cling gidng nhu thyc vat 1a luong thong tin di truyén qua
sinh san hiru tinh hay vo6 tinh.

C6 thé giai thich hién twong mot con dia bi cit ra lam
nhiéu phan, sau d6 khi lanh lai bao nhiéu phan cat ra déu
thanh nhitng con dia hoat dong binh thuong, van dé &
day la lugng thong tin trong ADN chtr khong phai 1a mot
cai tam thuong hang c6 thé chia ra nhiéu phan nhu mot
s6 ngudi ban khoan ...

Co6 nhiing thong tin ma cac phuong tién thong tin dai
ching ding tai nhiéu lan, d6 1 vin dé ghép tang. Khi
dugc ghép tang co nhiéu hién tuong khac thuong xay ra.
Vi du c6 mot ngudi chét vi tai nan giao théng va nguoi
nha dong ¥ hién tim cho mot ngudi bi bénh tim. Ca ghép
tim hoan tat va strc khoe ngudi duoc ghép tim hdi phuc,
nhung tr luc d6 da xay ra mdt hién tugng khac thuong:
c¢6 vé nhu ¢6 hai con ngudi cing séng chung trong mot
than nhu nguoi nay vira nhd nhiing viéc qua khir, nhitng
mdi quan hé qua khir cia minh, lai vira biét nhimg viéc
qua khtr ciia nguoi di chét. Trude sy viée ndy, nhiing
ngudi co niém tin ton gido tin vao linh hon, tin vao mot
tam thuong hang cho rang c¢é hai linh hon hay hai tim
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dang trong cung mdt than. Gidi khoa hoc cling hoang
mang vi khong thé 1y giai hién twong trén, theo ho khoa
hoc co dé cap dén luong thong tin nhung cho rang no
duoc luu gifr trong cic nép nhin ciia bd ndo, nhung
trong truong hop nay chi thay tim chir dau thay nao.

Khi dugc thay tim, luong thong tin phap tran cla nguoi
chét duogc truyén dan khuéch tan vao ADN cua cac te
bao ngudi dang sdng (chi c6 mot sé chir khong phai tat
ca thong tin), va nhu vay trong ADN cta ngudi séng cd
hai loai thong tin: thong tin ctia nguoi séng va mot phan
ctia nguoi chét. Khi 16 trinh tim khai 1én, niém sé& kich
hoat va tu duy s€ st dung hai lugng thong tin nén co
nhiing sy viéc khac thuong da xay ra.

Khoa hoc da kham phé c6 cac vung ndo khac nhau xu ly
cac thong tin ngoén ngilt, hinh anh, van dong v.v... thuc
su ¢6 cac vung ung vdi cac loai cam giac hinh anh, am
thanh, mui, vi, xac cham. Nhimg ving ndy c6 cic ciu
trac té bao ndo khac nhau; tuy luong thong tin trong
ADN cuia cac té bao ndo giéng nhau, nhung chi ¢ té bao
ndo ving cam giac hinh anh méi tiép xuc (ndi xac) duge
v6i thong tin cam gidc hinh anh khi n6 xuat hién, cac
vung con lai khong cé ndi xtic nay.

6. Nam uan va nam tha uan

- T4t ca phap phat sinh do can tran tiép xtc v6i nhau
theo 16 trinh duyén khoi Bat Ta Dao. Cac phap trén 10
trinh nay c6 thé chia thanh nim nhém hay nam uan
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a. Can va tran ti€p xuc véi nhau 1dp thanh mét nhom goi
la nhom sac hay sac uan.

b. Do sau xtc ma phat sinh sau cam giac (tho) l1ap thanh
mot nhom goi la tho uan.

c. Do sau xuc lam phat sinh sdu tuong 1ap thanh mot
nhoém goi 1a tudng uan.

d. Do y tiép xtic voi phap (ndi xic) 1am phat sinh niém,
tu duy, tham, san, si, dinh, duc, tinh tan, tac y, than
hanh, khau hanh, ¥ hanh, siu bi kho uu ndo. Nhiing phap
nay lap thanh mot nhom goi 1a hanh uan.

e. Con lai y thirc 1ap thanh mot nhom riéng goi 1a thic
uan.

Pay la khai niém vé nim uan, va nam uan do duyén
khéi nén vo thwong va vo nga.

- Nam thu uan: vi khong thiy nhu that nim uan 1a vo
thuong, vé ngd nén cai biét y thirc nhi nguyén, cai biét
vO minh trong 10 trinh Bat Ta DPao, khaéi 1én ta kién, phat
sinh chap thu.

+ Sac nay la cua ta, 1a ta: sau can, than nay 1a ta, 1a cta

ta, nha, xe la cua ta la ta v.v... ta kién chap tha c6 mdt
cai ta la chu nhan cua sac uan, day goi la sac thu uan.
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+ Tho nay 1a ta 13 cua ta: ta dau, ta ngira, ta dé chiu, ta
kho chiu v.v... ta kién khéi 1én chap thu mdt céi ta la
chu nhan cac cam tho, day goi 1a tho tha uan.

+ Tudng ndy 1a ta 13 cua ta: ta thdy, ta nghe, ta ném
v.v... ta kién khoi 1€n chap tha mdt cai ta 1a chu nhan
cac tuong, day goi la tudng thu uan.

+ Hanh nay 1a ta, l1a cua ta: ta nhd nghi, ta tu duy, ta
muon, ta nodi, ta lam v.v... ta kién khai 1€n chap tha mot
cai ta 1a chu nhan cac hanh, day goi 1a hanh thu uan.

+ Nhéan thuc nay 1a ta, 1a cua ta v.v...ta kién khoi 1én
chap thu mot céi ta 1a chi nhan cac nhan thuce, day goi la
thirc thu uan.

Cai biét cua y thirc nhi nguyén 1a ta tri kién, 12 v6 minh
phat sinh nam thi uan. Thé gidi ma chung sinh dang
thdy va biét chinh 1a nam tha uan. Thé gii d6 1a long
rua stmg tho khong co that chi do cai biét ¥ thirc nhi
nguyén tuéng tuong ra, dung ding 1én.

7. Sw thit vé Kho va nguyén nhan cia Kho (Kho bé
va Tap De)

Sau bi, khd, vu ndo, khd cua sinh gia chét khong phai
noi sau tran canh, noi thé gi¢i bén ngoai ma phat sinh do
can tran tiép xGc voi nhau theo 16 trinh Bat Ta Pao. Dé
dé thay hon c6 thé quan sat giai doan tir y thirc nhi
nguyén try di, dén toan bo kho uan. Y thic nhi nguyén

94



Con Budng Ving M3t Khd Dau

phan xét dbi tuong 1a d& chiu (lac tho), khé chiu (kho
tho), khong kho khong lac (trung tinh).

+ D& chiu — Tham — Rang budc — Hoai kho

Lo trinh tom tét nay néu 1én la khi c6 mot ddi tuong dé
chiu thi tham khoi 1én, khi da thich thua thi s€ rang budc
Vao d01 tuong do, nghia la mudn c6 duoc nd hay da co
thi muén né t6n tai mai. Nhung vi ddi tuong dé chiu la
vO thuong bién diét nén khi n6 bién hoai, bién diét sau bi
khé wu néo s& khoi 1én.Khé trong trudng hop nay goi la
Hoai kho (khé do bién hoai). Vi du: khi thich mot loai xe
nao d6 thi phai lao tam kho tr dé kiém tién mua va nhu
vy sau bi, khd, wu ndo khoi 18n, khi chiéc xe yéu thich
bi hur hong, tai nan thi sau bi, kho, wu ndo khoi lén. Khi
cO mQt mirc song cao thi thich thu va nam gitr nén phai
lao tam kho t&r dé gift cho duoc mirc song do vi vay sau
bi kh6 wu ndo s& khoi 1én. Néu mirc song d6 bi suy giam
thi sau bi khd wu ndo ciing sé khoi 1én. Khi hai ngudi
yéu nhau va thich tha véi tinh yéu do, khi tinh yéu do
bién diét thi sau bi kho wu ndo s& khéi lén.

+ Kho chiu — San — Rang budc — Khé khd

Khi c6 mot dbi tuong kho chiu s& chan ghét, tirc gian,
mudn loai bo dbi twong d6 khoi 1én va ciing bi rang budc
vao dbi tuong do, tAt nhién siu bi, khd, wu ndo s& khéi

lén. Kho trong truong hop nay goi la Kho kho (kho tam
chong 1én kho tho).
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+ Trung tinh — Si — Rang budc — Hanh khd

Khi c6 ddi tugng trung tinh, si s& phét sinh, d6 1a hanh vi
tim kiém mot doi tuong dé chiu dé thay thé va rang budce
vl doi tuong dd nén sau bi, kho, wu ndo khéi 1én. Kho
trong truong hop nay goi la Hanh kho. Thi dy tam truy
tim qua khur, nhiing ky niém vui budn roi hdi han tlec
nudi nén sau bi khdé wu ndo khéi 1én. Khi dy dinh vé
tuong lai s€ rang budc vao du dinh do. bé dat duoc du
dinh do6 phai lao tam kho tir va sau bi kho uwu nao s€ khéi
1én. Khi sap chét tim ki€ém sy hién hiru, sy song con dua
dén tai sinh chiu cai kho cua sinh, gia, chét trong luan
hoi.

Tom lai:

+ Dé chju — Tham — Rang budc — Hoai kho

+ Kh6 chiu — San — Rang budc — Kho khd

+ Trung tinh — Si — Rang budc — Hanh kho

Su that vé kho thude vé 19 trinh tim 1a cac danh phap
chtr khong thudc vé tran canh hay sac phap. Thay nhu
that vé kho 1a cai thay cua bac Thanh, khac vai cai thay
cua pham phu la thay kh6 & noi hoan canh.

Trong Kinh Chuyén Phap Luan c6 néi: “Sinh 13 kho, gia
la kho, chét 1a kho, sau bi, kho, wu nao 1a kho, ai biét ly

khd, cau mong khong duoc 1a khd, tom lai nam thu uan
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1a kh6”, néu khong chi tam dé biét “tom lai nam thu uan
1a kh6”, nham chi rd sy thuc vé nhiing ndi kho trén,co
thé dua dén su hiéu 1am 16 day ctia Puc Phat. Su hiéu
1am cho rrfmg nhiing su kién nhu bénh, gia, chét 1a kho,
nhu vy s& tuong duong cai thdy vo minh: khod & sy
kién, hoan canh. Tom lai ndm thti uan 13 kho 13 thiy theo
16 trinh trén, vi du: bénh 1a khd thi s& c6 ba loai khd
thudc vé tdm 1a chu yéu, khong phai chi duy nhit 1a kho
tho noi than khi bénh.

- Con ngudi von wa thich va rang budc voi trang thai
khoe manh (dé chiu) khi bénh thi trang thai khée manh
bién hoai nén sau bi, kho, uu, ndo khoi 1€n, day 1a hoai
kho.

- Khi bi bénh, mot trang thai kho chiu xuat hién trén than
nén san khaéi 1€n va phat sinh sau, bi, kho, uu, nao; cai
kho nay goi l1a kho kho.

- Khi b1 bénh nodi1 s¢ chét s€ &m anh va tam si1 khéi 1én,
tim céach chira hét bénh, tim kiém sy song con nén khoi
1€n sau, bi, kho, uu, ndo, loai khd nay goi la hanh kho.

Khi sau cdn tiép xic v6i sau tran phat sinh sau 16 trinh
tam, sau 19 trinh tAm phat sinh sau loai cam tho, moi loai
c6 ba truong hop: dé& chiu, kho chiu, trung tinh. Nhu vay
c6 thé noi co 18 16 trinh, trong 18 16 trinh tam Bat Ta
Pao nay déu phat sinh sau, bi, khd, wu, ndo thudc vé
tam. Trong 18 16 trinh nay chi c6 duy nhat mét 1 trinh
phat sinh kho tho (kho chiu) trén than, d6 1a mot trong
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ba 16 trinh than cén tiép xtic v6i xtc tran phat sinh. Kho
tho nay rat it khong thudc vé tdm, khong thé tu tap Bat
Chéanh Pao dé diét n6. Dbi véi Dirc Phat va cac vi A la
han con dang song dén hét tudi tho, kho tho nay van ton
tai (goi 1a hiru du, dén khi hét tudi tho nhap diét goi 1a
v6 du thi kho tho ndy méi diét tan). Pic Phat di vi du:
ddi v6i vi A la hén kho chua doan diét con du s6t (kho
tho) so vé6i khd di doan diét (khd tam) gidng nhu dat
trong mong tay so v4i dat clia ca trai dat vay.

Tuy sau, bi, kho, wu, ndo 1a danh phap thudc vé tim phat
sinh trong 10 trinh B4t Ta Dao, nhung khd thudc vé tim
nay lai phat sinh va hién 16 trén than. Khi sau, bi, kho,
uu, ndo phat sinh, nhitng thong tin nay phat sinh trong
ADN cua té bao ndo va dugc din truyén dén cac ADN
cua nhimg té bao khac. Do c6 lugng thong tin nay s€ co
su tiép xtic véi cac té bao tuong tng va két qua sinh ra
nhitng hoat chat, cic hormone & cac vung co thé twong
mg. Su tiép xtic (ndi xtic) nay phat sinh 16 trinh Xuc —
Tho — Tudéng — Niém — Tu duy — Y thirc. Cam giac
phat sinh trong 1 trinh nd1 xtic nay la cam gidc kho chiu
(khé tho). Vi du, khi dua miii kim tiém chuan bi chich
vao tay thi nguol bénh khaoi 1én sg (san) phat sinh 10
trinh nd1 xic nén phat sinh cam giac dau ngay ca khi
kim tiém chua cham vao da. Cam giac khé chiu (khd
tho) do 10 trinh nd1 xtic phat sinh nay mai 1a kinh khung
vi n6 xay ra lién tuc, thudng xuyén khéng ngimg nghi ké
ca khi nam ngu khong say giac.
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Nguyén nhan cua céac loai kho (hoai kho, khd khd va
hanh khd) 13 16 trinh Bat Ta Pao, cu thé 1a cai biét ¥ thirc
nhi nguyén khong nhu thyc (hay vé6 minh) va tham san
si (hay tham ai.)

Bit ky mot ai (ngoai trir cac bac Thanh) 19 trinh tim déu
la Bat Ta Pao, va déu lién tuc phat sinh hoai khd, hanh
khé va kho khé khong ngung nghi. Mot vi Téng thong
day quyen luc, mot ti phi gidu nhét thé gidi, mot nguoi
an may song dau duong x6 cho hay mot ti nhan thi 16
trinh tAm van 1a Bat Ta Dao va lién tuc bi kho hanh ha.

Pay 1a su that vé kho va nguyén nhan cta kho goi 1a khod
dé va tap dé, 1a hai chan 1y, hai su that vé cudc song thé
gian, nhung pham phu khong thé thy biét nhu that, chi
c6 bac Thanh méi thay nhu that va gidc ngd tuc dé nay.

8. Bon dién dao: Trong kinh c6 nhic dén, co bén kién
dién dao, bon tam dién dao, bdn tudong dién dao. D6 1a
ké pham phu khong thiy cac phap 1a v6 thuong ma thay
cac phap la thuong con, thuong hang, thuong tra. Ké
pham phu khong thdy sy that ve kho va nguyén nhan
nhéan cua kho nén khat ai tim cau “niém vui hanh phuc
lac tha” (hy lac) chd nay chd kia nhu Duc Ai, Hitu Ai,
Phi Hiru Ai. Ké pham phu khong thay su that cac phap
1a vo ngd ma chip tha ngd. Ké pham phu khong thay su
that “niém vui hanh phuc lac tha” ¢ doi 13 vui it kho
nhiéu ndo nhiéu ma nguy hiém lai cang nhiéu hon,
khong thay nhitng lac nay 1a pham phu lac, 13 6 ué lac, 1a
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bt tinh lac ma d& cao no, vinh danh qé, cho n(')’ la cao
thuong, 1a thanh tinh. Ké pham phu song vé1 bon dién
dao nay tuc la: Thuong, Lac, Nga, Tinh.

a. Pién dao thir nhat: Thuong Kién.

Cai biét y thirc nhi nguyén trong 1 trinh Bat Ta Dao la
cai biét thuong kién (thuong héng, thu:orng tra), ké ca hai
phan chi thé va déi tuong déu ¢ ndi dung thuong kién.

* Chu thé 13 thuong kién duoc biéu hién véi nhéan thic:

- Mot cai Ta da tung c6 mat trong qua khir, dang c6 mat
trong hién tai va s€ c6 mat trong tuong lai (tai sinh).

- Mot cai Ta da tao nghi€p trong qua khir va hién tai va
s€ tai sinh trong tuong lai dé tho nhan qua cua nghiép.

- Cai Ta c6 thé duoc nhan thirc nhu mot tdm thuong
hang thuong tra, mot cach goi khac cua tir linh hon.
Ciing c6 thé dién ta nhan thirc cai tim chu thé thudng
hang thudng trii ndy bang nhitng hinh dung tir khac nhu:
N6 1a Tanh thay, Tanh nghe, Tanh biét khong sinh
khong diét. Ciing c6 thé nhan thirc tim chu thé nay dang
thudng tra trong than va khi chét than tan r, tim nay lai
tai sinh vao mot than xac khac nhu thay mot tam 40 mai.
Khi tuong dén nguoi than da mat, ho hinh dung ra nguoi
than van hinh hai nhu vay, van tim tAnh nhu viy dang &
tai mQt co1 giG1 nao do.
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- Cai Ta chu the biét do cling c6 thé dugc nhan thac 1a
sdu can: mat, tai, miii, ludi, than, y, hay nuong vao sau
can, hay thuong tri noi sau can.

- Cé4i Ta chu thé biét d6 ciing c6 thé dugc nhan thirc 13
mot cai tim sinh diét vé mit hién tuong nhung ban thé
ctia no 1a thuong hang khong sinh khéng diét, duoc hiéu
nhu mét nang lyc tinh than siéu nhién tuyét ddi, hay mdt
thé gidi tam linh tuyét d6i ma tir d6 luu xuat ra cai tam
sinh diét nay.

* Pbi twong duge biét 13 sau tran canh, 1a thé gidi bén
ngoai cling chinh 1a thuong kién

- Nhéan thuc cac phap vo thuong khong theo nghia sinh
diét ma theo nghia cac phap dang thay doi, bién doi
(nudc bién d6i thanh hoi nude, hoi nude bién ddi thanh
may, may bién doi thanh mua...). Nhan thtc nay phat
sinh trén hiéu biét vo minh mot nhan sinh qua, nhan bién
d6i thanh qua, nhan trong qua, qua trong nhan, nhan nao
qua ndy. Vi vy cac phép chi bién ddi tir cai ndy sang cai
khac, tir dang nay sang dang khac trong mot tong thé
“khong sinh khong diét”.

- Nhan thirc rang vi ngon, do thuong tra trong thirc an,
vi ngot ¢ trong duong, vi man ¢ trong muodi. Niém vui
hanh phuc lac tht ¢ trong tién bac, thuong tr trong tién
bac, trong xe cd, trong nha cua, trong tién nghi, trong
sic dep, hay trong huwong thom, vi ngon, xtc cham ém ai
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. N6 khong mét di dau ca, né thuong tra trong thé
gi61 tran canh, khong & cho nay thi ¢ cho kia.

- Biéu hién cua thu’(mg kién 1a khat khao 6n dinh, mong
on dinh, huéng dén an cu lac nghié¢p.

- Biéu hién cua thuong kién 13 hy vong & twong lai: dén
mot ngay nao do khi dat dugc mirc do vat chit va tinh
than nhu vay thi s& vinh vién chdm dut hoan canh kho
chiu va vinh vién dat dugc hoan canh dé chiu. Lac d6
kho s& cham dut. Thuong kién nhu vay nén con ngudi
khi xem moQt bd phim, doc mot quyén sach néu két thac
cO hau thi thich tha hoan hy vi n6 phu hop véi thuong
kién: véi két thiic d6 thi nhan vat duoc yéu mén tir day
s& vinh vién thoat kho va vinh vién an hudng hanh phc.

b. Dién dao thar hai: Lac

K¢ pham phu vi bi v6 minh che day, bi tham ai tro1 chat,
khong thay su that vé kho, khong thay su that vé nguyén
nhan cta kho nén ludn ludén khao khat mong moi, tim
cau niém vui hanh phuc lac tht. Vi khong tué tri vi ngot,
khong tué tri sy nguy hiém nén khong thiy nhu that
niém vui hanh phtc lac tha chi 13 nhitng cam giac dé
chiu, no la cac danh phap thude vé tam, sinh roi diét chir
no khong phai la sau tran canh, khong thudng tr trong
sdu tran canh (sdc, thanh, huong, vi, xuc, phap). Vi vay
trong 16 trinh tdm Bat Ta Pao h& thay, hé tu duy, hé
tuong dén, h& tim cau 1a thy, 1a tu duy, 1a tudng dén, 1a
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tim cAu niém vui hanh phuc lac thi trong thé gidi tran
canh. PBay la dién ddo thu hai 1a Lac.

c. bién dao thir ba: Nga

Vi v6 minh che day khéng thay nhu that duyén khoi,
khong thdy nhu that phap duyén khoi nén khong thay
quan hé gitta cac phap theo chiéu khong gian 1a doc lap,
khong phu thudc, khong c6 quan hé s hiru, khong co
phap nao 1a chii nhan ctia phap nao. Nghia 13 khong thay
cac phap la vo nga.

- Cai biét y thirc nhi nguyén phat sinh mot cai Ta hay
ban ngd va ké pham phu song dé khang dinh va banh
truéng quyén lam chu cua cai Ta (ban ngd) 4o tuong ay.
Lam chu tién bac, 1am chu tai san, 1am chu gia dinh, Iam
chu x4 hoi, lam chu thién nhién, lam cha than tam, lam
chu sdng chét...

- Biéu hién cta chép ngi 1a nhén thice cac phap khong
ton tai doc 1ap, nwong nhau ma ton tai, cai ndy trong cai
kia, twong tuc twong nhap, trung trung vo tan. Quan hé
giita cac phap 1a qua hé s hiru: vi ngot cua duong, tiéng
tréng cua cai tréng, con cua me, hat thoc cua cay lua.

- Biéu hién ctia nhan thirc chip nga 1a: cai nay 1a cua ta,
1a ta, 1a ty nga cua ta, ta hon, ta kém, ta bang.

- C6 nhan thirc cho rang: khi phén tich cac sic phéap ra
cac phan tir nhé nhat nhu cac lugng tur thi s€ khong con
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thdy nguyén khoi twong va nhu vy s& thay dugc vo ng.
Nhung sy that chimg minh rang cho du mot nha vat 1y
lugng tr nhan thic rang cac sac phap chi la cac luzong to
nhung chinh ho lai dang chdp ngi. Vi sao? Vi cai biét
nhu vay 14 y thic nhi nguyén trong d6 c6 phan chu thé
va chip ngi 1a ngay tai day (chu thé) chtr khong phai ¢
noi cac luong tir (ddi tuong).

d. Bién dao thtr tu: Tinh (Thanh tinh)

Ké pham phu nhan thirc “niém vui hanh phuc lac th”
thudng tr trong thé gidi tran canh 1a tuyét véi, 1a cao
quy, la ky di€u, la cao thuong, la thanh tinh, vi n6 dua
con ngudi dén hét kho. Ké pham phu ca ngoi, to diém,
vinh danh sic dep, tiéng hay, huong thom, vi ngot, X(c
cham ém 4i... ma khong biét sy that (niém vui hanh
phuc lac thu nay) vui it, kho nhiéu, ndo nhiéu ma nguy
hiém lai cang nhiéu hon. Vi lac nay ma cha tranh doat
voi con, anh em tranh doat vo1 nhau, vi lac nay ma sau
bi kh6 wu ndo s& khoi 1én. Vi lac ndy ma c6 chién tranh,
cO tan sat, co lua dao, co pha san, co trom cudp, co noi
déi, c6 Ta dam. Vi lac niy ma c6 nhiéu dira con giét chét
ca cha 1an me. Vi lac nay ma cd ca nhiing dura con trai
giao cdu v6i me dé ra minh. Ké pham phu vi khong biét
su that, nhiing lac tha nay la pham phu lac, 1a 6 ué lac, 1a
bat tinh lac nén vinh danh ca tung cho né 1a cao quy, Ia
thanh tinh, va mé ddm no.
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Lo trinh tim Bat Ta Pao khoi 1én dua dén cai biét y thirc
nhi nguyén c6 day du bon dién dao nay tic 13 Thuong,
Lac, Ngi, Tinh. Ké pham phu khong thdy cac bac Thanh,
khong thuan thuc phap cac bac Thanh, khong tu tp phap
cac bac Thanh, dang séng v6i bon dién dao nay.

9. Mt s6 nhéan thirc khong ding (v6 minh) vé kho

- Nhan thte: Tat ca cac phap 1a kho, danh sic 1a kh,
nam uén la kho, 1a khong dung su that 1a v6 minh, vi
hiéu biét nay thuc chat hiéu kho & noi hoan canh. Trong
kinh Chuyén Phép Luan, Pirc Phat chua timg bao gid
thuyét giang: nim uan hay danh sic hay tit ca cac phap
la kho ma Ngai thuyét giang rang: “Tém lai nim thi
uin 1a kho”

- Nhan thirc vo thuong sinh diét 1a kho hay vo thudng
sinh diét la nguyén nhan cua kho déu khong dung sy
that, 1a vo minh vi rang khd va nguyén nhéan cta kho 1a
do: “Khéng thdy nhw that cac phap 1a vé thwong sinh
diét” chir khong phai 1a tinh chat vo thuong sinh diét
cua cac phap.

- Nhan thic: Khdé do minh 1am va minh ldnh chiu hay
kho do nguoi khac lam minh 1anh chiu d6 1a thuong kién
va doan kién (v6 minh). Sw thiat khé phat sinh do
duyén xuc: Xic — Tho - Ai — Thu - Hiru — Sinh — Gia.
Chét, sau, bi, kho, wu, nio.
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Chuwong 7

Bat Chanh Dao
Con Duong Vang Mat Kho Pau

Nhic lai 16 trinh Bat Ta Pao gém:

Can
> Xic — Cam Giac (Thg) — Twéng — Ta Niém
Tran Tham
— Ta Tw Duy — Ta Tri Kién — < San
Si
— Ta Pinh — Duc — Ta Tinh Tén
Ta Ngir
— Khéng Nhu That Tac Y — < Ta Nghi¢p — Khd
Ta Mang

Mubdn chdm diit nguyén nhéan cta kho thi phai chim dat
16 trinh Bat Ta Pao nay.

Tt xtc — Tho - Tuong, chua c6 vé minh va tham san si,
cai biét tryc tiép Tudng 1a cai biét nhu that, nhung trong
16 trinh Bat Ta Pao n6 dong vai tro ‘tudng tri’ sinh diét
rat nhanh chong, 1a mot nhan khéi 1én cai biét y thirc nhi
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nguyén (thuc tri). Vo1 1 trinh Bat Ta Dao ké pham phu
song chu yéu voi thire tri, khong kinh nghiém dugc cai
biét thudn tay ctua Tuong. Néu cam giac (tho) va tudng
vura khoi 1én ma c6 su cha tdm vao cam gidc ngay tai do
thi 16 trinh tdm s& thay d6i, ta tu duy s& khong khai 1én
dugc va ta tu duy s& dugc thay thé bang hanh vi cha
tam. Co, thé thay diéu nay bang mot vi du: ngudi me
dang ngdi trude chiu quan 4o ban, ba vira gidt vira khoi
1én tu duy: sao nhitng dira con ctia minh ludi biéng nhu
vdy, sao chiing no nhiéu quan 4o ban thé, sao chiing nd
day doa minh nhu thé nay v.v... khi cai biét y thirc nhi
nguyén do ta tu duy khoi 1én thi ba giat d6 voi tim trang
day sau, bi kho, vu, nfo. Nhung néu ba giit véi sy chu
tam lién tuc khi cam giac vura khéi 1€n, tire 1a giat dd véi
cai biét truc tiép thuan tay s& khong khoi 1én kho.

Xuc — Cam giac — Tudng «— Chu tdm
1. Chanh niém

Mudn ¢6 sy cht tim xay ra tai ddy thi phai c6 nhé nghi
(niém) dén cha tdm tai thoi diém nay. Theo duyén khoi
tai day ni€m khdi 1én ndi1 dung ctia né 1a: “cai nay la cai
gi? Tinh chat né ra sao? D& chiu khé chiu hay trung
tinh” phai dugc thay thé bang:“chi tam vao cam giac khi
n6 vira khéi 1én”. Noi dung ciia niém nay thyuc chét la
noi dung ciia Minh trong Tt Thanh Dé. Niém nay duogc
goi la chanh niém.
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2. Chanh tinh tin

Pbi voi chanh niém, ndi dung 1a cha tim nhung thuc
chat ndi dung nay 1a Tt Thanh D¢ nén s€ phat sinh hanh
vi no luc tinh tan.

3. Chanh dinh

Do tinh tin nay phat sinh hanh vi chi tdm goi 1a chanh
dinh.

* Tinh Giac

Do c¢6 su cha tim nay nén 10 trinh tdm s& dung lai noi
cai biét truc tiép va kinh nghiém duoc cai biét tudng
thuan tay.Cai biét truc tiép tuong bay gio khong con goi
la twong ma goi 1a tinh giac, hay nhu Kinh Phap Mo6n
Can Ban (Trung Bo tap 1) goi 1a thing tri.

Xuc — Cam giac - Tuong — Chanh niém — Chanh tinh
tan — Chanh dinh — Tinh gidc

Déi voi mot cam giac sinh 1én va diét di, trong thoi gian
ton tai cam giac nay, néu chu tim lién tuc trén cam giac
do, thi khong phai hanh vi cht tam xdy ra kéo dai trong
thoi gian ton tai cam giac d6, ma hanh vi chi tim nay
sinh va di¢t nhanh chong theo 16 trinh trén. Nghia 1a co
rat nhiéu 1§ trinh nhu vay xay ra chong 1én nhau, mdi 16
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trinh xay ra trong khoang 1% hay mot phan ngan giay
ma thoi (thuat ngir y hoc la chup cat 16p ¢6 thé 1am lién
tudng dén hién twong nay). Do c6 rat nhiéu 16 trinh nhu
vay trong khoang thoi gian ton tai cia cam gidc ma cd
thé biét cam giac d6 bang cai biét truc tiép thuan tay.
Bén chi phan Chanh niém — Chénh tinh tin — Chanh
dinh — Tinh gic ¢ thé goi tat 1a chanh niém tinh giac.

Khi hanh thién s& c6 sau loai cam giac sinh va diét lién
tiép dan xen nhau theo thtr tu thoi gian.Néu trong nim
phat, mudi phut hay nira tiéng khi cam giac lién tuc khai
I&n, chanh niém (nhd nghi chu tam) ciling lién tuc khoi
Ién thi thién gia an tra lién tuc trong cai biét tinh giéc,
cai biét truc tiép thuan tiy khong co tri thirc, khai niém.
Trong khoang thoi gian nay chi c6 chanh niém tinh giéc,
khéng cd vo minh, khong c6 tham san si, khong c6 sau
bi khd wu ndo. Thién gid s€ kinh nghiém dugc su V'Zing
mat cua kho, thién gia an tri va kinh nghiém duoc 10i
day cua Puc Phat. “Cai thay chi 1a thiy, cai nghe chi 1a
nghe v.v...” khong co thai do, khong c¢6 phan tng. Cai
biét tinh gidc khong phai chi 13 cai biét tuong thuan tay
ma chanh niém, chanh tinh tin, chanh dinh phai c6 mat.
Su an tr( chanh niém tinh giac con dugc goi 1a an trt
khong hay khong tanh. Phan 16n thoi gian trong ngiy
cac bac Thanh an tra trong khong tanh nay. An tra & day
1a giai thoat kho ciing goi 14 an tri khong tanh giai thoat.
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4. Chanh tu duy

Vi cac 10 trinh tam dung lai tai day thi hoan toan khong
c6 tu tuong, khong cé cai biét ¥ thie khoi 1én, ma chi 6
cai biét truc tiép. Nhung khong phai khi hanh thién moi
10 trinh tdm déu dung lai ¢ day, mot s6 cam giac ndi troi
khong dung lai & chanh niém tinh giac, luc d6 s€ phat
sinh céi biét ¥ thire. Vi du khi hanh thién vao budi sang
dang chi tam lién tyc va an tri chanh niém tinh giac, khi
co tiéng ga gay, thi cai biét ¥ thic khoi 1én biét day la
tiéng ga gay. Cai biét nay khong con 1a céi biét truc tiép
(nhi thirc) ma ndi1 dung ctia n6 co6 tri thie, khai niém nén
phai do tu duy khaoi 1én. Nhung tu duy ¢ day khong phai
la ta tu duy boi trong “kho chira” ngoai thong tin cua
pham phu nhu v6 minh, ta, ciia ta v.v... con c6 thay biét
nhu that vé duyén khdi, vo thuong, vo ngd, biét nhu that
vé kho, nguyén nhan cua kho, su chdm dat khd va con
duong dwa dén cham dat kho (TG Thanh Bé). Pay goi la
Minh.Chanh niém sé& kich hoat Minh dé tu duy st dung
Minh ma khong st dung v6 minh, ta va cua ta nita. Tu
duy & day van la phan tich, so sanh, tong hop, phan
doan, két luan nhung khong str dung thong tin vo minh,
ta, clia ta nén khong phat sinh cai biét y thirc nhi
nguyén.Tu duy nay goi 1a chanh tu duy vi sir dung cac
thong tin cia minh dwa dén cai biét y thirc dung voi su
that.
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Xic — Cam giac > Twéng — Chanh niém —
— Chanh tinh tin — Chanh dinh —

— [Tinh gidc] = Chanh tw duy — Chanh Kién (y thirc)

Minh,
Tri thure, kinh nghiém,
Vo6 minh, ta cua ta

5. Chanh kién — cai biét y thirc nhw thuc

Cai biét y thirc do chanh tu duy phat sinh 13 cai biét nhu
that nén goi 1a chanh tri kién. Cai biét chanh kién nay
khong c0 ta, cua ta, ta hon, kem, bang (khong c6 nga
kién, nga so kién, ngd man tiy mién). Noi dung cta cai
biét nay 1a Minh do nghe va tu duy, duoc luu gitr trong
ADN. Nhing gi duoc thiy duoc biét 1a danh phap, do
duyén xtc phat sinh, n6 vo thuong, vo nga, khong thé
nam gitr, khong thé loai bo. Thich thu roi nam giir, chan
ghét mubn loai bo chi 1am phat sinh dau kho. Vi noi
dung d6 thi cai biét chanh kién nay khong thé 1am phat
sinh tham san si duoc. C6 thé hiéu diéu nay qua mot thi
du: Vi nhu c6 mét hd nude rong 16n va mot anh trang
hién ¢ mit nudc, nhiéu ngudi dén ngam anh tring nhung
ho chi c6 kha niang nhin xubng (cai thdy mot chiéu),
khong c6 kha ning nhin 1én trén trdi nén ho cho rang co
mdt vat sang & day ho, ho nhay xubng tranh gianh, lin
hup dé danh lay vat sang ky diéu “cho ta”. Pay la cai
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biét v6 minh. C6 duy nhat mot nguoi nhin Ién phia trén
thay vat sang do 1a mat trang trén troi, va nguoi ay cling
biét nhu that dudi ho 1a cai bong phan chleu cua mat
trang. V&i cai biét nhu that nay nguoi iy khong nhay
xubng dé tranh gianh ciing khong tim cach 1én troi dé
14y mat trang thyuc 1am cai “cua ta”.

Cai biét chanh tri kién 1a cai biét y thirc, ¢o tri thirc, khai
niém, 1a cai biét nhu that. Nhimg gi duoc biét 1a cac
danh phap chir khong phai 1a sac phap. Sac phap thoi c6
hinh c6 tuéng con danh phap thi khdng co hinh co
tudng, nén cai biét chanh kién nay con duoc goi la
khong tudng hay vo tudng. An tra trong cai biét chanh
kién nay s& kinh nghiém duoc khong c6 v minh, khong
c6 tham san si, khong c6 sau bi kho vu ndo. Véi su an
tri cai biét chanh kién nay sé& kinh nghiém dugc sy vang
mit kho. Su an tra ndy duoc goi 13 an tra vo tudng giai
thoat.

6,7,8. Chanh ngir, Chanh nghi¢p, Chanh mang

Vi cai biét chanh tri kién nay c6 thé c6 mot sb truong
hop phat sinh 101 n6i, hanh dong, sy nudi mang goi la
chanh ngir, chanh nghiép va chanh mang. Dé phat sinh
161 nd1, hanh dong phai c6 tac y, nhung tdc y nay phat
sinh do cai biét y thirc nhu thuc nén goi 12 nhu thyc tac
y. Chéanh tri kién — Nhu that tic ¥ — Chéanh ngir,
Chanh nghi€p, Chanh mang, do vay khong con tham san
si, khong con tao nghiép, khong rang budc véi két qua.
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Chanh ngir 1a 161 noi néu duoc ca ngoi, tan than ciling
khong thich thu, néu bi ché bai phi bang ciing khong
chan ghet, Chanh nghiép tirc hanh dong néu dua dén két
qua tot dep cling khong vui mung, that bai cling khong
budn khé v.v... vi vay chanh ngit, chanh nghiép, chanh
mang goi la vo tac giai thoat.

Minh,
Tri thire, kinh nghiém,
Vo minh, ta ciia ta

!

— Chanh tinh tin — Chanh dinh — [Tinh gidc] — Chénh tw duy
Chanh Ngir

— Chanh kién (y thitc) — Nhur thit tac y {Chénh Nghiép
Chanh Mang

Xac — Cam gidc > Twong — Chanh niém

Day goi 1a 10 trinh sinh di¢t Bat Chanh DPao, 10 trinh tam
cua bac Thanh hiru hoc va vo hoc. Lo trinh Bat Chanh
Pao nay ciing do duyén cin, tran tiép xac ma phat sinh,
nén cac phap phat sinh trén d6 va ca 19 trinh cling vo
thuong, vo nga. Trén 16 trinh Bat Chanh Dao s¢€ tu théy,
tu biét (kinh nghiém) dugc sy that vé cham dat kho va
con duong dua dén chdm dut kho.Pay chinh 13 hai chan
1y, hai sy that: Diét Pé va Pao Dé con goi la Chan bé
trong Tt Thanh DPé, bon su that ma bac Thanh da giac
ngo.
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9. Ba giai thoat: Khong — V6 Tudng — VO Tac

An trGl 10 trinh tdm Bat Chanh Pao hanh giad s& trai
nghiém duoc, tu thiy tu biét dugc Kho Diét (Niét ban)
hay n6i theo mot cach khéc 1a kinh nghiém dugc Khong
gidi thoat — VO tudng giai thoat — VO tac giai thoat.

a. Khong giai thoat: Lo trinh tam Bat Chanh Pao (siéu
thé): Xtc — Tho - Tudong — Chanh Niém — Chanh Tinh
tan — Chanh Pinh — [Tinh giac] — Chanh Tu duy —
Chanh Kién — Nhu that tic y — Chanh Ngit, Chanh
Nghiép, Chanh Mang, khong phai luc nao ciing day du
tam chi phan ma 16 trinh c6 thé dung lai ¢ tinh giac. Cu
thé: Xac — Tho - Tuéng — Chanh Niém — Chanh Tinh tan
— Chanh Dinh — [Tinh giac]. Trong truong hgp nay nho
co chd tam (Chanh Dinh) ma 16 trinh sinh di¢t nay (xdy
ra trong mot khoang thoi gian rat ngan, khoang phan
tram hodc phan ngan gidy ma thoi), duoc “lap di lap lai”

trén d6i tuong d6 va nhd vy, hanh gia an tri cai biét
tryc tiép. Nho sy cha tm lién tuc ndy ma Ta Niém — Ta
Tu duy — Ta Tri kién... khong khoi 1én dugce. Hanh gia
an trd va kinh nghiém cai biét truc tiép trong khoang
tho1 gian dai hon rat nhiéu so v6i cai biét truc tiép cua lo
trinh Bat Ta Pao. Gio ddy cai biét truc tiép co6 mot tén
goi khac 1a Tinh giac hay Théang tri (Theo Kinh Phap
Moén Can Ban — Trung Bo 1). Dic biét cai biét tinh giac
nay la cai biét truc tiép duoc an trd nhd Chanh Niém —
Chanh Tinh tdn — Chanh Pinh, 13 cai biét nhu that vé cac
cam giac (hinh anh, am thanh, mui, vi, xic cham, phap
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trﬁn), khong ¢6 tri thuc khai ni¢m, khong c6 “vo minh, ta
ciia ta” nén con cé tén goi 1a Khong tanh. Cai biét
Khong tanh nay khong phat sinh thai d, khong phat
sinh phan tng (hanh dong, 16i noi). Thay chi 1a thay,
nghe chi la nghe, cdm nhéan chi 1a cdm nhan khong cé gi
thém thét vao nita. Vi vay, an tra cai biét Khong tanh
nay, khdng c6 v minh, khéng c6 tham ai, khéng co
phién ndo, nén goi 1a an tra Khong giai thoat. Khi thuc
hanh thién dinh (cht tim), hanh gia s& trai nghiém, s& tu
thay tu biét Khong giai thoat nay. Cho du 1a hiru hoc dao
hay v6 hoc dao, khoang 60% - 70% 19 trinh sinh diét Bat
Chanh Pao 1a 16 trinh Khong giai thoat nay. Pa phan
hanh gia tu tdp dung cach s& kinh nghiém dugc mot dau
oc trong khong, khong o suy nghi. C6 ngudi goi d6 1a
“Tam lang ma biét” hay “cai biét khong co suy nghi”.
Néu mét nguoi chua dugc hoc Duyén khéi — Tw Thanh
Pé ma thyc hanh chi tim ding cach van co6 thé an tra
dugc Khong giai thoat nay, vi vy an tri Khong giai
thoat con goi la an tr Tam giai thoat. Chit Tam trong
Tam gidi thoat nay chi cho Pinh.

b. V6 Tudng giai thoat: C6 nhimg 16 trinh tam Bat
Chéanh Dao dung lai tai Chanh Kién: Xtc — Tho - Tudng
— Chanh Niém — Chanh Tinh tin — Chanh Dinh — [Tinh
giac] — Chanh Tu duy — Chanh Kién. Chanh Kién 1 cai
biét ¥ thirc do Chanh Tu duy khéi 1én. Chanh Tu duy lai
dugc Chanh Niém kich hoat cac thong tin thudc vé Minh
trong kho chira nén ndi dung cia Chanh Kién 1a Minh
(biét dung nhu thuc vé duyén khai, vé vo thuong, vé vo
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ngd, vé kho tap diét dao). Trong cai biét Chanh Kién nay
khong con Nga: khong c6 Ta, khong c6 cia Ta, khong
c¢6 Ta hon, kém, bang. Mot noi dung quan trong cua cai
blet nay la: nhiing gi dugc thay, duogc biét khong phai 1a
tran canh, khong phai 13 sic phap ma no chi la cac cam
giac (cam tho) va cac hanh vi thuge vé tam. No 1a céc
danh phap. Cac sdc phap thi co tudng trang: vudng tron,
to nho, dai ngdn, xanh vang d6 tring... con cac danh
phap thi khong c6 tudng trang nén la vo tudng. Vi vay
cai biét chanh kién con c6 tén goi khac 1 vo tudng. Cai
biét chanh kién hay vo tudng nay khong con 1a céi biét
nhi nguyén (c6 chu thé va d6i tugng), no 1a cai biét nhu
that, ding su that nén khéng con vo minh, khong thé
phat sinh tham san si, khong thé c¢6 sau bi khd wu nao.
An trii cai biét vo tuong nay hanh gia s€ trai nghiém, s&
tu thay tu biét: su vang mat cua kho, hay noi theo cach
khac 1a kinh nghiém dugc V6 Tudng gidi thoat.

Cai biét chanh kién hay vo tudng trén 16 trinh tim Bat
Chanh Pao nay dugc goi 13 vo 1au, siéu thé thudc dao
chi do Chénh tu duy khéi 1én nhd Chanh niém kich hoat
Minh trong kho chtra khong phai dat dugc nho nang luc
cua Dinh, khong phai la “anh sang ruc r6” “anh sang tri
tué¢” do cac ting dinh tham sdu phat sinh vi vay dé
Chanh tu duy xay ra phat sinh duoc Chanh kién phai c¢6
cac thong tin vé Minh duoc luu giit trong kho chia. Dé
c6 dugc Minh luu vao kho chira phai c6 Van Tué (nghe
giang), Tu Tué (tu duy) vé Duyén khoi — Tt Thanh dé.
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Chéanh kién thudc vo lau, siéu thé thudc dao chi nay
cling chinh 14 Tu Tué, 1a tri tu¢ do thuc hanh phat sinh.
Tri tu€ nay ciing dugc goi la Thuong Tri hay trong Kinh
Phap Mo6n Can Ban Hoa Thuong Minh Chau dich 1a
Liéu Tri. An tra Chanh kién nay goi 13 an tr V6 Tudng
giai thoat hay an tri Tu¢ giai thoat.

Tuy rang trong cac 10 trinh tdm B4t Chanh Pao da phan
hanh gid an tra tam giai thoat (khong tanh) khoang 60%
dén 70%, 16 trinh c6 ca Tué giai thoat chi khoang 30%
dén 40%, nhung chinh 16 trinh c¢6 Tam giai thoat va Tué
giai thoat nay moi dua dén dot chuyén cudi cung: su x6a
bo hoan toan “vO minh ta cta ta” trong kho chira. Pay la
sy doan di€t hoan toan nhan sinh ra ta niém cling cé
nghia 1a sy doan di€t hoan toan 19 trinh tam Bat Ta Dao,
doan diét hoan toan vO minh va tham ai, doan diét hoan
toan kho va nguyén nhan cta kho.

Mot nguoi khong tham hiéu siu sac vé sy that duyén
khéi, sy that vo thuong, sy that vo nga, su that khd tap
diét dao, néu thuc hanh chi tdm lién tuc cic cam giac
dung cach c6 thé an tra duge Khong giai thoat hay Tam
giai thoat, co thé kinh nghiém dugc tam lang ma biét hay
c4i biét khong suy nghi nhung khong co thé kinh nghiém
dugc VO tudng giai thoat hay Tué giai thoat va khong co
thé c6 dugc su dot chuyén cudi cung dé théy duoc su
doan tan kho dau. Sy tu tap thién dinh cho du ¢ mirc do
nao ciing khong thé dua dén cai thiy nhu that vé “vo
thuong, kho, vd ngd” ma bat ky mot ai (ngoai trir bac
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Chéanh Pang Giac va Poc Giac) déu phai truc tiép hoic
gian tiép nghe bac Chanh Pang Giac giang day vé su
that Duyén khai, Ta Thanh Dé. Sy tu tap Bat Chanh Pao
siéu thé (cling c6 thé noi la sy tu tap Chanh niém hay
Chénh dinh) 13 dé tryc tiép trai nghlem nhiing sy that ma
bac Chanh Dang Giac thuyét giang, trai nghiém Tam
giai thoat, Tu¢ giai thoat.

c. Vo Tac giai thoat: C6 nhiing 19 trinh tdm Bat Chanh
Pao tron ca tam chi phan dua dén Chanh Ngit - Chanh
Nghi¢p — Chanh Mang, la 161 n6i, hanh dong vé than, su
an uong nudi mang do Chanh kién, cai biét nhu that, cai
biét tri tué phat sinh nén Chanh Ngit - Chanh Nghiép —
Chanh Mang khdong con tao tac, khong rang budc vao
két qua, khong ¢6 mot muc dich nao cd. Nhitng hanh vi
nay da dugc giai thoat nén co6 tén goi la Vo Tac giai
thoat thudc vé Tué giai thoat.

d. Hiru Hoc tr va Nhu Lai tra: Su an trG cta hiru hoc
(dang tu) va vo hoc (bac A la han) goi la hitru hoc tra va
Nhu Lai tr. Hitu hoc tra va nhu Lai tri déu 1a an tra Bét
Chénh Pao (siéu thé). Tuy vay van co6 su khac nhau giira
htru hoc tri va Nhu Lai tru.

Hiru hoc tra 1a an trd Tam giai thoat va Tué giai thoat
nhung Bat Ta Pao (v6 minh, tham i) chi dugc nhiép
phuc chtr chua dugc doan tan. Thong tin vo minh ta cta
ta van con trong kho chtra chura duwoc x6a bd nén nhan
cua ta niém chua dugc doan tan, vi vay 1o trinh Béat Ta
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Pao chua dugc doan tan. Pbi v&i hiru hoc tri phai co
chanh dinh méi c6 Tam giai thoat va Tué gidi thoat
nhung Tué giai thoat chua vién méan. Néu khong co
chanh dinh thi khong thé c6 Tam giai thoat va Tué giai
thoat.

Dbi v6i Nhu Lai tra v6i Tué giai thoat da hoan toan vién
man nén da x6a boé hoan toan thong tin vé minh ta cua ta
trong kho chira. Vi vay Ta Niém — Bat Ta Pao — V0
minh — Tham 4i d3 hoan toan doan diét khong c6 thé tai
sinh trong tuong lai. Vi thé Nhu Lai tra ciing 1a an trd
Chéanh Tri: “Sanh da tan, pham hanh da thanh, nhirng
viéc can lam d3 1am khong con tro lui trang thai nay
nita”. Doi véi Nhu Lai tri ké ca mot s6 10 trinh tm Bat
Chéanh Pao khong c6 chanh dinh s€ la: Xac — Tho -
Tuéng — Chanh niém — Chanh Tu duy — Chéanh kién.
Trong truong hop nay Nhu Lai tra 1a an tra Tué gidi
thoat.
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Chuong 8

Su Tu Tap Chanh Niém

Co the dién ta 16 trinh Bat Ta Dao va B4t Chanh Dao
trong mot so d6 nhu sau:

Ta Niém — Ta Twu Duy

Tham
— TaTriKién< Sin  — TaPinh
r 2 Si
Xie = Thg = Tudng — Duc — Ta Tinh Tén ...

Chanh Niém — Chanh Tinh Tén
— Chanh Dinh — [Tinh Giac]
— Chanh Tu Duy — Chanh kién — ...

C6 hai con dudng nhu Kinh Phap Cu d3 dién ta: do 1a
Bat Ta Pao va Bat Chanh DPao

Puwong nay dén thé gian
Puong kia dén Niét Ban

Ty Kheo dé tw Phat
Phai y thirc ro rang
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Bat Ta Pao va Bat Chanh Pao c6 khoi dau chung 1a Xtc
— Tho — Tudng, va tai day sé& phat sinh chd &, néu ta
niém khoi 1én s& phat sinh 16 trinh Bat Ta Pao, néu
chanh ni€m khéi 1én s€ phat sinh 1§ trinh Bat Chanh
Pao. Vi ¥ nghia chd ré& ndy ma trong Tuong Ung Bo
kinh Pirc Phat mo ta trong bai C5 Xe Thu Thang, cb xe
dén Niét Ban, Ngai da noi rd Niém la nguoi danh xe.

Nhu vay dé cham dut kho, phai cham dut 16 trinh Bat Ta
Pao va khoi 1én 16 trinh Bat Chanh Pao. Viéc duy nhét
can 1am ¢ day 1a 1am cho chanh niém khéi 1én do vay ta
niém s€ diét. Nhung chanh niém cling vo nga, khong ai
c6 the diéu khién 1am cho chanh niém sinh va diét dugc.
Vay phai lam thé nao? Chanh niém hay ta niém duoc
phan biét béi nd1 dung cua niém. Néu noi dung ctuia niém
nhu céi nay 1a gi? Pic tinh thé nao? D& chiu, khé chiu
hay trung tinh? Pay la ta ni¢m, ndi dung 1a v6 minh, ta,
cta ta. Néu noi dung cuia niém 1a chu tdm cac cam giac
khi n6 xay ra, day 1a mot trong nhitng ndi dung vé Minh
cta Tt Thanh Dé.

1. Ta niém va Chanh niém

Ta niém hay chanh niém quyét dinh & noi dung ctia niém
(nhé nght), ma ndi dung ctia niém hoan toan tuy thudc
vao nhiig thong tin “ndi tréi” trong ADN. Vi nhu ¢
mot bao dd dit trén xe dang di chuyén, trong bao co
nhiéu loai hat to nhé khac nhau: gao, me, hat diéu, qua
chanh, tdo..., néu bay gio d6 vao bao hat me, khi tho tay
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vao béc s& bbc ngay hat me, nhung chi khoang thoi gian
sau néu tho tay vao bdc thi s& bdc dugce qua tio. Cing y
nhu vay, tai thot diém niém khoi 1én nd s& bdc ngay
thong tin ndo “ndi trdi” nhét trong “kho chia”. Thi du
nhu trude khi di ngt dit ddng hd bao thic va nhé nghi
bbn gio sang s& ddy, thong tin nay dugc luu vao “kho
chtra” va no s& ndi troi & trén cung.Luc chudng bao thic
bdn gid sang vang 1én, tai tiép xtic voi thanh tran va khai
1én 10 trinh tdm, ni€ém s€ “tom léy” thong tin “ndi troi”
va y thirc biét duoc dén gio phai thirc ddy. Nhung ciing
10 gio dém nay thiét 18p ndi dung nhé nghi nhu vay cho
mot tun sau, thi mot tuin sau vao luc bon gio sang khi
chudng bao thic vang 1én: tai tiép xtc véi tiéng, 10 trinh
tam khoi 1én nhung Niém khong “ndm dugc” thong tin
ndy vi n6 da bi cac thong tin nodi trdi khac che lap va
chim xuéng dudi, nén y thirc khoi 1€n nhung khong hiéu
co chuyén gi xay ra. Budi sang thtrc day ngdi thién s& dé
dang hon budi téi vi qua mot dém ngu cac thong tin
trong kho chira d3 bi “nén” xudng, nén thong tin vé chi
tam duoc thiét 1ap s€ “ndi troi” va chanh niém s& khoi
1én dé dang. Sau mot ngay co rat nhiéu thong tin noi troi
khac va thong tin chu tdm khong phai 1a ndi troi nhat
nén chénh niém khéi 1én kho khin hon. Ddc biét néu
budi chiéu c6 mét tran cii nhau toi boi, gian dir tirc tbi
tran bo thi t6i d6 khi ngdi thién chi c6 nhitng nhé nghi
vé nhitng diéu xay ra hdi chiéu 1a chu yéu.

Thong tin vé vO minh, ta va cda ta rat “noi tro1” tir vo
thuy, 1a nhan cho ta ni¢m khoi 1€n. Thong tin vé Minh —
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Ta Thanh Dé vira dugc thiét 1ap, néu khong khéo tu tap
s& bi chim xudng, bi “nén” xudng nén phai thuong
xuyén nghe, trau déi Tt Thanh Dé, thudng xuyén tu tap
dé “kich hoat” khién nhiing thong tin nay ludén “noi troi”
trong ‘kho chtra”, 1a nhan cho chanh niém khéi 1én dé
dang va lién tuc.

Vi vay viéc gitr gidi, dac bi¢t 1a nam gidi la diéu kién
tién quyét cho chanh niém khéi 1én. Mot nguoi khong
gilr gioi thi nhé nghi (niém) cua nguoi ay huong dén tim
cau hanh phuc lac thi noi tran canh, sé& luon la nhiing
thong tin nod1 troi trong “kho chira” va ta niém lu6én khéi
1én, khong c6 nhan duyén cho chanh niém phat sinh.

Mot thi du vé ta niém va chanh niém: lac 10 gio tbi
trudc khi di ngi thiét 1ap thong tin voi ndi dung: bon gio
sang nghe chudng béo thirc thi day. Pén bbn gio sang
khi chudng bao thtic vang 1€n, 19 trinh tam khéi 1€n va
Niém kich hoat, tu duy khoi Ién phat sinh cai biét y thuec:
biét da dén gio day. Nhung da phan Van nan na ngu
nuéng mot lac cho du thoi gian rat ngan réi méi day
dugc. Trong thoi gian “nhing nhang” nhu vay kho da
khdi 1€n. Dich thi day 1a 16 trinh Bat Ta Pao va ni¢ém nay
1a Ta niém. Néu 10 gio tdi thiét 1ap thong tin v6i noi
dung: nghe chudng bao thuc thi phai diay ngay, néu
khong day ngay, ngu nuéng: “nhung nhang” nhu trude
thi rat kho. Noi dung cta niém nay 1a Ta Thanh Dé. Khi
dong hd bao thic vang 1én, 16 trinh tam khéi 1én trong
d6 cai biét cia y thirc mang ndi dung cua chanh niém
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nay. Luc do s€ day ngay, khong c6 “nhung nhang” va
kho s& khong c6 mat. Niém nay chinh la Chanh niém.
Néu ai thuc hanh chanh niém nay trong mot tuan lién tuc
thi s& kinh nghiém duoc su chdm dut khd hoan toan do
ngt nuéng. Pay chinh 1a 10i day cua Puc Thé Ton:
“Trude khi di ngt phai huéng niém dén lac ngdi day”.

Chi cin tu tdp chanh niém (nhd nghi chii tim cic cam
giac dang xay ra) thi s& co chanh tinh tan, chanh dinh,
chanh tu duy, tinh giac, chanh kién, chanh ngir, chanh
nghiép, chanh mang khoi 1én theo dinh luat duyén khoi.
Néu khong co chanh ni¢m thi Bat Chanh bao khong
khoi 1én. Du biét rang phai chu tdm lién tyc nhung néu
nhd nghi chi tdm (chanh niém) khong khéi 1én thi cha
tam khong thé xay ra. Cho du biét néi 10 tir ai trudc mat
va sau lung nguoi khac 1 hanh vi tot nhung chanh niém
(nhé nghi dén viéc noéi 10i tir 4i) khong khoi lén thi
khong thé noi 10i tir 4i duoc.

Su tu tap chanh niém khong phai chi vo1 cdm giac hoi
thd vo, ra hodc cam giac phong xep ¢ bung, ma phai
thuc hanh vo1 sdu loai cdm giac dang lién tuc xay ra. Su
tu tdp 1a dé hinh thanh mot thoéi quen méi (Bat Chéanh
Pao) va loai bo thoi quen cii (Bat Ta Pao). Thdi quen
Bat Ta Pao nhu mdt duong ranh khéc sau 1én da, mdi 10
trinh Bat Chanh Pao khdi 1én lam mai mon timg chut
mot vét khic Bat Ta Pao va hinh thanh mot vét khac
maéi1 Bat Chanh Dao.
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2. Lo trinh tu tap

Su thuc hanh Bat Chanh Pao (si€u thé) la su thuc hanh
chanh niém, va do c6 chanh niém (nhé nghi chu tim) ma
hanh vi cha tdm (chanh dinh) xay ra, do vay ciing c6 thé
xem thuc hanh Bat Chanh Pao la thuc hanh chanh dinh
nghia l1a sy thuc hanh cha tam lién tuc ddi véi nhirng
cam giac dang xay ra.

a. Toa thién: La sy thuc hanh quan trong nhét, viéc toa
thién s& hinh thanh théi quen ché tdm duoc nhanh va
hoan chinh, tir d6 c6 thé phat trién thoi quen chil tim nay
khi di, dung, khi 1am viéc nghia 1 phat trién thoi quen
cht tdm trong toan bo doi song. Khi toa thién hanh gia
co thé nham mat va cdc cam gidc can phai chu tam bao
gém cam giac trén than (hoi tho vo, ra), cam giac am
thanh, cam giac phap tran (y tiép xtc voi phap). Hanh
gia chi can chd tdm nhiing cam gidc dang xay ra trén
than, dan xen vo1 cdc cam gidc trudc mat (tudng thi 6),
dan xen v&i hoi thd, va cdm gidc am thanh cling dugc
cht tdm dan xen nhu thé. Chu tdm lién tuc xay ra cé
nghia chanh niém lién tuc phat sinh nén Bat Chanh Dao
lién tuc khai 1én va Bat Ta Pao bi nhiép phuc.

- Vé phuong dién Dinh: Nho phat trién cha tam lién tuc
nhu vay, hanh gia s& kinh nghiém dugc, tu thiy, tu biét
cac bac thién tir so thién dén t&r thién, nhu Dtc Phat da
khang dinh “... mdt cach khong kho khin, mot cach
khong phi strc, mot cach khong mét nhoc”, hanh gia sé&
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kinh nghiém, ty thay tu biét duoc trang thai hién tai lac
tra cua cac bac thién nay.

- Vé phuong dién Tri tué: Do chu tam lién tuc lam chim
dat 16 trinh Bat Ta Pao nén khong tim hiéu, phan doan,
danh gia nhiing gi dang xay ra, hanh gia kinh nghiém cai
biét nhu that, cai biét truc tiép tinh giac va cai biét y
thirc chanh kién, kinh nghiém duoc nhiing gi duoc théy,
duoc biét: khong yéu thich, khong chan ghét, doc lap
khong rang budc, giai thoat khong hé luy. Ching dén roi
di, sinh rdi diét, hanh gid kinh nghiém dugc su binh
than, su Véng mit kho. Ngoai ra kinh nghiém dugc trang
thai hién tai lac tra, 1a thanh lac, 1a chanh giac lac, 1a an
tinh lac. Lac nay twong phan hoan toan voi lac tha thé
glan 1a pham phu lac, 6 ué lac, bat tinh lac.Su budng xa

“niém vui, hanh phuc, lac tha ¢ doi, vui it, kho nhiéu,
ndo nhiéu ma nguy hiém cang nhiéu hon” xay ra mot
cach ty nhién khong can phai dung cong.

b. Su thuc hanh khi toa thién phai 1a cudc séng thuec,
thuc hanh véi tat ca nhiing gi dang xay ra chu khong
phai chi budc tam noi mot ddi tuong hoi thd vo, hoi tho
ra, roi tim hiéu né (46 ciing chi 1a thay d6i di tuong,
hoan canh). Thyc hanh nhu viy nén phat trién ra cudc
song rat d& dang, cing mot cach thirc chi tim 4y khi di,
dimg, lam viéc, an ué)ng v.v... su thuc hanh lién tuc lam
cho hanh gia luén c6 chanh niém va thién xao trong Chi
va Quan ¢ moi lanh vyc. Hanh gid s€ kinh nghiém duoc
sur Véng mit khé va cude séng cua vi do6 s€ thay ddi. Tuy
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nhién, su tu tdp khong thé nao toan triét, mot sd thoi
gian trong ngay tam Bat Ta Pao van khoi 1én vi nhan
cua ta niém 1a luong thong tin vo minh, ta va cua ta van
tdn tai trong ADN. Su Véng mit cua kho chi xay ra khi
Bat Chanh Pao c6 mat, diéu nay goi la kho duoc nhiép
phuc cht khong phai 12 khé doan diét hay kho diét, niét
ban duoc.

c. Bot chuyén: Su doan tan khd dau — qua vi A la han

Du 1a ngudi tai gia hay xuét gia, viéc tu tdp Bat Chanh
Dao phai thién xao trong tung ldnh vyc riéng biét: toa
thién, di kinh hanh, thién nam, tim giit, an ung v.v..
thinh thodng nén tham gia khoéa tu 10 ngay tich cuc, tmh
khau hoan toan trong khoa thién, khong lién hé voi bat
ky ai, mdi ngay hanh thién 10 tiéng dan xen voi cac tu
thé khac nhau. Muc dich cta khoa tu tich cuc nay 1a dé
tam Bat Chanh Pao khoi 1én lién tuc tir lic thie day dén
khi di nga. Néu tam Bat Chanh Pao nay lién tuc ndi lién
trong bay ngay thi co thé xay ra sy “dot chuyén”. Khi
diéu nay xay ra thi ai ciing ty thay, tur biét mot cam giac
khac la chua timg c6 va thong tin vé cam giac nay chua
bao gio c6 mat trong ADN. D6 1a sy x6a bd hoan toan
nhirng thong tin vo6 minh, ta va cta ta trong ADN. Su dot
chuyén nay doan diét hoan toan nguyén nhan phat sinh
td niém va 16 trinh Bat Ta Dao. D¢ 1a sy diét tan kho,
khong con tai sinh, Minh duoc thiét 1ap vimg chic va tir
day tré di 10 trinh tam hoan toan 1a Bat Chanh Pao.
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Pay chinh 1a dich dén cudi cing, qua vi A la han.Khi
xay ra 10 trinh tdm Bat Chanh Pao do ndi xuc nay khoi
lén, chanh tu duy s& phat sinh chanh kién: day la Niét
Ban, su doan tan kho dau. Cam gidc nay chi ton tai trong
vai ba phut vi than the s& thay d6i va cam giac khac khot
1én, tuy vay tdm vi dy da thay doi tan goc 18, moi toan
tinh, du dinh, trach nhiém, lo lang v.v... tu nhién roi
rung va tu théy tu biét rd mot cach minh bach khong mot
chut ban khoin do du: nhiing viéc can lam da lam,
khong con viéc gi phai 1am nita. Tuy thay nhu vay, biét
nhu vay, nhung hoan toan binh thdn, hoan toan tinh
lang, khong hé c6 mot “xtic dong” nao.

Pay chinh 1a chanh tri ma Puc Phat thuong noéi dén
trong kinh dién: “Vi 4y biét sanh da tan, pham hanh da
thanh, nhimg viéc can 1am di 1am xong, khong con tre
lai trang thai nay nita”.

d. Co hoi cudi cung

Su tu tdp Bat Chanh Pao 1a thiét thuc hién tai, kinh
nghiém kho diét cta hitu hoc dao, thay do6i cudc doi,
giam thiéu duogc khd dau va cudi cung dat dugc muc
dich: chanh tri trong hién tai. Néu muc dich nay chua
duogc hoan thanh (vo6 minh, ta, ctia ta chua dugc x6a bo
trong ADN) thi con mot co hdi cudi cung 14 trong tién
trinh chét, tai day cé thé cham dit duoc tai sinh.

Pbi voi nhitng ngudi da thdy Tt Thanh Dé phai cham
dat dugc y nghi s€ con tai sinh vao doi sau.Y nghi tai
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sinh cho du doi sau tot dep, cao quy dén miy di nira
cling phai dugc chat dut tan gdc ré, ché ra, phoi kho,
dem d6t va rai tro d6 xubng song. Phai thién xao trong
hanh thién ngay ca tu thé nam, dic biét chi c6 thé tu tap
thanh cong tu thé ndm khi thién toa dat dugc nhj thién
tr¢ 1én. Thién nam thiét thuc trong lic bénh tat, nhat 1a
bénh nan y phai nim mot chd 1au dai.

Véi thay biét nhu vay, tu tap nhu vay, hanh gia s¢ khong
con sg chét ma doén chd né nhu co hdi cudi cung dé
cham dt luan hoi sinh tir. Khi cai chét dén, hap hoi sé
xay ra theo hai giai doan, giai doan dau van con cam
giac trén than nén viéc hanh thién s& khé khin hon giai
doan sau, giai doan thir hai la khong con cam giac trén
than (cac can da ngung hoat dong), chi con lai té bao ndo
dang hoat dong va nhu vay chi con duy nhit 1a Tudng
thr sau, lac nay s€ cé vo s6 hinh anh du loai x4u, dep,
kinh sg, hoan hy v.v... r0 rét hay mo hd déu xuat hién.
Néu mot nguoi khong cé tu tap sé khiép dam, kinh sg va
s& roi vao nhing tai sinh bt hanh, d6i véi nguoi da
chuan bi, da thién xao thi su thuc hanh xay ra dé dang,
v6i sy thuc hanh thuan thuc; voi tri tug, thay chi 1a thay,
nghe chi 12 nghe, khong tim ciu, phan doan, danh gia,
néu thai do binh than nay duogc duy tri dén hoi tho ra
cudi cung, khong co6 tham, san, si thi tai thoi diém té bao
ndo chét khong c6 nhan dé phat sinh thirc tai sinh, diéu
nay c6 nghia 1a qua vi A la han va nhép diét dong thoi
Xay ra.
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Néu khong thuc hanh toan tri¢t dugc nhu vy, mot it dao
dong c6 thé khoi 1én thi véi thdy biét nhu vy, véi tu tap
nhu vdy s€ xdy ra tai sinh ngay lap tic thanh mdt vi
thién va c6 thé giac ngd tai do, khong phai 1a thirc tai
sinh phai chiu khodng thoi gian trung gian trudc khi vao
thai v6i ndi khd khong thé mé ta duoc.

e. Két luan

Pay 1a T Thanh Pé duoc trinh bay theo duyén khoi voi
hai 10 trinh.

- Bat Ta Pao co thé tom tit: Xac — Tho - Ai — Thu -
Htru. Day la 1§ trinh tam cua pham phu.

- Bat Chanh Pao c6 thé tom tat: Xac — Tho - Khong —
Vo6 tudéng — Vo tac. Day la 10 trinh tdm bac Thanh.
Trong 10 trinh ndy Chanh niém phai do nghiém tri gidi
luat méi khot 1én (gidi 1a nhan khai [én chanh niém). Do
¢6 chanh niém ma c6 chanh dinh, do ¢6 chanh dinh ma
c6 chanh kién, vi vy 10 trinh Bat Chanh Pao 13 19 trinh
gid1, dinh, tué.

Su that nay noéi lén tt ca chi 13 Danh va Séc hay sic,
tho, tudng, hanh va thirc dang sinh diét theo dinh luat
duyén khoi. Khong c6 mot thé gidi nao 1a thé gidi tinh
than, thé gidi tam linh thudn tay, khong c6 thé gidi linh
hdn. Ké ca B Phat va cac vi A la han nhap diét, danh
sdc éy diét tan khong di vé dau ca, khong c6 mdt thé gioi
tam linh thuan tiy hay mot tim tuyét dbi nao dé nhap
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vao. Chu Thién hay nga quy cting khong phai la thé gioi
thuan tay tinh than, thuan tdy tdm linh ma chi 1a danh va
sac dang sinh diét theo dinh ludt duyén khéi, duy chi la
sac éy la thir vat chat dic biét ma khoa hoc chua thé
kham phd, chua c6 phuong tién dé cam nhin ma thoi.
Puc Phat di khang dinh: “Ngoai sic, tho, tudng, hanh,
thuc (danh va séc) 6 thé chi ra mot thirc khac dén, di,
tang trudng, tang thinh — su kién 4y khong thé xay ra.”
(Khéng cé mot cai ‘Tam’ nao khac).
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Chuong 9

Phuwong Phap Tu Tap

|. Toa thién

1. Tu thé: co thé ngdi theo cac tu thé khac nhau, nhung
tot nhat van 1a ngoi kit gia hay ban gia. Dic biét khi tu
tap tuong d01 t6t, nén chuyen sang luyén tap ng01 klet
gla nén ngoi trén mot tam 16t hay tam dém phang, co
gang ngay tu dau khong ngoi trén toa cu (ngdi ké dém o
phan mong), viéc ngdi ké dém hay toa cu trén phan
mong c6 thé dé thang lung nhung rat d& dua dén hon
tram va dic biét dé bj té chan, vi cdc mach mau chd phan
cach cua dém bi chén ép. Lung va cd diéu chinh cho
thang, dau khong cui xudng ciing khong ngang 1én, hai
tay c6 thé gai chit hodc ban tay phai dat 1én ban tay trai,
hai ngén cai cham nhau, dac biét ludi cham 1én vom
hong trén, co thé ngam mot nat 4o hodc vat gi tuong tu
roi dit dau ludi ludn tiép xtc voi vat do, mat co thé
nhim hodc mé tuy ¥.

2. Thyc hanh cha tdm: thyc hanh thién & day khong véi
muc dich budc tim vao mot dbi tuong, ma la thuc hanh
chanh niém (nhé nghi, chi tim) véi muc tiéu thay doi 10
trinh tam tir Bat Ta Pao sang Bat Chanh Pao, do do su
cha tdm phai thuc hanh véi tat ca dbi tuong, tlrc moi
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cam giac: cam giac hinh anh, &m thanh, mui, vi, xtc
cham, cam giac phap tran. Dé dé thue hanh, thién gia c6
thé nhim mat cam glac chu yéu phat sinh trong toa
thién bao gdm: cam gidc xic cham trén than ca ndi va
ngoai xuc, cam giac hoi tho vo ra, cam giac nong lanh,
dau nhtrc, sy chuyén dong cia co thé, cam gidc bén
trong co thé, cam gidc xtc cham gitta ludi va ring, cam
gidc am thanh, phap trin (gdm cac hinh anh hién ra
trudc mat, cac tu tudng — day la tudng thir sdu), cac cam
giac nhu mui, vi rat it gan nhu khong c6, khi nham mat
cam giac hinh anh khong c6 mat.

Chu yéu ba cam gidc nay dang sinh diét dan xen voi
nhau lién tiép theo tht tu thoi gian. Dé thyc hanh duoc
sy chl tdm lién tuc theo thr ty sinh khdi ciia cam giac,
c6 hai cach:

+ Cha tdm cac cam giac theo bén giai doan cua hoi tha,
luu ¥ 13 “chu tdm cac cam giac theo bdn giai doan cua
hoi the” chir khong phai chi tim vao hoi thé theo bén
giai doan. Hoi thd c6 bén giai doan: hoi thé v — ngung
(ngin) — thé ra — ngung (dai hon), nghia 14 thd vo va
ngung lai mot khoang thoi gian ngin trudce khi thd ra —
thd ra va ngung lai mot khoang thoi gian dai hon. Pay 1a
kiéu hoi thd tu nhién, tuyét doi khong can thiép, khong
diéu khién. Pa s6 nhitng ngudi thuc hanh cha tim vao
hoi thd ra vao do can thiép, do diéu khién nén khong
kinh nghiém dugc hai khoang nghi nay, chi c6 thé vo —
thd ra nén rat cang thang va mét nhoc.
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Nén bat ddu chu tdm cam gidc trén than, nghia 1a khi
huéng tdm dén than thi cha tim vao cam giac dang xay
ra trén than, c6 thé 1a mot cam giac, hodc cam giac do di
chuyén, ¢ thé khong phai duy nhat cam giac d6 ma cam
giac do diét thi cha tdm vao cam gidc maéi phat sinh. Khi
dang chu tdm vao mot hodc cac cam gidc trén than thi
cam giac hoi thd vo khaoi 1én, Tuc doé lai cha tdm vao cam
giac hoi tho vo d6. Cam giac hoi thd vo co thé xay ra
noi1 miii hodc noi bung, noi nguc tuy tung lic khac nhau,
n6 sinh khoi & dau thi chu tam s€ ty g noi do, khong
can diéu chinh hay lua chon. Hét cam gidc hoi thd vo sé
xuat hién cam giac cing noi nguc hay bung hodc mot
chd ndo d6, thi sy cha tAm ciing xdy ra tu (mg véi cam
giac do.Pang chl tam cam giac do trén than thi cam gidc
hoi thd ra khéi 1én thi chi tam vao cam giac hoi tho ra.
Cam giac hot tho ra cling tuy luc, tuy noi xdy ra noi
nguc, bung, miii v.v... khi hét hoi tho ra lai tiép tuc chu
tam nhiing hién tuong trén than.

Trong bai kinh nhap tic xuat tirc niém, Dc Phat da
huéng din: “Cam giac toan than, t6i ‘s&’ thé vo, vi ay
tap”, “Cam giac toan than toi s& tho ra, vi dy tap”, tap ¢
day la tap chu tam chtt khong phai tap théd ra, thé vo.
Thé ty cua bbn giai doan hoi thé cling da dugc chi o
trong hai cau nay.

Khi thyc hanh cha tdm cac cam gidc trén than lién tuc

theo bon giai doan hoi tho, néu co6 cam giac am thanh
hodc phap tran (nhiing tu tudng, hinh anh v.v...) dan xen
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vao thi sy cha tam cling xdy ra va ty ng véi nhitng cam
gidc am thanh va hinh anh do.

Chéanh niém dugc thiét 1ap ¢ day 1a nhé nghi chi tim
lién tuc cac cam giac theo bdn giai doan ctia hoi thé theo
thr tu: cam gidc trén than — cam giac hoi thé vo — cam
giac trén than — cam giac hoi thé ra — cam giac trén than,
v.v... Truoc khi thuc hanh cha tam phai nhé nghi 10
trinh chd tdm, va nhé nghi nay duoc cai dit vao phan noi
troi cua “kho chtra”. Puc Phat mo ta viéc nay la “ngéi
kiét gia lung thang va dat niém trudc mat”.

Hanh gia luu ¥ cam giac hoi thd vo, cam giac hoi thé ra
cling 1 cam gidc trén than, né co thé tuy lic tiy noi xuat
hién & nhitng bo phan khic nhau trén co thé. Cam giac
hoi tho ra, vo khong khac véi nhitng cdm gidc khac trén
than, chi ¢ tinh chat khac 1a hoi the vo ra déu dan khoi
1én theo thoi gian. Vi tinh chat dic biét nay nén co thé st
dung n6 dé biét 1a co6 chanh niém lién tuc hay khong.
Néu trong mudi phut, hai muoi phut, nta tiéng ma hanh
gid khong quén cam gidc hoi thd vo, ra thi trong khoang
thoi gian d6 c6 chanh niém lién tuc va 1o trinh Bat
Chanh Pao lién tuc voi moi cam gidc. Néu hanh gia
quén cam giac hoi thd vo, ra trong khoang thoi gian nao
do, tam khong cd chanh ni¢ém va duong nhién ta ni¢m
khéi 1én va 1o trinh tam 1a Bat Ta Pao, luc nay tam bi
cubn hut (ta dinh) vao mot tu tudng qua kht hodc twong
lai.
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3. Vé Pinh

* Thién th&r nhat (So Thién): néu thuc hanh chu tam lién
tuc cac cam giac dang xdy ra theo bon giai doan hoi thd
trong khoang 5, 10 phat hay hon ma khong quén hoi thé
vO, ra; hanh gia s€ kinh nghi¢m, tu théy, tu biét duoc.

- Trong thoi gian an trd nhu vay, khong c6 suy nghi, tim
kiém, khong mong mudn hudng thu bat ctr niém vui,
hanh phuc lac tha thé gian & doi, day goi 1a ly duc, ly bat
thién phap.

- Su cht tam c¢6 hudng dén doi1 tuong, lac dau 1a cac cam
giac trén than, r61 huéng dén cha tdm cam gidc hoi tho
vO ra, tiép tuc theo thur tu nhu vay goi 1a chll tAm co6 tam
co tur.

Trong thoi gian an trd nhu vay c6 cai vui nhe thinh
thoang khai 1én hodc than thé tré nén nhe nhang, day goi
la Hy.

Trong luc an trd nhu vay xuit hién cam giac dé chiu,
thoai mai trén than, sy dau nhtrc & chan khong con nhiéu
ma tuong ddi dé chiu dung hon, cam giac dé chiu nay
goi la lac. V&i su an tri nay hanh gia kinh nghiém duoc
& day co: ly duc, ly bat thién phap, cha tim c6 tim, c6
tt, hy va lac, day goi 13 chimg va tra so thién ma Puc
Phat da mo ta: ““...Ching va tra so thién, mot trang thai
hy lac do ly duc sinh véi tdm voi tG”. Dau hiéu co ban
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dé nhan ra trang thai so thién 1a biét rd bén giai doan cua
hoi tho.

* Nhj thién: Tiép tuc tu tap so thién dén khi chanh niém
nh& nghi chu tdm lién tuc theo bdn giai doan cua hoi tho
da thuan thuc, s& dén luc hanh gid kinh nghi¢m tu théy
tu biét duoc.

- Sy chli tAm cac cam gidc trén than theo bdn giai doan
ctia hoi tho xay ra ty dong khong con hudng dén nira, sy
cha tam ty dong tu Ung véi cac cam gidc dang xay ra
cling nhu v&i nhitng cdm giac am thanh, hinh dnh hay
phap tran, day goi la cha tam khong tim khong tir xdy ra
v6i tit ca cam giac.

- Cam giac hy manh 1én rat nhiéu va dic biét cam giac
lac rat manh liét gén nhu moi cam giac dau nhuac kho
chiu déu bién mat. Hanh gia kinh nghiém khong c6 mot
cd ging, mot nd luc ndo ma tdm van & trén Bat Chanh
Dao. Tam khong c6 xu hudng nao khac, khong phong di
dau gidng nhu banh xe trén duong ray dinh chit khong
roi khoi dudng ray khi doan tau chuyén banh, khéng con
phan tam, day goi 1a ndi tinh nhat tAm. Su an tri ndy goi
1a thién thi hai, hanh gia kinh nghiém dugc tat ca su chi
tam 1a khong tim, khong tt, hy lac manh do dinh sanh,
nodi tinh nhat tim. Ptrc Phat dd mo ta “...Chtng va tra
thién thtr hai, mot trang thai hy lac do dinh sanh, khong
tam, khong tir, noi tinh nhét tam”. O bac thién nay van
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bict rd bon giai doan cua hoi tho, tuy nhién cadm giac hoi
thd van con tho.

* Tam thién: Tiép tuc ting cuong mirc d6 chi tim, hanh
gia van thdy rd bon giai doan hoi thd nhung cam giac
hoi thé vo, ra nhe va ngin di, khoang nghi gitta hoi tho
v, ra kéo dai hon, cam giac hy khong con, cam giac dé
chiu (lac) van con trén than, trang thai tim hoan toan
binh than khong vui khong budn, trang thai nay goi la
xa.

Su an tra thién thi ba nay dugc Pic Phat mo ta: “Ly hy,
tru x4, than cam lac tho ma bac Thanh goi 1a xa niém lac
tra chirng va trt thién thir ba.”

* T thién: Tang cudng mic d6 chi tAm 1én nita, hanh
gia s¢ dat dén luc khong con c6 bén giai doan hoi tho, s&
thay khong con cam giac hoi tho vo, ra ¢ dau (mii, nguc
hay bung v.v...), trén than van con cam giac nhung rat
nhe (vi té) c6 cac cam giac chuyen dong trong co theé,
trudc mat cic tuong thir sdu van xuat hién, nhiing cam
giac trén than khong kho chiu ciing khong dé chiu (trung
tinh — xa lac, xa khd), hoan toan vang mit hy, uu, hoan
toan Vang lang, thanh tinh.

Duc Phat da mo ta trang thai t thién nhu sau: “Xa lac,
xa kho, diét trur hy, vu da cam tho trudce, ching va tra
thién tht tu, khong kho khong lac, x4 niém thanh tinh
(tam duoc thanh tinh nho x4)”.
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Bébn bac thién nay dugc phat trién tudn ty nhd sy cha
tdm nhiing cam giac xay ra lién tuc theo bon giai doan
hoi thé.Hanh gia kinh nghiém tudn tuy duoc bdn bac
thién chi nho cach chii tim nhu vay ma thoi. Giong nhu
nguoi mai tap di xe dap, luc dau ho rat cang thang phai
¢ suc giit thang bang, giai doan nay vi nhu so thién.
Dén luc thanh thao khi ngdi trén xe ho khéng can dé ¥,
khong can nd lwc ma than ho tu thing bang, day vi nhu
nhj thién. Dén khi ho thanh thao trén moi dia hinh, lén
xudng, go ghé v.v... ho van tr dong giif thing bang, day
vi nhu thién thit ba. Pén lic ho c6 thé budng hai tay ma
van chay xe dugc, day vi nhu thién thir tu.

4. Vé tri tué: Khi an tré tir so thién dén tr thién, hanh gia
sé tu thay, tu biét duogc:

- Su cham dut 16 trinh Bat Ta Pao, cham dut 16 trinh tim
hiéu, phan doan, danh gia doi tugng. Cham dut céi biét y
thirc nhi nguyén biéu hién 1a chi biét bén ngoai khong
biét nhitng gi xay ra trén than (cam tho). Ngudi xua goi
cai biét nhi nguyén nay 1a quén minh theo vat.

- Hanh gia kinh nghiém duoc cai biét moi xay ra trén 10
trinh Bat Chanh Pao: biét tat ca d6i tuong (cam gic)
dang xdy ra bén ngoai (am thanh, hinh anh) va cam giac
trén than dan xen lién tuc véi nhau va sinh diét nhanh
chong, nhung biét ma khong quan tam (khong dé ).

142



Con Budng Ving M3t Khd Dau

- Pa phan cai biét nhu that nay 1a cai biét truc tiép, cai
biét tinh giac, kinh nghiém dugc cau noi: cai thay chi 1a
cai thay, cai nghe chi 1a cai nghe.

- T4t ca nhitng gi dugc thiy, dugc biét: dén rdi di, khong
yéu thich, khong chan ghét, doc lap khong rang budc,
giai thoat khong hé luy, hanh gia kinh nghiém duogc su
vang mit cta kho.

- Néu an trd mot trong cac bac thién d6 va hudéng dén
quan sat Phap, hanh gia s& dat duoc cai biét nhu that, cai
biét chanh kién, céi biét tri tué hay tué tri. Tué tri duyén
khoi, tug tri xace, tué tri tho, tug tri vo thuong, tué tri vo
ngd, tué tri vo minh, tué tri TG Thanh DE.

5. Chi va quan: Phuong phap thién nay khong phai chi
quan riéng bi¢t ma la chi quan song hanh.

a. Chi 1a noi vé dinh; cac muc d6 tir so thién dén ta
thién, chi ciing 13 sy tinh chi 16 trinh sinh diét Bat Ta
Pao cling 1a su tinh chi cdc hanh thudc vé v6 minh: ta
niém, ta tu duy, tham san si, ta dinh, duc, ta tinh tan,
khong nhu that tac y, ta ngfr, ta nghiép, ta mang.

b. Quan la noi tit ctia tir quan sat, 1a mot tir dugce cac hoc
gia Trung Hoa phién dich kinh tr An P9 sang tiéng
Trung Quéc dit ra. Trong tir ngir ¢ thoi do cé tir quan
sat, tir nay chi cho cai biét nhi nguyén c6 cha thé quan
sat va dbi twong duoc quan sat hay am chi 16 trinh tAm
Bat Ta Pao. Trong khi d6 cai biét trén 1o trinh Bét
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Chéanh Pao khong con 13 cai biét nhi nguyén, cai biét vo
minh nita ma 13 cai biét nhu that. Dé phan biét cai biét
phat sinh trén 16 trinh Bat Chanh Pao nén dat ra tir quan
sat, goi tat 1a quan.

Nhu vay, quan hay quan sat 1a 19 trinh Bat Chanh Dao
va cai biét trén 10 trinh nay bao gdm: tinh giac va chanh
kién. Bbn bac thién nay c6 du hai phuong dién chi va
quan song hanh. Thién chi thuan tay la: Khong vo bién
xtr, Thue vo bién x1r, VO s& hitu xtr va Phi tudng phi phi
tudng xir. Khong c6 thién quan thuan tay ndo ma khong
c6 thién chi, vi khong thé co quan néu khong co Bat
Chéanh Pao va Bat Chanh Pao khong thé ¢ néu khong
c¢6 chanh dinh (cha tam). Ké ca luc quan phap clng van
0 trong mot bac thién nao d6 trong bon bac thién méi co
thé c6 chanh tu duy va do c¢6 chanh tu duy méi phat sinh
chanh kién 1a cai biét nhu that ciia y thire. Néu hiéu quan
1a tu duy tim hiéu thi khi tu duy tim hiéu nhu vy khong
O trén 10 trinh Bat Chanh DPao thi do 1a ta tu duy, chi dua
dén cai biét y thirc nhi nguyén 1a vo minh ma thoi.

Trong Kinh dién Nikaya c6 ba bai kinh trong Trung Bo
(Majjhima Nikaya) Duac Phat da day cach thic hanh
thién d6 1a cac bai: T Niém Xua, Nhap tac, Xuat tic
Niém (ni€m hoi thé vo, hoi thé ra) va Than Hanh Niém.
Tuy cac bai kinh trudc Ptrc Phat c6 day quan than, tho,
tam, phap, nhung dén bai kinh Than Hanh Niém Puc
Phat chi day c6 than hanh niém. Trong bai kinh nay cé
mdt cdu can phai ghi nhd: “Nhd thyc hanh than hanh
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ni€ém ma cac niém va tu duy thé tuc dugc doan trir. Do
cac ni¢m va tu duy thé tuc dugc doan trir, tim dugc an
tra, an toa, chuyén nhét, dinh tinh.” Ptc Phat cling chi
r0: “Ké pham phu khong an tri niém trén than, con bac
Thanh thi an trd niém trén than.” An trd ni€m trén than
ciing la than hanh niém, c6 nghia la nh¢ nght (niém) cha
tdm cac cam giac trén than. Thuc té khi tu tap chi can
nhé nghi cha tAm nhitng cam gidc trén than thi tat ca
nhimg gi dang xay ra (cac cam giac) déu duoc cha tam,
déu dat dén céc tang thién.

6. Cach chu tAm thir hai rat don gian va dé thuc hanh, d6
la léy mot hon s61 mong hoac mot cuc 4o, dat cic ao 1én
trén dau ludi rdi dé 1én vom hong hoac rang ctra can nhe
vao clc 4o va dé dau ludi tiép xuc clc 40 (néu sg nudt
vao, ¢ thé xau chi dé khong so nudt).

Nhac tham: “chi tam cdm gidc cd toan than, chi tam
cam giac ca toan than.”

- Khoi dau cht tam vao cam giac noi ludi nhung khong
“bam” vao cam giac do.

- b€ tm hoan toan tu do, khong hudéng dén bat ky cai
gi, khong lam gi ca d¢ trai nghiém 10 trinh tam Bat
Chanh bao.

Véi cach nay hanh gia s€ kinh nghiém duogc sy chi tdim

lién tuc ty Grng v&i nhitng cdm glac dang xay ra dan xen
v6i nhau, dan xen v&i cam giac “ndi trdi” noi dau ludi.
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bay 1a chu tam khong tam, khong tir mot cach toan triét
nhat. Dic biét tuyét d6i khong hu:0’ng dén cam giac hoi
thd vo, hoi tho ra nén rat thoai mai, khong cang thang.
Su cang thang nay thinh thoang Van khéi 1én khi cht tam
6 tim c6 tir. Néu cé tu tu:(mg vé qua khur hay tuong lai
khoi 1én dan xen vdi cdm giac trén than, cdm giadc noi
ludi thi 16 trinh tdm cla cac tu tuong dé van la Bat
Chanh Pao. Néu tu tudng khéi 1€n va bi cudn hut vao do
thi s€ quén cam giac noi ludi, trong thoi gian “quén” do
thi 10 trinh tam la Bat Ta Pao. Phai khoi phuc chanh
niém (nhé nghi cht tim cam gic noi ludi) dé khoi lén
16 trinh Bat Chanh Pao.Vé dinh va tri tué hanh gia ciing
kinh nghiém dugc nhu cach thir nhat.

Il. Thwe Hanh Trong Cudc Song

Lay viéc toa thién lam nén tang dé phat trién su chi tAm
lién tuc trong cudc song hang ngay, moi thoi gian trong
ngay déu phai thyc hanh chi tim lién tuc vao moi d6i
tuong (cam giac) thi théi quen “Bat Chanh Dao” méi
hinh thanh, phat trién va c6 thé ap dao thoi quen “Bét Ta
Dao”, nhu vay méi c6 cudc séng an lac (an on va hién
tai lac tra).

1. Thién hanh (thuc hanh khi di): 1a thyc hanh rat quan
trong vi khoang thoi gian di trong ngay ciing chiém ti 18
khong nhd, néu chanh niém duoc, chii tim (dinh) dugc
v6i moi budc chan thi da c6 budc tién rat xa trong 10
trinh tu tap. Khi budc di cho du véi muc dich di chuyén
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tir chd nay dén chd kia hay di chuyén trong lic 1am viéc
thi cling chi tdm nhu khi ngdi thién, nghia 1 chi y cac
cam giac trén than bao gdm: cam giac chuyén dong cua
chan phai, chan trai, cam giac tiép dat cua budc chan dan
xen véi cam giac chuyén dong ctia phan than trén. Can
phai chu tdm cac cam gidc trén toan bd than thé xay ra
dan xen véi nhau chir khong phai chi cha tam (dan chét)
vao budc chan. Nho chu tdm lién tuc cac cdm giac trén
toan than ma cadm gidc hinh anh (duong di), cdm giac am
thanh, chu tam ciing xdy ra va ty img.Trong khi di, cac
cam giac chuyén dong trén than rat “ndi troi”, rat manh
nén cam giac hoi tho vo, ra gan nhu khong c6. Luc nay
tuy hoi tho van tiép xtic v6i mili nhung cam giac hoi tho
va than thic khong c6 mat (& day van cé su tiép xuc
nhung khong goi 1a Xtc vi than thic khong khéi 1€n).

Luc thién hanh khong c6 cam giac hoi thé vo, ra lién tuc
khai 1én nén khong c6 tiéu chuan dé biét trong thoi gian
dé c6 chanh niém, cé chanh dinh lién tuc hay khong.
Luc nay phai ldy cam giac tiép dat cia chan phai, chan
trai dang déu dan xay ra 1am tiéu chuan.

2. Moi hanh vi khac nhu tdm, giit, dai tiéu tién, an udng,
sinh hoat v.v... cling phai thyc hanh nhu vay, nghia la
than hanh niém — nhé nghi ch tdm cac cam giac trén
than thi moi cam giac khac déu duge chi tAm va 19 trinh
tam luc do6 la Bat Chanh Dao.
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3. Khi toa thlen néu ding hon soi hodc cuc do dé tao
cam giac noi trdi noi ludi (néu ai dd quen co thé chi can
dat luoi Ién vom hong va chu tdm vao cadm giac xuc
cham gitta ludi v6i rang hay vom hong), chi can duy tri
chu tdm cam gidc noi ludi, khong lam gi ca thi chu tam
s& tu (g v6i tat ca cam giac xay ra.Thuc hanh nhu vay
thién dinh s& xay ra rat dé dang. Do viy, trong cudc séng
hang ngay véi hon so6i hodc nat 4o noi ludi va chi can
duy tri chu tdm lién tuc noi ludi s€ tu itmg v&i moi doi
tuong xuét hién. bay 1a mdt thuc hanh rat don gian va
hi€u quad, théi quen chu tam s€ dugc hinh thanh va phat
trién trong moi luc, moi noi va moi thoi gian trong ngay.
Khi d3 thuan thuc thuc hanh véi nat 4o, c6 thé bd né ra
va lic nao thoi quen cling cht tdm noi ludi.
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Chwong 10
Giai Thich Mét S6 Bai Kinh

Kinh Phap Mon Can Ban

Miulapariyaya sutta

Nhu vy toi nghe.

Mot thdi Thé Ton tra tai (tu lac) Ukkattha, trong
ring Subhaga (rimg Hanh phiic), dudi gbc ciy Sa-la
vuong. Tai chd ay, Thé Ton goi cac Ty Kheo : "Nay cac
Ty Kheo !". "Bach Thé Tén", nhitng Ty Kheo iy vang
dap Thé Ton. Thé Toén ndi: "Nay cac Ty Kheo . Ta s&
giang cho cac Ngudi "Phdp mon cin ban tit ca phap".
Hay nghe va khéo tac y, Ta s€ n6i".- "Thua vang, bach
Thé Té6n", nhitng Ty Kheo iy vang dap Thé Ton. Thé
Ton ndi nhu sau:

- Nay cac Ty Kheo , ¢ day, c6 ké pham phu it nghe,
khong duoc thay cac bac Thanh, khong thuan thuc phap
cac bac Thanh, khong tu tap phap cac bac Thanh, khong
dugc thay cac bac Chon nhan, khong thuan thuc phap
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cac bac Chon nhan, khong tu tap phap cac bac Chon
nhan, tuéng tri dia dai la dia dai. Vi tuong tri dia dai 1a
dia dai, nguoi ay nghi dén dia dai, nghi dén (tu nga) d6i
chiéu véi dia dai, nghi dén (tu ngd) nhu 1a dia dai, ngudi
éy nghi: "Dia dai 1a cua ta" - duc hy dia dai. Vi sao vay?
Ta néi ngudi ay khong lidu tri dia dai.

Nguoi dy tudng tri thuy dai 13 thay dai. Vi tuong tri
thity dai 1a thiy dai, nguoi 4y nghi dén thay dai, nghi
dén (tu ngd) doi chiéu véi thuy dai, nghi dén (tu nga)
nhu 13 thuy dai, nguoi dy nghi: "Thity dai 14 cta ta" - duc
hy thiy dai. Vi sao vay? Ta noi nguoi dy khong liéu tri
thuy dai.

Nguoi 4y tudng tri hoa dai 13 hoa dai. Vi tudng tri
hoa dai 14 hoa dai, nguoi dy nghi dén hoa dai, nghi dén
(tu ngd) ddi chiéu véi hoa dai, nghi dén (tu ngd) nhu l1a
hoa dai, nguoi 4y nghi: "Hoa dai 1a cua ta"- dyc hy hoa
dai. Vi sao vay? Ta noi nguoi iy khong 1idu tri hoa dai.

Nguoi 4y tuéng tri phong dai 1a phong dai. Vi
tudng tri phong dai 1 phong dai, nguoi ay nghi dén (tu
ngd) dbi chiéu voi phong dai, nghi dén (tu ngd) nhu la
phong dai, nguoi ay nghi: "Phong dai 13 cta ta"- duc hy
phong dai. Vi sao vay? Ta néi nguoi ay khong liéu tri
phong dai.
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Nguoi dy tudng tri Sanh vat 1a Sanh vat... Nguoi dy
tuong tri chu Thién 1a chu Thién... Nguoi dy tudng tri
Sanh chii 14 Sanh chil... Nguoi ay tuong tri Pham thién 1a
Pham thién... Nguoi 4y tuong tri Quang am thién la
Quang am thién... Ngudi dy tudng tri Bién tinh thién 13
Bién tinh thién... Nguoi ay tudng tri Quang qua thién 1a
Quang qua thién... Ngudi 4y tudng tri Abhibhi (Thing
Gid) 1a Abhibhi...

Nguoi 4y tudng tri Khong vo bién xir 1a Khong vo
bién xu... Nguoi ay tudng tri Thie vo bién xtr 1a Thuc
v6 bién xt... Nguoi ay tuong tri VO sé hitu xir 1a VO so
hitu x@... Nguoi 4y tudng tri Phi tudng phi phi tuong xi
la Phi tuong phi phi tudng xu...

Nguoi ay tuong tri s& kién la s& kién... Nguoi ay
tudng tri s& van la s& van... Nguoi ay tudng tri s tu
ni¢m la s¢ tu ni€m... Nguoi ay tudng tri s& tri 1a sé tri...

Nguoi ay tudng tri ddng nhat 1a ddng nhat... Nguoi
ay tuong tri sai biét 12 sai biét... Nguoi ay tuong tri tat ca
1 tat ca...

Nguoi ay tuong tri Niét-ban 1a Niét-ban.Vi tudng
tri Niét-ban 1a Niét-ban, nguoi iy nghi dén Niét-ban,
nghi dén (tu ngd) dbi chiéu v4i Niét-ban. Nghi dén (tu
ngd) nhu la Niét-ban, nguoi 4y nghi: "Niét-ban 1a cia ta"
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- duc hy Niét-ban. Vi sao vay? Ta néi: Nguoi dy khong
li€u tri Niét-ban.

Nay cac Ty Kheo , c6 Ty Kheo , hitu hoc tm chua
thanh tyu, dang séng can cau su vo thuong an on khoi
khé ach. Vi 4y thang tri dia dai 1a dja dai. Vi thang tri
dia dai 1a dia dai, vi ay da khong nghi dén dia dai, da
khong nghi (tu ngd) doi chiéu véi dia dai, da khong nghi
(tu ngd) nhu 1a dia dai, da khong nghi: "Dia dai 1a cua
ta", - khong duc hy dia dai. Vi sao vay? Ta noi vi éy co
thé lidu tri dia dai.

Vi 4y thang tri thay dai... hoa dai... phong dai...
Sanh vat... chu Thién... Sanh chu... Pham thién... Quang
am thién... Bién tinh thién... Quang qua thién... Abhibhu
(Thing Gia)... Khong vo bién xt... Thirc vo bién xu...
V6 s6 hiru xu... Phi tuéng phi phi tuong xt... so kién...
s& van... s& tu niém... s& tri... déng nhét... sai biét... tat
ca...

Vi ay thang tri Niét-ban 13 Niét-ban; vi thang tri
Niét-ban 1a Niét-ban, vi 4y da khong nghi dén Niét-ban,
da khong nghi (ty ngd) ddi chiéu véi Niét-ban, da khong
nghi (tw ngd) nhu 14 Niét-ban, di khong nghi: "Niét-ban
la ctia ta" - khong duc hy Niét-ban. Vi sao vay? Ta néi vi
ay co thé liéu tri Niét-ban.
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Lai nira, nay cac Ty Kheo , c0 Ty Kheo 1a bac A la
han, cac 1au hoac da tin, tu hanh thanh man, cac viéc
nén lam da lam, da dat ganh nang xuéng, da thanh dat ly
tudng, da tan trir hiru kiét str, chanh tri giai thoat. Vi dy
thang tri dia dai 12 dia dai. Vi thing tri dia dai 12 dia dai,
vi 4y khong nghi dén dia dai, khong nghi (tw ngd) dbi
chiéu véi dia dai, khong nghi dén (ty ngd) nhu 1a dia dai,
khong nghi: "Dia dai la cua ta" - khong duc hy dia dai.
Vi sao vay? Ta ndi vi ay da lidu tri dia dai.

Vi 4y thang tri thay dai... hoa dai... phong dai...
sanh vat... chu Thién... Sanh chu... Pham thién... Quang
am thién... Bién tinh thién... Quang qua thién... Abhibhu
(Thang Gia)... Khong vo bién xt... Thirc vo bién xu...
Vo6 s6 hitu x@... Phi tudong phi phi tuéng x@... sé kién...
O vin... s& tu niém... so tri... dong nhat... sai biét... tat
ca... Vi ay thang tri Niét-ban 12 Niét-ban. Vi thang tri
Niét-ban 1a Niét-ban, vi ay khong nghi dén Niét-ban, vi
ay khong nghi dén (tuy ngd) ddi chiéu voi Niét-ban,
khong nghi dén (tu ngd) nhu 1a Niét-ban, khong nghi:
"Niét-ban 1a cua ta" - khong duc hy Niét-ban. Vi sao
vay? Ta noi vi ay da lidu tri Niét-ban".

Lai nira, nay cac Ty Kheo , c0 Ty Kheo 1a bac A la
han, cac 1au hoac da tan, tu hanh thanh man, cac viéc
nén lam da lam, di dat ganh nang xudng, di thanh dat 1y
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tudng, da tan trir hiru kiét str, chanh tri giai thoat. Vi 4y
thang tri dia dai 13 dia dai. Vi thang tri dia dai 13 dia dai,
vi 4y khong nghi dén dia dai, khong nghi dén (tu nga)
dbi chiéu voi dia dai, khong nghi dén (tu ngd) nhu 13 dia
dai, khong nghi: "Dia dai 1a cta ta" - khong duc hy dia
dai. Vi sao vay? Vi vi éy khong c6 tham duc, nho tham
duc da duoc doan tru.

Vi ay thang tri thily dai... hoa dai... Vi ay thang tri
Niét-ban 1a Niét-ban. Vi thang tri Niét-ban 1a Niét-ban,
vi ay khong nghi dén Niét-ban, khong nghi dén (ty nga)
d6i chiéu v6i Niét-ban, khong nghi dén (ty ngd) nhu 1a
Niét-ban, khong nghi: "Niét-ban 1 cia ta" - khéng duc
hy Niét-ban. Vi sao vay? Vi vi ay khong c6 tham duc,
nho tham duc da duoc doan trur.

Lai nira, nay cac Ty Kheo , c6 Ty Kheo la bac A la
han, cac lau hoac da tan, tu hanh thanh man, cac viéc
nén lam da 1am, da dat ganh ning xudng, da thanh dat 1y
tudng, da tan trir hiru kiét st, chanh tri giai thoat. Vi ay
thang tri dia dai 13 dia dai. Vi thiang tri dia dai 13 dia dai,
vi 4y khong nghi dén dia dai, khong nghi dén (tu nga)
dbi chiéu véi dia dai, khong nghi dén (ty ngd) nhu 1a dia
dai, khong nghi: "Dia dai 1a ctua ta" - khong duc hy dia
dai. Vi sao vay? Vi vi 4y khong c6 san han, nho san han
da duoc doan trur.
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Vi ay thang tri thity dai... hoa dai... Vi ay thang tri
Niét-ban 1a Niét-ban. Vi thing tri Niét-ban 1a Niét-ban,
vi 4y khong nghi dén Niét-ban, khong nghi dén (tu ngd)
d6i chiéu v4i Niét-ban, khong nghi dén (ty ngd) nhu 1a
Niét-ban, khong nghi: "Niét-ban 1a cta ta" - khong duc
hy Niét-ban. Vi sao vay? Vi vi 4y khong c6 san han, nho
san han da duoc doan tru.

Lai nita, nay cac Ty Kheo , c0 Ty Kheo la bac A la
han, cac 1au hoac da tan, tu hanh thanh man, cic viéc
nén lam di lam, di dat ganh ning xudng, da thanh dat 1y
tuong, da tan trir hiru kiét sir, chanh tri giai thoat. Vi y
thang tri dia dai 12 dia dai. Vi thang tri dia dai 12 dia dai,
vi 4y khong nghi dén dia dai, khong nghi dén (tu ngi)
d6i chiéu véi dia dai, khong nghi dén (tu ngd) nhu 1a dia
dai, khong nghi: "Dia dai 1a cua ta" - khong duc hy dia
dai. Vi sao vay? Vi vi 4y khong c6 si mé, nho si mé da
duoc doan trur.

Vi ay thang tri thily dai... hoa dai... Vi ay thang tri
Niét-ban 1a Niét-ban. Vi thing tri Niét-ban 1a Niét-ban,
vi 4y khong nghi dén Niét-ban, khong nghi dén (tu ngd)
d6i chiéu voi Niét-ban, khong nghi dén (tu ngd) nhu la
Niét-ban, khong nghi: "Niét-ban 1a cta ta" - khong duc
hy Niét-ban. Vi sao vay? Vi vi ay khong c6 si mé, nho si
mé da duoc doan trur.
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Nay cac Ty Kheo , Nhu Lai 1a bac A la han, Chanh
Pang Giac, thang tri dia dai 1a dia dai. Vi thang tri dia
dai 1a dia dai, Ngai khong nghi dén dija dai, khong nghi
dén (tu ngd) d6i chiéu véi dia dai, khong nghi dén (tu
ngd) nhu l1a dia dai, khong nghi: "Dia dai 1a cua ta" -
khong duc hy dia dai. Vi sao vay? Ta néi vi Nhu Lai da
liéu tri dia dai.

Nhu Lai thang tri thuy dai... hoa dai... Nhu Lai
thang tri Niét-ban 1a Niét-ban. Vi thang tri Niét-ban la
Niét-ban, Nhu Lai khong nghi dén Niét-ban, khong nghi
dén (tu ngd) d6i chiéu voi Niét-ban, khong nghi dén (tu
ngd) nhu 1a Niét-ban, khong nghi dén (tu ngd) nhu la
Niét-ban, khong nghi: "Niét-ban 1 cia ta" - khéng duc
hy Niét-ban. Vi sao vay? Ta néi vi Nhu Lai di lidu tri
Niét-ban.

Nay cac Ty Kheo , Nhu Lai 1a bac A la han, Chanh
Piang Giac, thang tri dia dai 13 dja dai. Vi thang tri dia
dai 1a dia dai, Nhu Lai khong nghi dén dia dai, khong
nghi dén (ty ngd) doi chiéu voi dia dai, khong nghi dén
(tu ngd) nhu la dia dai, khong nghi: "Dia dai 1a cta ta" -
khong duc hy dia dai. Vi sao vay? Vi Nhu Lai biét rang:
"Duc hy la cdn ban cua dau kho, tir hitu, sanh khoi 1én,
va gia va chét dén voi loai sinh vat". Do viy, nay cac Ty
Kheo , Ta néi vi Nhu Lai, v6i su diét trir hoan toan cac
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ai, sy ly tham, sy doan diét, sy xa ly, su tir bé hoan toan
cac &i, da chon chanh gidc ngd vo thuong chanh dang
chanh giac.

Nhu Lai thing tri thay dai... hoa dai... Nhu Lai
thang tri Niét-ban 1a Niét-ban. Vi thang tri Niét-ban Ia
Niét-ban, Nhu Lai khong nghi dén Niét-ban, khong nghi
dén (tu ngd) d6i chiéu véi Niét-ban, khong nghi dén (tu
ngd) nhu 1a Niét-ban, khong nghi: "Niét-ban 1a ctia Ta" -
khéng duc hy Niét-ban. Vi sao vay? Vi Nhu Lai biét
réng: "Duc hy la can ban cta dau kho, tr hitu, sanh khoi
1én, va gia chét dén vai loai sinh vat". Do vay, nay cac
Ty Kheo , Ta n6i vi Nhu Lai, voi sy di€t trir hoan toan
cac ai, sy ly tham, sy doan diét, sy xa ly, su tror bo hoan
toan céac ai, da chon chanh gidc ngd vo thuong chénh
dang chanh giac."

Nhu vay, Thé Tén thuyét giang.Cac Ty Kheo Ay
hoan hy tin tho 16i day ctia Thé Ton.

Giai thich

Pay 1a bai kinh dau tién trong 152 bai kinh thudc Trung
Bo Kinh (Majjhima Nikaya) c6 nghia 1a Phdp mon nén
tang clia tat ca Phap. Theo ¥ kién ciia Hoa Thugng Minh
Chau, nguoi phién dich va am hiéu sau siac kinh dién hé
phai Nguyén Thuy thi Truong Bo Kinh (Digha Nikaya)
bao gdm cac ban kinh dai, ning phan lich s c6 tinh
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cach d6i ngoai v6i Ba la mon, du sT ngoai dao, Ky na
gido v.v... Trung BY Kinh bao gdm céc bai kinh giang
vé chéanh tri kién, cac phuong phap tu hanh nhat 13 tién
trinh tu ching, gidi, dinh, tu€, gidi thoat, giai thoat tri
kién v.v...

Bai kinh nay duoc sip xép dau tién trong Trung B6 Kinh
vOi tén goi la Phap M6n Can Ban (Mulapariyaya Sutta),
c6 nghia 14 can ban, 1a c6t tuy cua tat ca gido ly (Phap)
ma Puc Phat da thuyét giang. Can ban cot tay cua dao
Phat 1a chdm dut 10 trinh Bat Ta Pao lam sinh kho1 cai
biét vo minh (vong tudng), tr v minh phat sinh Duc Hy
1a can ban ciia Kho, bang cach lam khoi 1én 16 trinh Bat
Chéanh Pao sinh khoi cai biét Minh (tri tué), khong co
Duc Hy thi khong c6 Kho.

Trong kinh dé cap dén bdn hang ngudi: pham phu, béc
hiru hoc, A la han va Phat vdi cac 16 trinh khoi 1én thay
biét khac nhau.

1. Pbi véi pham phu: tuy dé cap t01 tat ca dbi tuong
nhung cong thire chung dién ta 13 “..Ngwoi dy tuwong tri
dia dai la dia dai. Vi tuong tri dia dai la dia dai, nguoi
day nghi dén dia dai, nghi dén (tw ngd) doi chzeu voi dia
dai, nghi dén (e nga) nhie la dia dai, nguoi dy nghi:

"Dia dai la cua ta" - duc hy dia dai. Vi sao vay? Ta noi
ngueoi dy khong liéu tri dia dai.”

V&i ngon tir va cach dién ta thoi xua, su truyén miéng
tho1 d6 va cach phién dich ngay nay c6 mot chat kho
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hiéu, nhung néu xuyén qua ngdn ngit va cach quan sat
noi su that thi Bic Phat mo ta 10 trinh tam Bat Ta Pao —
10 trinh tdm cua ké pham phu:

Xuc — Cam giac (Tho) — Tuong — Ta Niém — Ta tu
duy — Ta Tri kién — Tham, San, Siv.v...

Tudng tri 13 cai biét tudng tirc cai biét truc tiép, co tudng
tri s& xuét hién tu duy (vi tuong tri dia dai nguoi 4y nghi
dén dija dai). Do c6 tu duy ma phat sinh cai biét ¥ thuc
nhi nguyén, ndi dung cai biét nhi nguyén nay co:

- Chu thé va dbi tuong: duoc dién ta 13 d6i chiéu ty nga
voi1 dia dai (tu nga 1a chua thé biét, dia dai 1a do1 tuong bi
biét.)

- Chap thu: Ta 1a dia dai, dia dai 1a cia ta.

Trong rat nhiéu bai kinh, Pac Phat da dién ta cai biét
nay la cai biét “Ngi kién, ngd so kién, ngd man tiy
mién.”Nghia 1a cai biét co ta, c6 cua ta, co ta hon, ta
kém, ta bang. Puc Phat khang dinh céi biét nay 1a khong
“lidu tri” dja dai, tirc khong biét nhu that dia dai, day 1a
cai biét vo minh hay vong tuong, véi cai biét nay s¢ phat
sinh tham sén si, phat sinh duc hy (mudn c¢6 niém vui, hy

lac).

Pbi v6i ké pham phu khai 18n cai biét ¥ thirc nhi nguyén
ve Niét ban: ta 1a nguodi biét — niét ban la do1 tugng dugc
biét, ta phai no luc d€ hoa nhap vao niét ban, ni€t ban la
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ta, niét ban 1a cua ta — duc hy niét ban: mong mubn dat
dén niém phuc lac ctia ni€t ban, vi ni€t ban theo pham
phu la muon gi dugc nay (phic lac tuyét doi).

Lo trinh nay co6 thé 1ay vi du nhu sau: mot ngudi thiy
chiéc xe 6 t6 dep ctia minh, mét tiép xtic v4i xe 6 tO phat
sinh cam gidc hinh anh va nhan thtc thiy cam giac hinh
anh d6 (goi 1 twong tri 6 t6 13 6 t0), tiép dén ta niém
khoi 1én véi noi dung: cai nay 1a gi, dep, xau hay trung
tinh? Do ta niém phat sinh ta tu duy: phan tich, so sanh
hinh anh dugc tudéng tri voi cac thong tin hinh anh trong
“kho chtra” (do tudng tri 6 t6 ma n6 nghi dén 6 t6), do ta
tu duy 1am phat sinh cai biét nhi nguyén: ta 13 ngudi
thiy va 6 to 1a ddi tuong dugc thiy, 6 t6 1a cua ta, 6 tO
nay dep, tot, sang trong (day 1a d6i chiéu ta véi 6 o, nd
nghi ta 1a 6 t0, 0 t0 la cua ta), va vo1 cai biét y thirc nhi
nguyén ndy mudn thich tha va lac thi do 6 t6 ndy mang
lai duoc ton tai mai (duc hy 6 t0).

2. Bdi véi hitu hoc dao: Prc Phat mo ta 16 trinh nhu sau:

“Nay cac Ty Kheo, cé Ty Kheo, hitu hoc tam chwa thanh
tirw, dang song can cau vo thwong an o6n khéi khé dch.
Vi ay thang tri dia dai la dia dai. Vi thang tri dia dai la
dia dai, vi dy da khong nghi dén dia dai, dd khéng nght
(tw ngd) doi chiéu véi dia dai, di khéng nght (tw ngd)
nhuw la dia dai, da khong nghi: "Pia dai la cua ta”, -
khong duc hy dia dai. Vi sao vdy? Ta noi vi d'y cé thé
liéu tri dia dai.”
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Mot vi hiru hoc, mot dé tir cia bac Thanh, thuc hanh Bat
Chéanh Dao, 16 trinh tdm cua vi ay nhu sau:

Xl’lc — Tho — Tudéng — Chanh Niém — Chanh Tinh
tan — Chanh Dinh — Tinh giadc — Chanh Tu duy —
Chanh Kién ...

Do 16 trinh Bat Chanh Dao khadi 1én nén 10 trinh Bat Ta
Dao bi diét, ta tu duy, ta tri kién ... duc hy diét (da
khong nghi dén dia dai ‘ta tu duy diét’, khong nghi tu
nga ddi chiéu voi dia dai, khong nghi dja dai 14 cta ta “ta
tri kién diét’ va duc hy diét.

- Trong 19 trinh Bat Chanh Pao cai biét truc tiép khong
phai 13 twong tri ma do c¢6 chanh niém — chanh tinh tan
— chanh dinh, nén cai biét truc tiép nay an tra va goi l1a
tinh giac hay thang tri.

- Trong 1§ trinh nay tu duy st dung céac thong tin trong
“kho chtra” bao gém: Minh, tri thire, kinh nghiém, thoi
quen, vOo minh, ta, ctia ta. Nhung Minh dugc kich hoat
nén chanh tu duy chi st dung minh ma khong st dung
v minh, tuy viy; vo minh, ta, clia ta van con luu trong
ADN chua dugc x6a bd. Chanh tu duy s€ phat sinh
chanh kién 14 cai biét y thirc nhu that, goi 1a lidu tri hay
minh, tri tu€.

D61 véi vi hitu hoc, chua xdy ra dot chuyén, chua x6a
duoc vo minh, ta, cia ta nén chanh kién chua toan triét
do vay Ptrc Phat noi: vi ay ¢ thé licu tri.
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3. Dbi v6i vi A la han: Lo trinh cia vi A la han van 1a
Bat Chanh Pao nhu vi hitu hoc nhung da xay ra dot
chuyén, vO minh, ta, cua ta dugc x6a sach va minh duoc
cai dit vinh vién, vi vay cai biét v thirc nhu that 1a chanh
kién da toan triét, do vay Ptc Phat noi: vi éy da liéu tri.

Do nhan lam phat sinh 10 trinh Bat Ta Pao la théng tin
vé ta, cua ta duoc luu trong ADN da duogc hoan toan xoa
bd nén 10 trinh Bat Ta Pao doan diét hoan toan nén tham
san si diét tan khong c6 du tan, khong con tai sinh trong
tuong lai.

4. B6i véi Nhu Lai: Lo trinh tim ctia Nhu lai 13 16 trinh
tam cua vi A la han, nhung Nhu Lai 1a vi tu Ngai tim ra,
tu chimg ngd roi ty tuyén thuyét nén Nhu Lai 1a bac
chanh dang giac. Nhu Lai di chi rd: Duc hy 1a cin ban
ciia kho. Sy that d6 dang hién hiru noi thé gian nay,
khong ke pham phu nao khong khat khao, mong moi,
fim cau ‘niém vui, hanh phuc, lac thd’ (duc hy) va két
qua chi vong quanh kho ma thoi.
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Kinh Mat Hoan

Madhupindika Sutta

T6i nghe nhu vay:

Mot thoi, Thé Ton sdng giira cac vi dong ho Sakka
(Thich-ca), tai Kapilavatthu (Ca-ty-la-v€), ¢ vuon
Nigrodharama.

ROi Thé Ton vao budi sang, dip y, cAm y bat vao
thanh Kapilavatthu dé khat thyc. Sau khi khat thuc &
Kapilavatthu, khi an xong, trén duong khat thuc tro ve,
Thé Tén di dén Pai Lam dé nghi trua. Sau khi vao rimg
Pai Lam, Ngai ngdi nghi trua dudi gbc cay
Beluvalatthika.

C6 vi Gay cam tay (Dandapani) Sakka (Thich-ca),
kéo bo khiap noi, ngao du thién ha, dén tai rung Pai
Lam, di sdu vao ngdi rimg, dén tai Beluvalatthika chd
Thé Ton &, khi dén xong néi 1én nhitng 10i hoi tham xa
giao than hitu, r0i dimg mot bén, dya trén cay giy, dimg
mot bén. Gay cam tay Sakka noi véi Thé Ton: "Sa-mon
c6 quan diém thé nao, giang thuyét nhiing gi?"
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-"Nay Hién gia, theo 1i day cua Ta, trong thé gidi
v6i chu Thién, Mara va Pham thién, véi cac chung Sa-
mon, Ba-la-moén, chu Thién va loai Nguoi, khong co
tranh luan mot ai & doi; cac tudong s€ khong d&m anh vi
Ba-la-mon; séng khong bi duc trién phuoc, khong co
nghi ngd do du, vo1 moi hoi qua doan di¢t, khong cé
tham ai d6i v6i hitu va phi hiru. Nay Hién gia, nhu vay
1a quan diém cua Ta, nhu vay 13 161 Ta giang day".

Khi nghe n6i vdy, Gay cam tay Sakka lac dau, liém
lud1i, vo1 tran ndi 1€n ba dudng nhan, chong gay roi di.

Roi The Ton vao budi chiéu tr Thién tinh doc cu
dung day, di dén vuon Nigrodha, khi dén xong, ngdi trén
chd da soan san. Sau khi ngdi, Thé Ton goi cac Ty
Kheo:

- Chu Ty Kheo , ¢ day, Ta vao budi sang, dap y,
cam y bat vao thanh Kapilavatthu dé khat thuc. Sau khi
khat thuc & Kapilavatthu, an xong, trén duong khat thuc
trg vé, Ta di dén Dai Lam dé nghi trua. Sau khi vao rimg
Pai Lam, Ta ngdi nghi trua dudi gdc cdy Beluvalatthika.
C6 vi Gay cam tay Sakka kéo bd khap noi, ngao du thién
ha, dén tai rung Pai Lam, di sdu vao ngdi rung, dén tai
Beluvalatthika chd Ta &, khi dén xong, néi 1én nhing 15i
hoi tham xa giao than hiru, roi dimg mdt bén, dua trén
ciy gdy. Pung mot bén, Giy cam tay Sakka noi véi Ta
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nhu sau: "Sa-mon c¢6 quan diém thé nao, giang thuyét
nhiing gi?" Chu Ty Kheo, dugc noi vay, Ta tra 101 Gay
cam tay Sakka: "Nay Hién gia, theo 10i Ta day trong thé
gid1 voi chu Thién, Mara, va Pham thién, véi cac chiing
Sa-mén, Ba-la-moén, chu Thién va loai Ngudi, khong co
tranh luan mot a1 ¢ doi. Cac tudng s€ khong &m anh vi
Ba-la-mén séng khong bi duc trién phuogc, khong cé
nghi ngd do du, voi moi hdi qua doan diét, khong co
tham 4i di v6i hitu va phi hiru. Nay Hién gia, nhu vay
1a quan diém cta Ta, nhu vay la 1oi Ta gidng day". Khi
nghe ndi vay, Gy cam tay Sakka lic dau, liém ludi, v6i
tran noi 1én ba dudng nhin, chéng gay roi di.

Khi nghe n6i vay, mot Ty Kheo bach Thé Téon:

- Nhung bach Thé Tén, 10i day 4y 1a gi ma Thé
Ton, trong thé gid1 voi chu Thién, Mara va Pham thién,
véi cac chung Sa-moén, Ba-la-mo6n, chu Thién va loai
Nguoi, khong c6 tranh luan mét ai & do61? Céac tudng s€
khéng 4m anh Thé Tén, vi d3 séng khong bi duc trién
phuoc, khong c6 nghi ngd do du, véi moi héi qué doan
diét, khong c6 tham &i ddi véi hitu va phi hiru?

- Nay Ty Kheo , do bat ctr nhan duyén gi, mot s6 hy
luan vong tudng 4am anh mot nguoi. Néu ¢ day khong co
gi dang tuy hy, dang don mimg, dang chép thu, thoi nhu

vay la su doan tan tham tuy mién, sy doan tan san tuy
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mién, su doan tan kién tuy mién, sy doan tan nghi tuy
mién, sy doan tdn man tuy mién, sy doan tan hitu tham
tuy mién, sy doan tdn vO minh tuy mién, sy doan tan
chap trugng, chap kiém, déu tranh, tranh tranh, luin
tranh, khang tranh, ly gian ngi, vong ngtt. Chinh ¢ day,
nhimg 4ac, bat thién phap nay déu duoc tiéu diét, khong
con du tan.

Thé Tén thuyét giang nhu vay. Sau khi néi vay,
Thién Thé tir chd ngdi ding diy budc vao tinh xa.

Sau khi Thé Ton di chang bao l4u, cac Ty Kheo 4y
suy nghi: "Chu Hién, Thé Tén sau khi néi lén 10i day
tom tat ndy cho ching ta, khong giai thich rong rai y
nghia, tir chd ngdi dung ddy va da di vao tinh xa: "Nay
Ty Kheo , do bat cir nhan duyén gi... khéng con du tan".
Nay ai ¢ thé giai thich rong rdi ¥ nghia 1i giang duoc
Thé Ton ndi 1én mot cach vin tit, va khong giai thich rd
rang y nghia". R6i nhitng Ty Kheo 4y suy nghi: "Nay c6
Ton gia Mahakaccana (Pai Ca-chién-dién) 1a vi duogc
Thé Ton tan duong va dugc céac vi déng pham hanh c6
tri kinh trong. Ton gia Mahakaccana co thé giai thich
rong rai ¥ nghia 101 giang day nay dugc Thé Ton nodi 1én
mdt cach vén tat, va khong giai thich rd rang y nghia.
Vay ching ta hiy di dén chd Toén gia Mahakaccana &,
sau khi dén, s& hoi Ton gia Mahakaccana y nghia nay".
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ROi nhiing Ty Kheo dy dén chd Toén gia
Mahakaccana &, sau khi dén, noi 1én nhiing 161 chuc
tung, hoi thim xd giao voi Ton gia Mahakaccana rdi
ngdi xuéng mot bén. Sau khi ngdi xudng mot bén, nhiing
Ty Kheo 4y thua v6i Ton gia Mahakaccana:

- "Nay Hién gia, Thé Tén sau khi néi 1én 10i day
tom tat nay va khong giai thich rd rang ¥ nghia, tir chd
ngodi dimg day va da di vao tinh xa: "Nay Ty Kheo , do
bat ctt nhan duyén gi... khong con du tan".

Nay Hién gia Mahakaccana, khi Thé Téon di chua
bao 1au, chung t6i suy nghi: "Chu Hién, Thé Ton sau khi
no6i 1én 10i day van tit nay cho ching ta... d di vao tinh
x4:" Do bat ctr nhan duyén gi... khong con du tan". Ai c6
thé giai thich rong rai y nghia 10i giang day ma Thé Ton
n6i 1én mot cach van tat... khong giai thich 13 rang y
nghia?" Nay Hién gia Mahakaccana, 1di chiing t6i suy
nghi: "Nay Ton gia Mahakaccana dugc Thé Tén tan than
va duoc cic vi dong pham hanh c6 tri kinh trong, Ton
gia Mahakaccana c6 thé giai thich rong rdi y nghia 10i
giang day dugc Thé Ton noi 1én mot cach van tat va
khong giai thich rd rang ¥y nghia. Vay ching ta hay di
dén chd Tén gia Mahakaccana ¢, sau khi dén, ching ta
hoi Ton gid Mahakaccana y nghia nay.Ton gia
Mahakaccana sé& giai thich cho".
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- Chu Hién, ciing nhu mdt ngudi ua thich 15i cay,
tim toi 16i cdy, di khap moi noi tim 15i cdy, dén mot cay
to 16n, dtng thang va c6 16i cdy. Ngudi nay bo qua ré,
bo qua than cay, nghi rang phai tim 15i cay ¢ noi canh l4.
Ciing vay 1a hanh dong cia chu Ton gid, ding trudc mat
Thé Tén, quy vi bé qua Thé Ton, nghi rang phai hoi toi
vé ¥ nghia nay. Chu Hién, Thé Tén biét nhimng gi can
phai biét, thdy nhiing gi can phai thdy, Ngai da tr¢ thanh
vi 6 mat, trd thanh vi co tri, trd thanh Chanh phép, tré
thanh Brahma, vi thuyét gia, vi dién gia, vi dem lai muc
tiéu, vi trao cho bét tir, vi Phap Chu, Nhu Lai. Quy vi
phai tiy thoi hoi Thé Toén y nghia nay. Nhimg gi Thé
Ton giai thich cho quy vi, quy vi hdy nhu vay tho tri.

- Hién gia Mahakaccana, chac chan Thé Ton biét
nhiig gi can phai biét, thdy nhig gi can phai thay,
Ngai da tro thanh vi co mat, tré thanh vi ¢6 tri, tré thanh
Chénh phép, tr& thanh Brahma, vi thuyét gia, vi dién gia,
vi dem lai muc tiéu, vi trao cho bat tt, vi Phéap Chu, Nhu
Lai. Chung t6i phai tiiy thoi hoi Thé Ton y nghia nay.
Nhiing gi Thé Ton giai thich cho chiing t6i, chung toi s&
nhu vay tho tri. Nhung Ton gia Mahakaccana dugc Thé
Ton tan than, duoc cac vi déng pham hanh c6 tri kinh
trong. Ton gia Mahakaccana c6 thé giai thich rong rai y
nghia 10i giang day duoc Thé Tén néi 1én mot cach van

168



Con Budng Ving M3t Khd Dau

tat va khong giai thich rd rang y nghia. Mong Tén gia
Mahakaccana hay giai thich khong c6 sy gi bat kinh.

- Vay chu Hién hiy nghe va khéo tac ¥, toi s&
giang.
- Thua vang, Hién gia.

Cac Ty Kheo 4y vang dap Ton gia Mahakaccana.
Ton gia Mahakaccana gidng nhu sau:

- Chu Hién, Thé T6n néi 1én mot cach van tat 10
day ndy... va di di vao tinh xa: "Nay Ty Kheo bat ¢ vi
nhan duyén gi... khong con du tan". Chu Hién, véi 10i
day duoc Thé Ton ndi 1én mot cach van tat, va khong
giai thich 16 rang y nghia. Toi hiéu y nghia mot cach day
du nhu sau:

Chu Hién, do nhon con mat va cac sic phap, nhan
thuc khéi 1€n. Su gdp gb& cua ba phap nay la xtc. Do
duyén xtc nén c6 cdm tho. Nhitng gi c6 cam tho thoi co
tudng, nhitng gi c6 tudong thoi cd suy tim, nhiing gi co
suy tam thi ¢6 hy luan. Do hy luan ay lam nhon, mot so
hy luan vong tuéng 4m anh mot nguoi, ddi voi cac sac
phap do con mit nhan thirc, qua khtr, trong lai va hién
tai.
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Chu Hién, do nhon 16 tai va céc tiéng, nhi thirc khoi
1én, do nhon 16 miii va cac huong, ty thitc khéi 1én, do
nhon ludi va cac vi, thiét thirc khéi 1én, do nhon than va
xuc, than thuc khéi 1€n; do nhon y va céc phap, y thic
khoi 1én. Sy gap gd cua ba phap nay la xac. Do duyén
xuc nén c6 cac cam tho. Nhitng gi ¢c6 cam tho thoi céd
tuéng. Nhimg gi c6 tuong thoi cé suy tim. Nhitng gi co
suy tam thoi c6 hy luan. Do hy luan 4y 1am nhon, mot s6
hy luan vong tudng am anh mot nguoi, ddi voi cac phap
do ¥ thirc nhan thirc, qua khtr, tuong lai va hién tai.

Chu Hién, sy kién nay xay ra: khi ndo c6 mat, khi
nao c6 sac phap, khi ndo c6 nhan thirc, thoi sy thi thiét
ctia xtc duge hién 10. Su kién nay xay ra: khi nao co su
thi thiét ciia xtic thoi sy thi thiét ctia tho dugc hién 16. Su
kién nay xay ra: khi nao co thi thiét ctia tho thoi sy thi
thiét ctia tudng duoc hién 10. Su kién ndy xay ra: khi ndo
c6 su thi thiét cua tuong, thoi su thi thiét cua suy tam
dugce hién 10. Sy kién nay xay ra: khi nao c6 su thi thiét
cua suy tam thoi su thi thiét cia sy am anh mot sd hy
luan vong tudng dugce hién 10.

Su kién nay xdy ra: khi nao c¢o tai, khi nao c6 céc
tiéng, khi ndo c6 nhi thirc... Sy kién ndy xay ra: khi nao
¢6 16 miii, khi ndo co cac huong, khi nao c6 ty thtrc... Sy
ki€én nay xdy ra, khi nao c6 ludi, khi nao c6 cac vi, khi
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nao co thi¢t thac... Sy kién nay xay ra: khi nao cé than,
khi ndo c6 cac xuc, khi nao c6 than thuc... Su kién nay
xay ra: khi nao c6 y, khi nao cé cac phap, khi nao co y
thirc thoi sy thi thiét cia xtic duge hién 19.

Chu Hién, su kién nay khong xay ra: khi nao khong
c6 mat, khi nao khong ¢o cac sic, khi nao khong c¢6 nhan
thirc, sy thi thiét cta xac dugc hién 10. Su kién nay
khong xay ra: khi nao khong c6 su thi thiét cua xuc, sy
thi thiét cta tho dugc hién 10. Su kién nay khong xay ra:
Khi nao khong c6 su thi thiét cua tho, su thi thiét cua
tuong duoc hién 16. Su kién nay khong xay ra: khi ndo
khong c6 su thi thiét cta tudng, su thi thiét cta suy tam
duoc hién 16. Su kién nay khong xay ra: khi nao khong
c6 su thi thiét cua suy tam, thoi su thi thiét cua sy am
anh mot s6 hy luan vong tuéng duoc hién 19.

Chu Hién, su kién nay khong xay ra: khi nao khong
c6 tai, khi nao khong c6 céc tiéng... khi nao khong cé
mii, khi nao khong cé cadc huong... khi nao khong co
ludi, khi nao khong co cac vi... khi nao khong co thén,
khi nao khong c6 cac xuic ... Su kién nay khong xay ra:
khi nao khéng co vy, khi nao khéng cé cac phap, khi nao
khong c6 y thire, su thi thiét cua xac duoc hién 16...

Chu Hién, Thé Ton, sau khi néi 1én 16i day mot
cach van tat... 3 di vao tinh xa: "Nay Ty Kheo , do bat
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ctr nhan duyén gi... khong du tan". Chu Hién, d6i voi 10
day Thé Ton néi 1én mdt cach van tit ndy, va nghia Iy
khong duoc giai thich mot cach rong rii, toi da hiéu y
nghia mot cach rong rdi nhu vay. Néu quy vi mudn, hiy
di dén chd Thé Ton &, sau khi dén, hiy hoi ¥ nghia nay.
Thé Tén giai dap nhu thé nao, hay nhu vy tho tri.

Roi nhitng Ty Kheo 4y, hoan hy, tiy hy 15i Ton gia
Mahakaccana néi, tir chd ngdi dimg day, di dén chd Thé
Ton &, sau khi dén danh 18 Ngai va ngdi xudng mot bén.
Sau khi ngéi xuéng mot bén, cac Ty Kheo éy bach Thé
Ton:

- Bach Thé Ton, Thé Ton noi 1én 10i day nay mot
cach van tit cho ching con... dd vao tinh x4. "Nay Ty
Kheo , do bat cir nhan duyén gi... khong con du tan".
Khi Thé Ton di chang bao lau, chung con suy nghi nhu
sau: "Chu Hién, Thé Tén sau khi néi cho ching ta 10i
day tom tat nay, khong giai thich y nghia mot cach rong
rdi, tir chd ngodi dung day va da di vao tinh xa: "Nay Ty
Kheo , do bt ctr nhan duyén gi, mot s6 hy luan vong
tuong 4m anh mot nguoi, néu & day khong co gi dang
tuy hy, dang doén mimg, dang chap thu, thoi nhu vay 1a
su doan tan tham tuy mién, sy doan tan san tuy mién, su
doan tan kién tuy mién, su doan tan nghi tuy mién, su
doan tan man tuy mién, sy doan tan hiru tham tiy mién,
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su doan tan v6 minh tuy mién, sy doan tan chép truong,
chap kiém, d4u tranh, tranh tranh, ludn tranh, khing
tranh, ly gian ngit, vong ngit. Chinh & day, nhing 4c, bat
thién phap nay déu duoc tiéu diét, khong con du tan".
Nay ai co thé giai thich rong rdi y nghia 101 giang day
nay dugc Thé Tén ndi 1én mot cach vin tit va khong
giai thich rd rang y nghia?" Bach Thé Ton, va chiing con
suy nghi: "Nay c6 Ton gia Mahakaccana 13 vi dugc Thé
Tén tan duong va dugc cac vi ddong pham hanh c6 tri
kinh trong. Ton gia Mahakaccana co thé giai thich rong
rdi y nghia 10i giang day nay duoc Thé Ton noéi 1én mot
cach van tat va khong giai thich rd rang y nghia. Vay
chung ta hiy di dén chd Ton gia Mahakaccana &, sau khi
dén s& hoi Ton gia Mahakaccana y nghia nay". Bach Thé
Tén, roi chung con di dén chd Ton gia Mahakaccana d,
sau khi dén, chung con hoi Tén gia Mahakaccana ¥
nghia nay. Bach Thé Ton, Toén gia Mahakaccana da giai
thich ¥ nghia 4y cho chung con v&i nhimg phuong phap
nay, voi nhiing van cu nay, véi nhitng van tu nay.

- Chu Ty Kheo , Ton gia Mahakaccana 1a bac Hién
tri. Chu Ty Kheo , Ton gia Mahakaccana la bac Dai tug.
Chu Ty Kheo , néu cac Nguoi héi Ta y nghia nay, Ta
cling trd 101 nhu Mahakaccana da tra 161. Nhu vay la
chinh nghia 16i day 4y, hdy nhu vay tho tri.
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Khi nghe néi vy, Toén gia Ananda bach Thé Tén:

- Bach Thé Tén, nhu mét nguoi bi doi 14 va mét
moi, tim dugc mot banh mat, ¢t moi miéng Vi éy duoc
ném, ¢ mdi miéng Vi éy dugc thudng thuc vi ngot
thuan nhat. Bach Thé Tén, ciing vay, Ty Kheo cO tri
thirc biét tai, cr mdi phan suy tu dén y nghia phap moén
nay véi tri tug, cr mdi phan vi ay duoc thudng thic sy
hoan hy, duoc thudéng thic su thoai mai tam tri. Bach
Thé Ton, phap moén nay tén goi 1a gi?

- Do vay, nay Ananda, phdp moén nay dugc goi 1a
phap mon banh mat (Mat hoan). Hay nhu vay tho tri!

Thé Ton thuyét giang nhu vay.Ton gia Ananda
hoan hy, tin tho 10i day caa Thé Tén.

Giai thich

Van dé cua kinh nay 1a giai thich 10i day ctua Pic Thé
To6n, khi mot ty kheo hoi Thé Tén: “Nhung bach T hé
Tén, loi day dy la gi ma Thé Tén, trong thé gi6i véi chu
Thién, Mara va Pham thién, voi cdc chung Sa-moén, Ba-
la-mon, chw Thién va loai Nguwoi, khong co tranh ludn
mot ai ¢ doi? Cdac tuong sé khong am anh Thé Tén, vi da
song khéng bi duc trién phwoc, khéng cé nghl ngo do
du, voi moi hoi qud doan diét, khéng cé tham di doi véi
hitu va phi hitu”
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Puc Phat da tra 10i: “Nay Ty Kheo , do bdt cit nhdn
duyén gi, mét s6 hy ludn vong twdng dm dnh mot nguoi.
Néu & ddy khéng cé gi dang tiy hy, ding dén mirng,
ddang chdp thi, thoi nhw vy la sw doan tdn tham tiy
mién, su dogn tan sdn tuy mién, su dogn tan kién tuy
mién, sy doan tgn nghi tuy mién, su doan tdn man tuy
mién, sy doan tdn hitu tham tuy mién, sy doan tdn vo
minh tity mién, su doan tdn chdp trieong, chdp kiém, ddu
tranh, tranh tranh, ludn tranh, khang tranh, ly gian ngt,
vong ngit. Chinh ¢ ddy, nhitng dc, bat thién phdp ndy
déu duwoc tiéu diét, khong con duw tan.”

Noi dung cua kinh nay chii yéu néu 1én 1oi giai thich cua
Ton gia Pai Ca Chién Dién, 101 gidng ciia Ngai Ca Chién
Dién ciing chi moi giai quyét dugc ciu dau trong cau tra
101 ctia Pac Phat: “Do bdt cir nhdn duyén gi, mét sé hy
ludn vong twong am anh mot nguoi.”

Ca Chién Dién da giai thich: “Do duyén xuc nén co cam
tho. Nhitng gi co cam tho thoi co twong, nhitng gi co
twong thoi ¢é suy tam, nhitng gi c6 suy tam thi c6 hy
lugn. Do hy ludn cfy lam nhon, mot s6 hy lugn vong
twong am anh mot nguoi,”

C6 thé thdy ngay rang Ngai Ca Chién Dién mo ta 16
trinh khoi 1én cai biét ¥ thirc nhi nguyén, 16 trinh Bét Ta
bao. Xac — Tho — Tudéng — (Ta Niém) — Ta Tu Duy
— Ta Tri Kién..., chit suy tim con c6 nghia 1a suy tu,
tim hiéu tac tu duy. Hy luan vong tuéng 1a cai biét
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khong nhu thuc, khong dung voi sy that, day chinh 1a cai
biét ¥ thirc nhi nguyén (ta tri kién). Hiéu biét cta con
nguoi (ngoai trir cac bac Thanh) chinh 1a ta tri kién nay,
bao goém ca thudng kién va doan kién, khong co tiéu
chuan su that dang xay ra, khong y ctr trén sy that dang
xay ra. Chinh cai hy luan vong tuéng nay dang am anh
con nguoi. Thi dy: con nguoi bi am anh boi ngay tot,
ngdy xau, ngdy tot gio tot quyet dinh s& thanh cong,
cong viéc hanh thong, ngay xau, gio Xau dua dén that
bai, xui rui. Tuy nhién, khi ngay gio t6t ma bi that bai,
ngady gio xau ma van thanh cong thi ho khong dé y, con
nguoi bi &m anh 1a nhu vay, ho khong y cir vao su thét,
nghia la khong bao gio lam thong keé trong mot vai thang
vé ngay tot, gid tét xem bao nhiéu phan tram thanh cong
va bao nhiéu phan tram that bai dé ddi ching véi sy tin
tudng cua ho.

Con ngudi dang bi 4m anh boi ma quy, bdi mot thé gidi
tam linh, boi mot thé gidi thuan tay tinh than boi Cal
biét v6 minh vong tuong, khong dung su that vé kho, vé
su chdm dut kho noi thé gidi bén ngoai, noi hoan canh
song va bi am anh bai cach thirc chdm dut kho 13 thay
d6i hoan canh sbng. ..

Mot cdu nita can dugc giai thich: “Nay Ty Kheo , do bat
cir nhdan duyén gi, mét s6 hy ludn vong twong dm dnh
mét ngueoi, néu & ddy khéng cé gi dang tity hy, ddng don
mung, dang chd'p thu, thoi nhu vdy la sw doan tan tham
try mién, sy doan tgn san tuy mién, sy doan tan kién tuy
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mién, sy doan tgn nghi tuy mién, su doan tdn man tuy
mién, sy doan tdn hitu tham tuy mién, sy doan tdn vo
minh tity mién, sw doan tdn chdp trieong, chdp kiém, ddu
tranh, tranh tranh, ludn tranh, khdang tranh, ly gidn ngi,
vong ngit. Chinh o dady, nhimg dc, bat thién phdp nay

»

déu duoc tiéu diét, khong con du tan”.

Néu ¢ day khong co gi dang tuy hy, dang don mung,
dang chdp thi, cau nay dugc giai thich nhu sau: Do
nhan duyén cén, tran tiép xuc phat sinh cam tho, néu biét
nhu that (tué tri) vé tho s& thdy nhitng gi duoc thay biét
chinh 1a sau tho (cdc cam gidc vé& hinh anh, am
thanh,...phap tran) tu¢ tri su sinh khoi, sy doan diét, vi
ngot, su nguy hiém, sy xuat ly cta tho, sy vo thudng, vo
nga cua tho (cac tho sinh va diét theo dinh luat duyén
khoi, khong thé chap giit hay loai bo duoc tho). Vi hiéu
biét nhu vay sé khong c6 gi dang don mimg, dang chip
tha, dang tuy hy. Hiéu biét ndy 1a Chanh kién do Chanh
Tu duy phat sinh trén 16 trinh Bat Chanh Dao.

V6i 16 trinh tim Bat Chanh Pao, véi cai biét Chanh kién
nay “thoi nhw vay la sw doan tdn tham tiry mién, sy doan
tan san tuy mién, sy doan tan kién tuy mién, sy doan tan
nghi tuy mién, sy dogn tdn man tuy mién, sy doan tdn
hitu tham tuy mién, sw doan tgn vé minh tuy mién, sy
doan tan chd’p truong, chcfp kiém, dau tranh, trdnh
tranh, ludn tranh, khang tranh, ly gian ngit, vong ngir.
Chinh ¢ ddy, nhitng dc, bat thién phdp nay déu dwoc tiéu
diét, khong con duw tan.”
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Tam cua DPuc Phat 1a 10 trinh Bat Chanh Dao, nén “Cac
tuong sé& khong con am anh Thé Ton, vi dd sdng khong
bi duc trién phuge, khong cé nghi ngd do du, moi hoi
qua duoc doan diét, khong c6 tham ai dbi véi hiru va phi
hitu (thé gian va niét ban)”.

Mot cau nita can duoc giai thich: “Phdp ma Pirc Thé
Tén thuyét gidng khong tranh lugn mét ai & doi.” D6 1a
cai thay biét nhu that, y ctr noi su that, duoc goi 1a chanh
kién hay minh hoac tri tu¢. Su that tran trui dugc Thé
Tén thuyét giang cho dé tir tu thiy, tu biét nén khong cod
tranh luan voi nhau, khong tranh luan véi mot ai ¢ doi.

Con cai biét thé gian 1a cai biét ctia y thirc nhi nguyén, 1a
vo minh vong tuong, khong co that, chi 1a ngon tir va
khai ni€ém, nén phat sinh sy luan tranh, d4u tranh, chép
truong, chap kiém, phat sinh cac ac bat thién phap. Co
thé 1ay vai thi du dé so sanh hai cai biét nay:

- Mot nhom ngudi cung thay con ché di qua trude mat,
mdi nguoi déu tu thay, tu biét d6 1a con cho; tu thiy tu
biét con cho an gi dé song, khong nghi ngd; do dy; phan
van vé diéu tu théy; tu biét d6 nén gifta moi nguoi
duong nhién khong c6 tranh luan, cai co, d4u tranh vé
cal biét do. . Nhung cting nhém ngudi do khi ban vé con
rong thi mdi nguoi trinh bay moi kiéu: con rong la nhu
thé nay, nhu thé kia, no an cai nay hay cai kia dé song
v.v... va nhu vay gitra ho c6 tranh luan; cai va; dau
tranh; canh tranh va thAm chi 1a chién tranh, vi sao? Vi
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céi biét vé con rong chi 1a ngdn tlr, khai niém chir khong
y cur vao su that...

Puc Phat thuyét giang cling dung ngon tir va khai niém,
néu khong tim cach thong qua ngdn tir khai niém dé thay
su that thi s€ khong théy duoc Phap ma Puc Phat da
khéo 1éo thuyét giang. Su ra doi ciia cac tong phai Phat
gido, su tranh ludn, tranh cai ctia cac bd phai Phat gido
d3 va dang xay ra 1a biéu hién cua viéc khong thay biét
sy that ma Puc Phat da chi bay, ma chi 1a sy suy dién
dua trén ngdn tor va khai niém. Vi du nhu bai ké sau
trong kinh Phap Cu (bai 238):

Pén rimg khong don cay
Tu rung sinh s¢ hai
Pén rimg don i duc
Ty kheo duogc tich tinh

Khi doc hai cau déu, cai biét y thitc nhi nguyén khong y
ctr noi sy that, khong so sanh vai su that ma chi so sanh
¥ nghia hai cdu ndy v&i nhitng hiéu biét vo minh luu
trong “kho chra” nén co6 hai truong hop:

- Mot 1a khong hiéu dugc cdu ndy vi thong tin trong
“kho chira” ring tirc 1a ciy, don rimg co nghia 13 dén
cdy, khong hiéu nhung vi ‘dtic tin’ nén bd qua ciu nay
khong thic mac.

- Hai 1a thay nd trai véi hiéu biét binh thuong, cho 1a sai
vi 1y do nao do nén tham chi mot s6 nguoi stra chira lai
cho phu hgp vé1 hiéu biét vo minh cua ho.
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Néu quan sat mot khu rimg that sé thdy co rat nhiéu cay
moc va gitra nhitng cdy nay la cac lum, bui rdm, nhirng
day leo chang chit 1am bit 16i, 4m u, mo tdi, khong mot
16i di v.v... Pung trudc khu rimg nhu vay nguoi ta sé so
hai vi tha di, ran rit, ma quy Vv.v... an ndu. Néu chat hét
day leo, lum bui, khai quang lam sach mat dat va van giir
nguyen cay coi thi ddy s& bién thanh cong vién khéng
con ndi s¢ hii. Y nghia cua hai cau dau cua bai ké 1a nhu
vay.

Cau héi: Trong kinh c6 dinh nghia, do nhan con mat va
cac sic phap, nhan thic khai 18én, ba phap nay gip nhau
goi 14 xuc, do xtic ma c6 tho, diéu nay trai voi bai giang.

Tra 16i: Nhu di trinh bay trude day, co sy nham 14n ¢
thé 1a do truyén miéng, do phién dich, hoac hiéu sai 1o
day cua Duc Phat. Bbac Phat c6 day: “Hay khoan voi
chap nhan hay bac bo bat ky 10i day ndo ma phai quan
sat v&i tri tué tirc 13 so sanh véi su that roi mai chép
nhan hay bac bo.”

- Néu noi do nhan con mat va cac sic phap, nhén thuac
khoi Ién 1a khong dung sy that, vi ¢o mat c6 sic phap ma
khong tiép xtic véi nhau thi khong bao gio nhén thirc
khoi 1én duge. Vi du, cac sdac phap ¢ sau lung mot
nguoi, mat lai ¢ phia trudc, do khong cé tiép xuc nén
thirc chang thé khoi 18n, cac can khac ciing vay.

- Néu néi do nhan con mét tiép xtic véi nhiing sic phap
ma phat sinh nhan thuc, ba phap nay gap g& nhau (can,
tran, thirc) goi 14 xuc. O day cling hoan toan khong phai
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su that, vi con mat tiép xtc véi sic phap 1a nhan, nhan
thirc phat sinh la quéa - nhan va qua thudc hai thoi khac
nhau, nhan diét qua mdi sinh nén nhan va qua khong thé
gip nhau dugce. Mt tiép xuc véi sac phap r61 phat sinh
nhén thire, nhan thire gap lai con mat va sac phap Ay, su
kién a ay khong thé xay ra vi nhin thuc sinh thi con mat
va sdc phap ay da diét, va phat sinh con mét méi va sic
phép mai.

- Mot sy kién co that 1a khong phai hé c6 cin tran tiép
xuc thi thire khoi 18n, vi ¢ rat nhiéu trudng hop cin va
tran tiép xtc nhung thirc khong khoi 1én nén khong goi
1a xtc. Thi du: khi mot ngudi dang noi chuyén voi ngudi
khac, 16 mii 1a than can van tiép xac véi hoi thd (xtc
tran) nhung than thic khong khoi 1én, ciing khong co
cam giac hoi thd vo, ra nhu khi ngdi thién; truong hop
nay khong goi la xtc. Trong mot thoi diém, sau cin van
tiép xtc voi sdu tran nhung chi mot thirc khoi 1én chu
khong phai sau thirc dong thoi phat sinh, nén chi c6 mot
truong hop co thuce khoi 1€n maéi goi 1a xac, nam truong
hop con lai khong duge goi la xtc vi khong co thie.

Tom lai: day 1a 161 day ciia Ptc Phat dé dinh nghia xtc

nhung c6 thé do truyén mi¢ng, phién dich hodc hiéu sai
161 day nay ¢ thoi diém xa xua nao do.
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Tiéu Kinh Poan Tén Ai

Ciulatanhasankhaya Sutta

Nhu vay t6i nghe.

Mot thoi, Thé Toén ¢ tai Savatthi (Xa-vé), DPong
Vién (Pubbarama), giang duong Loc Mau (Migaramatu).

ROi Thién chu Sakka dén tai chd Thé Tén &, sau
khi dén, danh 1& Thé Ton va dtng mot bén. Thién chi
Sakka ding mot bén, bach Thé Ton:

- Bach Thé Ton, ndi mot cach tom tit, dén muic do
nao, mot Ty Kheo ai tan gidi thoat, ctru canh thanh tyu,
ctru canh an 6n khoi cac khé ach, ctru canh pham hanh,
clru canh vién mén, bac tdi thang gitta chu Thién va loai
Nguoi?

- O day, nay Thién chu, Ty Kheo dugc nghe nhu
sau: "That khong ximg dang, néu co thién vi dbi voi tat
ca phap". Nay Thién chu, néu Ty Kheo dugc nghe nhu
sau: "That khong xtmg dang, néu co thién vi ddi voi tat
ca phap", vi Ay biét rd tit ca phap. Sau khi biét 13 tat ca
phap, vi 4y biét mot cach rdt réo tat ca phap. Do biét mot
cach rdt rao tt ca phap, néu c6 mot cam tho nao, lac tho,
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kho tho hay bat kho bét lac tho, vi éy séng quan tanh vo
thuong, séng quan tanh ly tham, sdng quan tanh doan
diét, sébng quan tanh xa ly trong cac cam tho ay. Vi ay
nhd séng quan tanh vo thuong, séng quan tanh ly tham,
séng quan tanh doan diét, séng quan tanh xa ly trong céc
cam tho éy, nén khong chép trudc mot vat gi ¢ doi; do
khéng chép truéc nén khong phién ndo, do khong phién
nao, vi r?iy chig dat Niét-ban. Vi éy tué tri: "Sanh da
tan, pham hanh da thanh, nhitng viéc can lam da lam,
khong con tré lai do1 nay nira". Nay Thién chi, mot cach
tom tat, dén muac do nhu vay, mot Ty Kheo 4i tan giai
thoét, ctru canh thanh tyu, ctru canh an 6n khoi cac khd
ach, ctu canh pham hanh, ctru cdnh vién man, bac tbi
thang giita chu Thién va loai Nguoi.

ROi Thién chu Sakka, sau khi hoan hy, tin tho 10i
Thé Tén thuyét giang, danh 1& Thé Ton, than bén hitu
huéng vé Ngai roi bién mat tai chd. Luc bay gio, Ton gia
Maha Moggallana (Pai Muc Kién Lién) ngdi cach Thé
Tén khong xa. Roi Ton gia Maha Moggallana suy nghi:
"Khong hiéu Da-xoa (Yakkha) kia, sau khi hoan hy 1oi
Thé Tén day, c¢6 tin tho hay khong? Ta hay tim biét Da-
xoa kia, sau khi hoan hy 16i Thé Tén day, co tin tho hay
khong?"
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ROi Ton gia Maha Moggallana, nhu nguoi luc si
dudi canh tay dang co lai, hay co lai canh tay dang dudi
ra, bién mat & Pong Vién Loc Mau giang duong va hién
ra & gitra chu thién c0i tro1 Ba muoi ba.

Luc bay gio Thién chu Sakka, véi ddy du nam trim
nhac khi chu thién, dang vui choi tai vuon Nhat bach
lién. Thién chii Sakka thdy Ton gia Maha Moggallana tir
xa dén, bao nam tram nhac khi chu thién dimng nghi, di
dén Ton gia Maha Moggallana, sau khi dén, thua voi
Ton gia Maha Moggallana: "Hiy dén day, Thién hiru
Moggallana; thién lai, Thién hifru Moggallana! Nay
Thién hiru Moggallana, 1au 1dm Thién hitu méi co dip
dén day. Hay ngdi, Thién hiru Moggallana, trén chd da
soan san".

Tén gia Maha Moggallana, ngdi xuéng trén chd da
soan sin. Con Thién chii Sakka 1dy mot ghé thap khac va
ngoi xuéng mot bén. Roi Ton gia Maha Moggallana noi
v6i Thién cha Sakka dang ngdi xuéng mot bén:

- Nay Kosiya, vé 10i thuyét giang ma Thé Ton da
noi cho Ong mot cach tom tat, that tét lanh cho chung
t61, néu duoc nghe chi mot phan 10i thuyét giang ay.

- Thién hiru Moggallana, ching t61 ban nhi€u cong
vi€c, chung t6i cd nhiéu vi¢c phdi lam, viéc lam cho
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chung t6i va viéc lam cho chu thién & ¢di troi Ba muoi
ba. Lai nita, nay Thién hiru Moggallana, 1i thuyét giang
ay dugc khéo nghe, khéo nam virng , khéo suy tu, khéo
tham Iy nén khong thé mau quén dugc. Nay Thién hitu
Moggallana, xua kia phat khoi chién tranh giira chu
Thién va chang Asura (A-tu-la). Nay Thién hiu
Moggallana, trong tran chién nay, chu Thién thing,
chung Asura bai. Nay thién hiru Moggallana, sau khi
théng tran chién éy va nhan dip théng tran, chung toi,
sau khi tro vé, cho xay dung mot lau dai tén 1a Vejayanta
(T6i Thing Pién). Nay Thién hiru Moggallana, lau dai
Vejayanta c6 dén mot trim vong thap, trong mdi vong
thap c6 bay ngdi nha cé hinh tam gidc, trong mdi nha
tam gidc c6 bay tién nir, va mdi tién nit c6 dén bay thi
nit. Nay Thién hitu Moggallana, Thién hitu c6 mudn
xem nhimg diéu kha 4i cta 1au dai Vejayanta khong?

Ton gia Maha Moggallana im ling nhan 10i. Roi
Thién chi Sakka cung véi dai vuong Vessavana dé Ton
gia Maha Moggallana di truéc va di dén lau dai
Vejayanta. Cac thi nit ctia Thién chu Sakka thay Tén gia
Maha Moggallana di tir xa dén, sau khi thay, lién ho
then, bén 1&n, r6i budc vao phong cua minh. Vi nhu c6
dau khi thdy cha chong lién ho then, bén 1&n; ciing nhu
vay, cac thi nit cia Thién chu Sakka, khi théy Ton giad
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Maha Moggallana lién ho then, bén 1&n, vao phong riéng
ctia minh.

ROi Thién chu Sakka va dai vuong Vessavana dua
Tén gia Maha Moggallana di tham va xem khap 1au dai
Vejayanta: "Nay Thién hiru Moggallana, xem diéu kha
ai ndy cua lau dai Vejayanta; xem diéu kha ai ndy cua
lau dai Vejayanta. Céi nay choi sang nho cac cong dlic
do Ton gid Kosiya da 1am thoi xua; va loai Nguoi, khi
thay cai gi kha ai lién noi: 'That su, cai nay choi sang tir
chu thién c6i tro1 Ba muoi ba. Cai nay chéi sang nho cac

cong dirc do Ton gia Kosiya da lam thoi xua'.

Roi Ton gia Maha Moggallana suy nghi: "Da-xoa
nay séng phong dat mot cach qua dang. Ta hiy 1am cho
vi nay hoang so". Ton gia Maha Moggallana lién thi
hién than thong luc, dung ngon chan cai lam cho lau
Vejayanta rung dong, chuyén dong, chin dong manh.
Thién chu Sakka, dai vuong Vessavana va chu thién ¢
coi troi Ba muoi ba, tAm cam thay ky diéu, hy hitu:
"That ky diéu thay, that hy hiru thay dai than thong luc,
dai oai luc cuia Ton gia Sa-moén! Vi ngon chan cai, vi
nay 1am cho thién cung ndy rung dong, chuyén dong,
chan dong manh!"
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Ton gia Maha Moggallana sau khi biét Thién chu
Sakka dd hoang so, 16ng toc dung nguoc lién nodi véi
Thién chu Sakka:

- Nay Kosiya, vé 10i thuyét giang ma Thé Ton da
noi cho f)ng mot cach tom tat, that tot lanh cho chung
t61, néu duoc nghe chi mot phan 10i thuyét giang ay.

- O day, nay Thién hiru Moggallana, t6i dén chd
Thé Tén 6, sau khi dén, danh 18 Thé Tén va ding mot
bén. Nay Thién hitu Moggallana, sau khi dirng mot bén,
t6i bach véi Thé Ton nhu sau:

"- Bach Thé Tén, mot cach tom tit, dén mic do
nao, mot Ty Kheo 1a 4i tdn gidi thoat, ciru canh thanh
tuu, ciru canh an 6n khéi cac kho ach, ctru canh pham
hanh, ctru canh vién mén, bac tdi thing gitra chu Thién
va loai Nguo1?

Khi nghe néi vdy, nay Thién hiru Moggallana, Thé
Ton ndi vai to1 nhu sau:

"~ O day, nay Thién chi, néu Ty Kheo duoc nghe
nhu sau: "That khong xung dang, néu co thién vi dbi vai
tat ca phap". Vi dy biét rd tit ca phap. Sau khi biét rd tat
ca phap, vi ay biét mot cach rdt rao tat ca phap". Do biét
mot cach rot réo tt ca phap, néu co cam tho nao, lac tho,
kho tho hay bat kho bt lac tho, vi éy séng quan tanh vo
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thuong, séng quan tanh ly tham, sdng quéan tanh doan
diét, sébng quan tanh xa ly trong cac cam tho ay. Vi ay
nhd sdng quan tanh vo thuong, séng quan tanh ly tham,
sdng quéan tanh doan diét, séng quan tanh xa ly trong cac
cam tho 4y nén khong chip trudc mot vat gi ¢ doi; do
khong chép truée nén khong phién ndo; do khong phién
nao, vi éy ching dat Niét-ban. Vi éy tué tri: "Sanh da
tan, pham hanh da thanh, nhiing viéc can lam da lam,
khong con tr¢ lai doi nay nira". "Nay Thién chu, mot
cach tom tat, dén mirc d6 nhu vay, mot Ty Kheo 4i tan
giai thoat, ciru canh thanh tyu, ctru canh an on khoi céc
kho ach, ctu canh pham hanh, ctru cdnh vién man, bac
t6i thang gitra chu Thién va loai Nguoi".

Nhu vay, nay Thién hitu Moggallana, Thé Ton noi
mot cach tom tat cho toi vé 4i tan giai thoat. "

ROi Ton gia Maha Moggallana, sau khi hoan hy, tin
cho 10i Thién chu Sakka néi, nhu mot nha luc si dudi ra
canh tay dang co lai, hay co lai canh tay dang dudi ra,
bién mat giita chu thién ¢ ¢di troi Ba muoi ba, va hién ra
tai Dong Vién Loc Mau giang dudng.

Sau khi Ton gia Maha Moggallana di chang bao
lau, cac thi nt cua Thién chu Sakka néi vé1 Thién chu
Sakka nhu sau:
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- Thua Thién chii, c6 phai vi 4y 1a Thé Tén, bac
Dao su cua Thién cha?

- Khong, vi éy khong phai 1a Thé Tén, bac Pao Su
cua ta. Vi éy la déng pham hanh véi ta, Ton gia Maha
Moggallana.

- Thua Thién chu, that 1a diéu t6t lanh cho Thién
chu, c6 mot vi déng pham hanh co6 dai than thong, co dai
oai lyc nhu vay. Chéc chin vi éy 1a Thé Tén, bac Pao
Su cua Thién chu.

ROi Ton gia Maha Moggallana dén tai chd Thé Ton
d, sau khi dén danh 18 Thé Ton va ngdi xudng mot bén.
Sau khi ngo6i xudng mot bén, Ton gia Maha Moggallana
bach Thé Tén:

- Bach Thé Tén, Thé Tén c6 biét chang, Thé Tén
vira moi néi vé ai tan gidi thoat mot cach tom tat cho
mot Da-xoa c6 dai oai luc?

- Nay Moggallana, Ta biét. O ddy, Thién chu Sakka
dén tai chd Ta &, sau khi dén, danh 1& Ta rdi dimg mot
bén. Sau khi diing mt bén, nay Moggallana, Thién chu
Sakka bach vo1 Ta:

"- Bach Thé Tén, n6i mot cach tom tat, dén muc do
nao, mdt Ty Kheo &i tan gidi thoat, ctru canh thanh tyu,
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ctru canh an 6n khoéi cac kho ach, ctru canh pham hanh,
ctru canh vién man, bac to1 thang gitta chu Thién va loai
Nguoi?

Khi nghe néi vay, nay Maha Moggallana, Ta néi
v6i Thién chu Sakka:

"~ O day, nay Thién cha, Ty Kheo dugc nghe nhu
sau: "That khong ximg dang, néu co thién vi ddi voi tat
ca phap". Nay Thién chu, néu Ty Kheo dugc nghe nhu
sau: "That khong xtmg dang néu co thién vi d6i voi tat
ca phap". Vi 4y biét rd tat ca phap. Sau khi biét rd tt ca
phap, vi ay biét mot cach rdt rao tat ca phap. Do biét mot
cach rot rao tht ca phap, néu c6 mot cam tho nao, lac tho,
khd tho, hay bat kho bét lac tho, vi éy séng quan tanh vo
thuong, sdng quan tanh ly tham, sdng quan tanh doan
diét, sébng quan tanh xa ly trong cac cam tho ay. Vi ay
nhd sdng quan tanh vo thuong, séng quan tanh ly tham,
song quéan tanh doan diét, séng quan tanh xa ly trong cac
cam tho ay nén khong chap truéc mot vat gi & doi. Do
khong chép truéc nén khong phién ndo, do khong phién
nao, vi éy ching dat Niét-ban. Vi éy tué tri: "Sanh da
tan, pham hanh da thanh, nhiing viéc can lam da lam,
khong con tr¢ lai do1 nay nira". Nay Thién chu, mot cach
tom tat, dén muac do nhu vdy, mot Ty Kheo 4i tan giai
thoat, ciru canh thanh twu, ctru canh an 6n, khéi cac khéd
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ach, ctru canh pham hanh, ctru canh vién man, bac toi
thang gitra chu Thién va loai Nguoi".

Nhu vay, ndy Moggallana, Ta biét Ta vira néi mot
cach tom tat vé i tin giai thoat cho Thién chu Sakka."

Thé Ton thuyét giang nhu vay.Ton gia Maha
Moggallana hoan hy, tin tho 151 Thé Téon day.
Giai thich

1. Cau chuyén dugc md ta trong kinh c6 y nghia gi?
Trudce khi tim hiéu ¥ nghia cua ciu chuyén nay, c6 mot
chu dé rat quan trong can phai thau sudt, 6 1a 1oi day
ctia Ptrc Thé Ton mot cach tom tat vé ai tan gidi thoat.

Toan bd Gido Phap cua Pirc Thé Ton ma Ngai da thuyét
giang trong 45 nam chi tom tat trong ndm cau:

A. Néu Ty Kheo dwoc nghe nhw sau: "Thdt khong xing
dang, néu co thién vi doi voi tat ca phap".

B. “Vi ay biét 5 tat ca phap”.

C. “Sau khi biét ré tdt ca phdp, vi dy biét mot cach rot
rao tat ca phap.

D. Do biét mét cdch rét rdo tat ca phdp, néu cé mét cam
tho nao, lac tho, kho tho hay bdt kho bat lac tho, vi dy

song qudn tanh vo thuwong, séng qudn tanh ly tham, song
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quan tanh doan diét, song qudn tanh xa ly trong cdc cam
tho ay”.

E. “Vi dy nho song qudn tinh vé thuong, song qudn
tanh ly tham, séng quadn tanh doan diét, song qudn tanh
xa ly trong cac cam tho d’y, nén khéng chap triede mot
vdt gi o doi; do khong chap trudc nén khong phién néo,
do khéng phién ndo, vi dy chitng dat Niét-ban”.

Pi 1a dé tir caa Puc Thé Ton déu phai thudc long va
thau tri¢t nam cau nay, y nghia nhu sau:

* That khong xtmg dang néu thién vi tat ca phap, dé chi
cho 10 trinh tdm Bat Ta Pao cua ké pham phu, 10 trinh
tam nay s& phat sinh céi biét y thirc nhi nguyén goi 14 ta
tri kién hay vo minh. Do cai biét y thirc nhi nguyén nay
lam phat sinh thai d¢ tham, san, si hay y€u thich phap
nay, ghét bo phép kia. D6 1a thién vi d6i voi tat ca phép.

*Via ay blet 10 tat ca phap. Sau khi biét ré tat ca phdp Vi
dy biét rot rdo tdt cd phdp. Day chinh la phap hoc, vi ay
phai nghe Ptric Thé Ton thuyét giang dé biét duoc tat ca
phap phat sinh do duyén sau can t1ep xuc voi sau tran.
Tat ca phap bao gom nam uan (sac tho, tuong, hanh,
thirc). Sau khi biét tat ca phdp vi dy biét rot rdo tat cd
phap, co nghia nhd nghe giang (vin) va tu duy (tu) doi
chiéu véi sy that, vi ay biét nhu that goi 1a tué tri séc,
tho, tuong, hanh, thitc. Vi Ay tué tri cac phap nay do
duyén xtic ma khai 1€n nén vo thuong nghia la sy sinh,
diét; trude khi sinh khong & dau, sau khi diét cling khong
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vé dau, khong c6 mot noi chén dé thuong tra, thudng
hang, 14 vo ngd nghia 1a doc lap, khong phu thudc,
khong bi so hitu cling khong so hitu bat cir phap nao. Vi
ay tué tri 16 trinh sinh diét Bat Ta Pao, tué tri kho,
nguyén nhan cia kho, vi ay cling tué tri 16 trinh Bét
Chéanh Pao, tué tri kho diét (niét ban) va con duong dua
dén kho diét.

* Do biét mét cach rot rdo tat cd phdp, néu cé mét cam
tho nao, lac tho, kho tho hay bat khé bat lac tho, vi cfy
song qudn tanh vo thwong, séng quan tanh ly tham, song
qudn tanh doan diét, song qudn tanh xd ly trong cdc cam
tho ay.

Quan 1a cach néi tom tat cua tir quan sat 13 16 trinh tim
Bat Chanh Pao. Vi 4y phai thyc hanh chanh niém dbi
v6i tat ca cam tho cho du 1a dé chiu, kho chiu hay trung
tinh (lac tho, kho tho, bat kho bat lac tho) dé khoi 1én 16
trinh Bat Chanh Dao. Lac d6 chanh tu duy dugc chanh
ni¢m kich hoat cac thong tin vé minh (biét rot réo nhu
trén) khién phét sinh cai biét nhu that goi 1a chanh kién.
Trong ndi dung ciia chanh kién c6 ddy du noi dung cia
céi biét rot rao trén.

a. Song quan tanh vo thuong nghia 1a 19 trinh Bat Chanh
Pao khai 1én chanh kién c6 noi dung vo thudng, nghia la
biét nhu that cac cam tho nay 1a vo thudng, né sinh roi
diét, khong bén vimng, khong thuong con, khong ai cé
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thé 1am no ton tai mii duoc, khong thé chap giit cling
khong thé loai bé né (v6 nga).

b. Séng quan tanh ly tham: chanh kién khai 1én ciing biét
nhu that 1a khong c6 yéu thich cac lac tho (tham), khong
chan ghét cac kho tho (san), khong tim kiém mot lac tho
khac dé thay thé trang thai bt khé bat lac tho (s1).

c. Séng quan tanh doan diét: chanh kién khai 1én biét
nhu that: khong co sau, bi, khd, wu, ndo khoi 1én (su
vang mat kho, kho diét)

d. Séng quéan tanh xa ly: chanh kién khoi Ién ciing biét
nhu that: khong nam gitr, khong loai bo cac cam tho, nod
dén roi di, khong dinh mac, khong rang budc.

* “Do khong chap trudc nén khong phién ndo, do khéong
phién ndo, vi dy chimg dat Niét-ban”.

2. Noi dung chinh mé ta ¢ day 1a Ngai Pai Muc Kién
Lién mudn nghe 10i day vé ai tan giai thoat tir miéng
Thién chu Sakka, nhung do Sakka tir chdi vi dang phong
dat, huéng thu cac duc lac ¢61 Thién nén Pai Muc Kién
Lién da dung than thong lyc 1am cho cdi troi 33 chén
dong manh khién Thién chu Sakka hoang so, 10ng toc
dung nguogc, lic d6 Sakka mdi chiu noi ra 161 day cua
Puc Phat vé 4i tan giai thoat.

Néu ciu chuyén nay hiéu theo nghia den thi khong c6 ¥y
nghia nao, vi khong lién quan dén muc dich (Gido Phap
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ctia Dtirc Thé Ton chi nodi dén kho va chdm dut khd). Va
lai, mot vi A la han da giac ngd, da giai thoat nhu Ngai
Pai Myc Kién Lién thi khong thé st dung 161 néi, hanh
dong hay bat ky mot phuong tién nao lam ngudi khac
phai hoang sg, 16ng toc dung nguoc nhu da lam rung
chuyén coi troi 33 cua Thién chu Sakka.Sy kién nay
khong thé xay ra. Do vay, khong nén hiéu sy viéc nay
theo nghia den (c6 that) ma phai hiéu theo nghia bong
(4n dy), va y nghia cua 4n du nay nhu sau:

* Néu mot ngudi dang say mé tan huong cac duc lac thi
nguoi d6 khong thé hoc, hiéu va tu tdp T Thanh Dé, chi
khi nao nguoi do ddi dién vé&i khéd nio, so hii, long toc
dung nguoc, lac d6 méi c6 mong mudn hoc, tim hiéu va
tu tap T Thanh Dé.

* Trong bon Chan Ly ma bac Thanh da gidc ngd, nguoi
tu hoc khong thay biét dugc Kho Dé, khong thay biét
nhu that vé sy that thi nhat nay thi khong thé giac ngo
duoc TG Thanh Pé, cho du muc dich cta su tu hoc 1a
Diét Bé (Niét Ban). Néu khong bat dau tir Kho Dé thi
cling nhu viéc xay nha bdn 1du ma khong bit dau xdy
ting tht nhat, khéng c6 nén mong ma xay 1én thi diéu
d6 khong thé xay ra.

* Mot nguoi, cho du ngheo kho, bénh hoan, dau khd
cung cyc nhung khong thiy dugc sy that vé cac Duc
(niém vui, hanh phtc, lac thu) ¢ doi 1a vui it, kho nhiéu,
ndo nhiéu, ma nguy hiém cang nhiéu hon, thi tim ciing
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chi huéng theo céc duc, tim cau cac duc nén cling chi
quanh quan trong khé ma thoi.

* Mot nguoi cho du giau co, sang trong, thanh dat, co
day du moi lac thu & doi, nhung néu thiy sy that vé khd
phat sinh do 16 trinh tAm Bat Ta Pao khai 1én thi ho ¢6
kha nang thoat kho. Néu ho nhan thire duoc trong 18
truong hop cua sau 19 trinh tam (sau can tiép xuc véi sau
tran) deu phat sinh hoai kho, kho kho, va hanh kho, thi
tuy tit ca moi nguoi déu khac nhau vé vé bén ngoai
nhung ba loai khd déu nhu nhau. Su that 1 nhitng ngudi
gidu c6, sang trong, thanh dat thi ba loai kho trén con
ghé gém hon nhirng nguot ngheo kho ¢6 hoan canh kho
khan.

Mudi tam trudng hop kho déu phat sinh kho tam, chi co
mot trudng hop phat sinh kho than 1a phan rat nho so véi
kho tam. Cac loai kho than do hoan canh phat sinh co
thé cai thién do thay d6i hoan canh, nhung hoai kho, kho
kho, hanh kho khong thé cham dat do thay doi hoan
canh. Do vay su giau co, thanh dat, danh tiéng cling
khong thé chdm diit kho. Thay biét nhu that vé Kho Dé
1a nén tang dé c6 thé dat duoc ba su that con lai.

* Néu mot ngudi co nghe giang (van), c6 tu duy (tu) vé Ta
Thanh Pé ma khong thyc hanh chanh niém (tu) thi cling
giéng nhu Thién Chu Sakka c6 noi: “Loi thuyét giang ay
dugc kheo nghe, khéo nam viing, khéo suy tu, khéo tham
Iy nén khong thé mau quén dugc.” Nhung né chi duoc luu
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gitt trong “kho chtra” noi ADN ma khong tré thanh cai
bict chanh kién. Khi khong thuc hanh chanh ni¢m thi ta
niém khoi 1€n kich hoat v6 minh, ta cta ta trong ‘kho
chira” khién phat sinh cai biét y thirc nhi nguyén 1a ta tri
kién va tam phéng dat chay theo cac duc.

Vi thé, nguoi co tri s€ tinh tan thuc hanh ba giai doan:

van, tu, va tu (nghe giang, xem giao Phap — tu duy vé
diu da hoc, va tu hanh Bat Chanh Dao).

Kinh Nhit Da Hién Gia

Bhaddekaratta sutta

Nhu vay t6i nghe.

Mot thoi, Thé Ton o Savatthi (Xa-vé), Jetavana
(Ky-da 1am), tai tinh x4 ong Anathapindika (Cap Co
Poc). O diy, Thé Ton goi cac Ty Kheo : "Nay cac Ty
Kheo ". -"Thua vang, bach Thé Ton".Cac vi Ty Kheo ay
vang dap Thé Ton. Thé Tén ndi nhu sau:
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- Nay cac Ty Kheo , Ta sé& thuyét giang cho cic
Ong: 'Nhut Da Hién Gia' (Bhaddekaratta), tong thuyét va
biét thuyét. Hiy nghe va suy nghiém k¥, Ta s& thuyét
giang.

- Thua vang, bach Thé Tén.

Cac Ty Kheo ay vang dap Thé Ton. Thé Tén giang
nhu sau:

Qua khir khong truy tim
Twong lai khong woc vong.
Qua khwr da doan tan,
Twong lai lai chua dén,
Chi co phap hién tai

Tué quan chinh o day.
Khéng dong, khéng rung chuyén
Biét vdy, nén tu tdp,

Hom nay nhiét tam lam,
Ai biét chét ngay mai?
Khéng ai diéu dinh duworc,
Véi dai quan than chét,
Tru nhw vdy nhiét tam,
Dém ngay khong mét moi,
Xitng goi Nhitt da Hién,
Bdc an tinh, tram lang.
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Va nay cac Ty Kheo , thé nao 13 truy tim qué kha?
Vi 4y nghi: "Nhu vy 1a sic cta toi trong qua kha", va
truy tim su han hoan trong 4y; "Nhu vy 1a tho cua toi
trong qua kha", va truy tim sy han hoan trong ay; "Nhur
vay la tuong cua to1 trong qua khu", va truy tim sy han
hoan trong dy; "Nhu vay 13 hanh cia toi trong qua khu",
va truy tim su han hoan trong dy, "Nhu vay, 1a thtc cua
t6i trong qua khu", va truy tim sy han hoan trong ay.
Nhu vay, nay cac Ty Kheo , 1a truy tim qua khu.

Va nay cac Ty Kheo , thé nao 1a khong truy tim qua
kha? Vi ay nghi: "Nhu vay 1a sic cta toi trong qua khu",
va khdng truy tim su han hoan trong ay; "Nhu véy 1a tho
cua to1 trong qua khit", va khong truy tim sy han hoan
trong ay; "Nhu vay 1a tuéng cia toi... Nhu vay 1a hanh
cua toi... Nhu vay la thic cua t6i1 trong qué khu"; va
khong truy tim sy han hoan trong ay. Nhu vdy, ndy céc
Ty Kheo , 1a khong truy tim qué khu.

Va nay cac Ty Kheo , thé nio udc vong trong
tuong lai? Vi 4y nghi: "Mong rang nhu vy sé 14 sic cla
t6i trong twong lai", va truy tim sy han hoan trong ay;
"Mong rang nhu vay s& 13 tho cta toi trong twong lai",
va truy tim sy han hoan trong 4y; "Mong rang nhu vay 1a
tudng cua toi... la hanh cua t6i... 1a thuc cua t61 trong
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tuong lai", va truy tim sy han hoan trong ay. Nhu vay,
nay cac Ty Kheo , 1a udc vong trong turong lai.

Va nay cac Ty Kheo , thé nao 1a khong udc vong
trong tuwong lai? Vi dy nghi: "Mong rang nhu vay sé la
sdc cua toi trong twong lai", va khong truy tim su han
hoan trong 4y; "Mong rang nhu vdy sé& 1a tho cua toi
trong tuong lai", va khong truy tim sy han hoan trong
ay; "Mong rang nhu vay sé& 1a tuong... s& 1a hanh... s& 1a
thirc cta t61 trong tuong lai", va khong truy tim su han
hoan trong 4y. Nhu véy, nay cac Ty Kheo , 1a khong udc
vong trong tuong lai.

Va nay cac Ty Kheo , nhu thé nao 1a bi 16i cudn
trong cac phap hién tai? O ddy, nay cac Ty Kheo , c6 ké
vO van pham phu khéng di dén cac bac Thanh, khong
thuan thuc phap cac bac Thanh, khong tu tip phap cac
bac Thanh; khong di dén cac bac Chan nhan, khong
thuan thuc phap cac bic Chan nhan, khong tu tdp phap
cac bac Chan nhan; quéan sac 1a tu ngd, hay quan ty ngi
1a c6 sdc, hay quan sic 1a trong tu ngd, hay quan ty nga
1a trong sdc; hay vi Ay quan tho 1a tw ngd, hay quan tu
nga la co6 tho, hay quan tho 1a trong tu nga, hay quan tu
ngd 1a trong tho; hay vi 4y quan tuéng 1 tu ngd, hay
quan tu nga 1a c6 tuong, hay vi dy quan tudng 1a trong tu
ngi, hay quan tu nga la trong tuéng; hay vi ay quan hanh
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1a ty ngd, hay vi 4y quan tu ngd 1a c6 hanh, hay vi ay
quan hanh 13 trong ty nga, hay vi 4y quén tu ngi 14 trong
hanh; hay vi 4y quan thirc 13 tu ngd, hay quan ty ngi 1a
O thurc, hay quan thirc 1a trong tu nga, hay quan tu nga
1a trong thtrc. Nhu vy, nay cac Ty Kheo , 1a bi 16i cubn
trong cac phap hié¢n tai.

Va nay cac Ty Kheo , thé nao 1a khong bi 16i cudn
trong cac phap hién tai? O day, nay cac Ty Kheo , ¢ vi
Pa van Thanh dé tir di dén cac bac Thanh, thuan thuc
phap cac bac Thanh, tu tap phap cac bac Thanh, di dén
cac bac Chan nhén, thuan thuc phap cac bac Chan nhan,
tu tap phap cac bac Chan nhan. Vi nay khéng quan sic 1a
tu ngd, khong quan ty ngi 13 c6 sic, khong quan sic 1a
trong tu ngd, khong quan ty ngi trong sac; khong quan
tho... khong quan tuong... khong quén hanh... khong
quan thuce 1a tu nga, khong quan tu nga 1a cé thirc, khong
quan thtc trong ty nga, khong quan ty nga trong thic.
Nhu vy, nay cac Ty Kheo , 1a khong bi 161 cubn trong
cac phap hién tai.

Qua khir khong truy tim
Twong lai khong wdc vong.
Qua khir da doan tan,
Twong lai lai chua dén,
Chi co phap hién tai
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Tué qudn chinh o day.
Khéng déng, khéng rung chuyén
Biét vy, nén tu tdp,

Hom nay nhiét tam lam,
Ai biét chét ngay mai?
Khong ai diéu dinh duoc,
Voi dai quan than chét,
Tru nhu vay nhiét tam,
Dém ngay khong mét moi,
Xiing goi Nhitt da Hién,
Bdc an tinh, tram lang.

Khi ta noi: "Nay cac Ty Kheo , Ta s€ giang cho cac
Ong: Nhit Da Hién Gia', tong thuyét va biét thuyét",
chinh duyén ¢ day ma néi vay.

Thé Ton thuyét giang nhu vay.Cac Ty Kheo ay
hoan hy, tin tho 10i day ctia Thé Ton.

Giai thich

Bai Kinh nay nham tra 1oi va giai thich: thé nao 1a truy
tim qué khtr, huéng t6i teong lai, va dam chim trong
hién tai.

a. Truy tim quéa khtr, hudng toi twong lai, dam chim
trong hién tai la tdm pham phu, 1a 16 trinh tam Bat Ta
bao:
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* Truy tim qué khtr va huéng dén tuong lai dé chi cho
hanh vi tim kiém dbi twong d& chiu trong qua khi hoic
tuong lai dé thay thé cho mot ddi twong trung tinh, hanh
vi nay goi 1a si. Trong doi séng hang ngdy con nguoi
luén hdi tudng vé cac su kién caa qua khar va vui budn
véi nd, day goi la truy tim qué khir, con nguoi cling luén
séng voi nhitng du dinh cho twong lai va vui budn Véi
nhiing du dinh nay, day goi la hudng téi tuong lai.

* Pdi véi hién tai, khi c6 mot dbi tuong dé chiu thi tham
khoi 1&n va rang buoc véi doi tuong do, khi co ddi tuong
kho chiu thi san khai 1én va ciing bi rang budc, diéu nay
goi 1a ddm chim trong hién tai.

b. Khéng truy tim qua khi, khong tuong dén tuong lai,
khong d¢am chim trong hién tai 1a tdm cua bac Thanh da
thanh tyu hoac dang thuc hanh Bat Chanh Pao. Khi ¢
trong bdn bac thién, 16 trinh tam 12 Bat Chanh Dao.

- Bat ky mot tu tuong ndo vé qua khi khoi Ién, khéng
vui budn véi nd nén goi 1a khong truy tim qua khu.

- Bat ky mot dy dinh vé tuong lai khoi Ién, khdng vui
budn véi N6 nén goi 1a khong tudng dén tuong lai.

- B4t cir mot cam giac nao dang khoi 1én, khdng yéu
thich, khong chan ghét, doc l1ap khoéng rang budc, giai
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thoat khéng hé luy, nén goi 1a khong dam chim trong
hién tai.

Chu nghia hién sinh chu truong séng trong hién tai, séng
Vv6i nhiing gi dang xay ra (dang 13), cham dit suy nghi
vé quéa khir va tuong lai, ¢6 vé dung nhu bai kinh ndy mo
ta, nhung néu quan sat ky thi d6 1a dam chim trong hién
tai (thich tha hién tai).

Ciing twong tu nhu bai Kinh Nhat Da Hién Gia, trong
Tuong Ung Bo Kinh (Samyutta Nikaya), chuong 1 —
tuwong ung chu thién, pham cdy lau, Dic Phat tra 16i cau
hoi:

- Thua Ton gia, lam sao Ngai vieot khoi boc luu?

- Nay Hién gia, khéng ding lai, khéng budc t6i, Ta vieot
khoi boc lwu.

- Thua Ton gia, lam sao khong dung lai, khong buoc toi,
Ngai vuot khoi boc luu?

- Nay Hzén gid, khi Ta dimg lai, thoi Ta chim xudng.
Nay Hién gia, khi Ta buoc tdi, thoi Ta troi giat; do vay,
nay Hién gia, khong dung lai, khong buoc toi, Ta viot

khoi boc lwu.

Pung lai thoi chim xuéng tirc ddm chim trong hién tai,
chi cho tham va san.
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Budc t6i lai bi cudn tréi tirc truy tim qua kht, tuong dén
tuong lai, chi cho tam si.

Khong ding lai, khong budce téi chi cho sy doan tan
tham, san, si, day goi 1a vuot qua boc luu.

Kinh Ni¢m X

Satipatthana sutta

Nhu vay t6i nghe.

Mot thoi Thé Tén & xtt Kuru (Cau-lau),
Kammassadhamma (kiém-ma sit dam) 13 d6 thi coa xt
Kuru. R6i Thé Tén goi cac Ty Kheo :

- Nay cac Ty Kheo .
Cac Ty Kheo vang dap Thé Tén:
- Bach Thé Tén.

Thé Ton thuyét nhu sau:
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- Nay cac Ty Kheo , dy 1a con duong doc nhét dua
dén thanh tinh cho chung sanh, vuot khoi sau ndo, diét
trir kho wu, thanh tyu chanh tri, chimg ngd Niét-ban. D6
1a B6n Ni¢m x.

Thé nao 12 bén? Nay cac Ty Kheo , & ddy Ty Kheo
song quan than trén than, nhiét tim, tinh giac, chanh
niém dé ché ngy tham vu & doi; sbng quan tho trén cac
tho, nhiét tam, tinh gidc, chanh ni¢m dé ché ngu tham uu
& doi; song quan tim trén tdm, nhiét tdm, tinh giac,
chanh niém dé ché ngu tham wu & doi; song quan phap
trén cac phéap, nhiét tam, tinh giac, chanh niém dé ché
ngu tham vu ¢ doi.

Quan than

Va nay cac Ty Kheo , thé nao 1a Ty Kheo séng
quan than trén than? Nay cac Ty Kheo , ¢ day, Ty Kheo
di dén khu rimg, di dén gbc cay, hay di dén ngoi nha
trbng, va ngdi kiét gia, lung thang va an trd chanh niém
trudc mat. Tinh gidc, vi éy tho vo; tinh giac, vi éy tho ra.
Thoé vo dai, vi éy tué tri: "To61 tho vo dai"; hay tho ra dai,
vi Ay tué tri: "Toi thd ra dai"; hay tho vo ngan, vi ay tué
tri: "Toi thé vo ngan"; hay thé ra ngan, vi dy tué tri: "To6i
thd ra ngan". "Cam giac toan than, toi s& thd vo", vi dy
tap; "Cam giac toan than, t6i s€ tho ra", vi éy tap; "An
tinh toan than, t6i s& thd vo", vi ay tap; "An tinh toan
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than, toi s& thd ra", vi 4y tap. Nay cac Ty Kheo , nhu
nguoi thg quay hay hoc tro nguoi thg quay thién xdo khi
quay dai, tué tri: "Toi quay dai" hay khi quay ngan, tué
tri: "T6i quay ngan". Ciing vdy, ndy cac Ty Kheo , Ty
Kheo tho vo dai, tu€ tri: "T6i thd vo dai"; hay thé ra dai,
tug tri: "To1 thod ra dai"; hay thé vo ngén, tué tri: "To61 thd
v ngan"; hay thd ra ngin, tué tri: "T6i thd ra ngan".
"Cam giac toan than, to1 s€ thd vo", vi éy tap; "Cam giac
toan than, toi s& tho ra", vi ay tap; "An tinh toan than, toi
s€ thd vo", vi éy tap; "An tinh toan than, t61 s€ thé ra", vi
ay tap.

Nhu viy, vi 4y song quan than trén noi than hay
song quéan than trén ngoai than; hay séng quan than trén
ca noi than, ngoai than; hay vi iy séng quan tanh sanh
khai trén than; hay séng quan tanh diét tan trén than; hay
séng quan tanh sanh diét trén than. "Co than day", vi ay
an trd chanh niém nhu vay, voi hy vong hudng dén
chanh tri, chanh niém. Va vi ay khong nuwong tua, khong
chép trudc vat gi trén doi. Nay cac Ty Kheo , nhu vay 1a
Ty Kheo séng quan than trén than.

Lai nira, nay cac Ty Kheo , Ty Kheo di, tué tri:
"Toi di", hay dung, tué tri: "Toi dung", hay ngdi, tué tri:
"To1 ngéi", hay nam, tué tri: "Toi ndm". Than thé duoc
sir dung nhu thé nao, vi Ay tué tri than nhu thé ay.
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Vi ay song quan than trén noi than; hay vi iy sdng
quan than trén ngoai than; hay vi 4y sdng quan than trén
ndi than, ngoai than; hay vi éy séng quén tanh sanh khéi
trén than; hay vi dy séng quan tanh diét tin trén than;
hay vi 4y séng quéan tanh sanh diét trén than. "C6 than
day", vi éy an tra chanh ni€ém nhu vay, véi hy vong
huéng dén chanh tri, chdnh niém. Va vi iy song khéng
nuong tua, khong chdp trudc mot vat gi trén doi. Nay
cac Ty Kheo , nhu vy 1a Ty Kheo séng quan than trén
than.

Lai nira, nay cac Ty Kheo , Ty Kheo , khi budc toi
bude lui, biét & viéc minh dang lam; khi ngé téi ngé lui,
biét 15 viéc minh dang lam; khi co tay, khi dudi tay, biét
0 viéc minh dang lam; khi mang 4o Sanghati (Tang gia
1¢), mang bat, mang y, biét rd viéc minh dang lam; khi
an, uéng, nhai, ném, biét rd viéc minh dang lam; khi dai
tién, tiéu tién, biét rd viéc minh dang lam; khi di, dung,
ngéi, ngu, thirc, n61, im lang, biét 5 viéc minh dang lam.

Nhu vay, vi 4y séng quan than trén noi than; hay
sdng quan than trén ngoai than; hay séng quan than trén
ca ndi than, ngoai than. Hay vi éy séng quan tanh sanh
khoi trén than; hay séng quan tanh diét tan trén than; hay
séng quan tanh sanh di¢t trén than. "Co6 than day", vi éy
an tri chanh niém nhu vdy, v6i hy vong hudng dén
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chéanh tri, chanh niém. Va vi ay séng khéng nuong tua,
khong chap trudc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty Kheo ,
nhu vay 1a Ty Kheo séng quan than trén than.

Lai nira, nay cac Ty Kheo , Ty Kheo quan sat than
nay, dudi tir ban chan tr¢ Ién, trén cho dén danh toc, bao
boc boi da va chira day nhitng vat bét tinh sai biét. Trong
than nay: "Pay la téc, 16ng, mong, rang, da, thit, gan,
xuong, than, tiy, tim, gan, hoanh cach mo, 14 lach, phéi,
rudt, mang rudt, bung, phan, mat, dadm mu, mau, mo hoi,
md, nuéc mit, md da, nude miéng, niém dich, nudc &
khép xuong, nude tiéu". Nay cac Ty Kheo , ciing nhu
mét bao dd, hai dau tréng dung dﬁy cac loai hot nhu gao,
la, ddu xanh, dau 16n, me, gao da xay roi. Mot nguoi co
mat, do cac hot Ay ra va quan sat: "Day 1 hot gao, day 1a
hot lua, day 1a dau xanh, day 1a dau 16n, day 1a me, day
1a hot lta da xay r6i". Ciing vay, nay cac Ty Kheo , mot
Ty Kheo quan sat than nay dudi tir ban chan tr¢ 1én trén
cho dén danh toc, bao boc badi da va chira déy nhitng vat
bat tinh sai biét. Trong than nay: "Pay 1a toc, 16ng,
mong, rang, da, thit, gan, xuwong, tiy, than, tim, gan,
hoanh cach mo, 1a lach, phéi, rudt, mang rudt, bung,
phan, mat, dam, mu, mau, md hoi, m&, nudc mat, md da,
nudc miéng, niém dich, nudc ¢ khép xwong, nude tiéu".
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Nhu vay, vi 4y sdng quan than trén ndi than; hay
sdng quén than trén ngoai than, hay séng quan than trén
noi than, ngoai than. Hay vi 4y sdng quan tanh sanh khoi
trén than; hay séng quan tanh di¢t tan trén than; hay
sdng quan tanh sanh diét trén than. "C6 than day", vi dy
an tri chanh niém nhu vay, v6i hy vong huéng dén
chanh tri, chanh niém. Va vi éy séng khong nuong tua,
khong chap trudc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty Kheo ,
nhu vay 1a Ty Kheo séng quan than trén than.

Lai nita, nay cac Ty Kheo , Ty Kheo quan sat than
nay vé cac vi tri cac gidi va su sap dit cac gidi: "Trong
than nay c6 dia dai, thuy dai, hoa dai va phong dai". Nay
cac Ty Kheo , nhu mot ngudi d6 té thién xao, hay dé tir
cia mot ngudi do té giét mot con bo, ngdi cat chia timg
than phan tai nga tu dudng. Ciing vay, nay cac Ty Kheo
, Ty Kheo quan sat than ndy vé vi tri cac gidi va vé su
sap dit cac gioi: "Trong than nay co dia dai, thuy dai,
hoa dai va phong dai".

Nhu vay, vi 4y séng quan than trén noi than; hay
sdng quan than trén ngoai than; hay séng quan than trén
ndi than, ngoai than. Hay vi éy séng quan tanh sanh khéi
trén than; hay séng quan tanh diét tdn trén than; hay
séng quan tanh sanh di¢t trén than. "Co6 than day", vi éy
an tri chanh niém nhu vdy, v6i hy vong hudng dén
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chanh tri, chanh niém. Va vi ay séng khong nwong tia,
khong chap trudc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty Kheo ,
nhu vay 1a Ty Kheo séng quan than trén than.

Lai nita, nay cac Ty Kheo , Ty Kheo nhu thdy mot
thi thé bi quing bo trong nghia dja mot ngay, hai ngay,
ba ngay, thi thé 4y truong phong 1én, xanh den lai, nat
th6i ra. Ty Kheo quan than iy nhu sau: "Than nay tanh
chét 1a nhu vay, ban tanh la nhu vay, khong vugt khoi
tanh chat ay".

Nhu vay vi Ay song quéan than trén nodi than; hay
song quan than trén ngoai than; hay song quan than trén
ndi than, ngoai than. Hay vi 4y song quan tanh sanh khai
trén than; hay séng quan tanh diét tin trén than; hay
séng quan tanh sanh di¢t trén than. "Co6 than day", vi éy
an tri chanh niém nhu vdy, v6i hy vong huéng dén
chanh tri, chdnh niém. Va vi ay séng khong nuong tua,
khong chap trudc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty Kheo ,
nhu vy 1a Ty Kheo séng quan than trén than.

Lai nita, nay cac Ty Kheo , Ty Kheo nhu thdy mot
thi thé bi quang bo trong nghia dia, bi cac loai qua an,
hay bi cac loai diéu hau an, hay bi cac chim kén an, hay
bi céc loai ché an, hay bi c4c loai gia can an, hay bi céac
loai con trung an. Ty Kheo quan than 4y nhu sau: "Théan
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nay tanh chat la nhu vdy, ban chat 1a nhu vay, khong
vuot khoi tanh chat ay".

Nhu vdy vi 4y sdng quan than trén ndi than; hay
sdng quén than trén ngoai than; hay séng quan than trén
noi than, ngoai than. Hay vi 4y sdng quan tanh sanh khoi
trén than; hay séng quan tanh di¢t tan trén than; hay
song quan tanh sanh diét trén than. "Co than day", vi ay
an trd chanh niém nhu vay, voi hy vong huéng dén
chanh tri, chanh niém. Va vi ay séng khong nuong tua,
khong chap trudc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty Kheo ,
nhu vay 1a Ty Kheo séng quan than trén than.

Nay cac Ty Kheo , lai nira, Ty Kheo nhu thiy mot
thi thé bi quing bo trong nghia dia, véi cac bd xuong
con lién két voi nhau, con dinh thit va mau, con duogc
cac duong gan cot lai... v6i cac bd xuong con lién két
v6i nhau, khong con dinh thit nhung con dinh mau, con
dugc cac duong gan cot lai... voi cac bd xuong khong
con dinh thit, dinh mau, con duogc cac duong gan cot lai,
chi con c6 xuong khong dinh lai véi nhau, rai rac chd
nay chd kia. O day 1a xwong tay, & day 13 xwong chén, ¢
day 1a xuong Ong, & day 1a xuwong bip vé, ¢ day la
xuong mong, & day 1a xuong séng, & ddy la xwong dau.
Ty Kheo quéan than ay nhu sau: "Than nay tanh chét 1a
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nhu vy, ban tanh 1a nhu vy, khong vuot khoi tanh chat
ay".

Nhu vay, vi 4y séng quan than trén ndi than; hay
song quéan than trén ngoai than; hay séng quan than trén
ndi than, ngoai than. Hay vi éy séng quén tanh sanh khéi
trén than; hay vi y sdng quan tanh diét tan trén than;
hay vi 4y séng quan tanh sanh diét trén than. "Co than
day", vi dy séng an tri chanh niém nhu vay, véi hy vong
huéng dén chanh tri, chanh niém. Va vi ay séng khong
nuong twa, khong chap trudc mot vat gi & trén doi. Nay
cac Ty Kheo , nhu vy 1a Ty Kheo sdng quan than trén
than.

Lai nita nay cac Ty Kheo , Ty Kheo nhu thdy mot
thi thé bi quing bo trong nghia dia, chi con toan xwong
tring mau vo Oc... chi con mot dong xuong 1au hon ba
nam... chi con 1a xuong théi tré thanh bot. Ty Kheo quan
than dy nhu sau: "Than nay tanh chat 1a nhu vay, ban
tanh 13 nhu vay, khong vuot khoi tanh chat ay".

Nhu vay vi Ay song quéan than trén ndi than; hay
song quéan than trén ngoai than; hay séng quan than trén
noi than, ngoai than. Hay vi 4y song quan tanh sanh khéi
trén than; hay song quan tanh diét tan trén than; hay
séng quan tanh sanh di¢t trén than. "C6 than day", vi éy
song an tra chanh niém nhu vy, v6i hy vong huéng dén
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chanh tri, chanh niém. Va vi ay séng khong nuong tua,
khong chap trude mot vat gi trén doi.Nay cac Ty Kheo ,
nhu vay 1a Ty Kheo séng quan than trén than.

Quan tho

Nay cac Ty Kheo , nhu thé ndo 13 Ty Kheo sdng
quén tho trén céac tho? Nay cac Ty Kheo , & day Ty Kheo
khi cam giac lac tho, tu¢ tri: "T61 cdm giac lac tho"; khi
cam giac kho tho, tué tri: "Toi cam giac kho tho"; khi
cam giac bat khd bat lac tho, tué tri: "Toi cam giac bat
kho bat lac tho". Hay khi cam gidc lac tho thudc vat
chét, tué tri: "T6i cam giac lac tho thudc vat chat"; hay
khi cam giac lac tho khong thudc vat chét, tué tri: "Toi
cam giac lac tho khong thudc vat chat". Hay khi cam
giac khd tho thudc vat chat, tué tri: "Tdi cam giac kho
tho thudc vat chat"; hay khi cam giac khd tho khong
thudc vat chat, tué tri: "Toi cam giac kho tho khong
thudc vat chat". Hay khi cam gidc bat kho bat lac tho
thudc vat chat, tué tri: "T6i cam giac bat kho bat lac tho
thudc vat chat"; hay khi cam gidc bat kho bat lac tho
khong thudc vat chét, tué tri: "T6i cam giac bat kho bat
lac tho khong thudc vat chat".

Nhu vdy, vi 4y séng quan tho trén cac ndi tho; hay
sdng quan tho trén cac ngoai tho; hay séng quan tho trén
cac ndi tho, ngoai tho. Hay vi éy séng quan tanh sanh
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khoi trén cac tho, hay séng quan tanh diét tin trén cac
tho; hay séng quan tanh sanh diét trén cac thg. "Co6 tho
day", vi Ay song an tri chanh niém nhu vay, véi hy vong
huéng dén chanh tri, chanh niém. Va vi iy song khong
nuong tya, khong chdp trudc mot vat gi trén doi. Nay
cac Ty Kheo , nhu vay Ty Kheo sdng quan tho trén cac
tho.

Quan tam

Nay c4ac Ty Kheo , nhu thé nao 1a Ty Kheo séng
quan tam trén tdm? Nay cac Ty Kheo , ¢ day, Ty Kheo ,
vol tdm ¢d tham, tu€ tri: "Tam c6 tham"; hay véi tam
khong tham, tu¢ tri: "Tam khong tham". Hay vdi tdm co
san, tu¢ tri: "Tam co san"; hay vdoi tim khong san, tué
tri: "Tam khong san". Hay véi tdm c6 si, tué tri: "Tam co
si"; hay voi tam khong si, tug tri: "Tam khong si". Hay
v6i tam thau nhiép, tué tri: "Tam duoc thau nhiép". Hay
vo1 tam tan loan, tué tri: "Tam bi tadn loan". Hay v&i tdm
quang dai, tué¢ tri: "Tam dugc quang dai"; hay voi tdm
khong quang dai, tué tri: "Tam khong duoc quang dai".
Hay v6i tdam hitu han, tu€ tri: "Tam hitu han". Hay voi
tam vO thugng, tu¢ tri: "Tam vo6 thuong". Hay vadi tam
co dinh, tu¢ tri: "Tam co6 dinh"; hay vo1 tam khong dinh,
tu¢ tri: "Tam khong dinh". Hay v&i tdm giai thoat, tué
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tri: "Tam co gidi thoat"; hay véi tdm khong giai thoat,
tu€ tri: "Tam khong giai thoat".

Nhu vdy vi dy séng quan tim trén ndi tdm; hay
sdng quan tim trén ngoai tdm; hay song quan tim trén
ndi tim, ngoai tdm. Hay sdng quan tanh sanh khoi trén
tam; hay séng quan tanh diét tan trén tAm; hay song quan
tanh sanh diét trén tam. "C6 tdm day", vi y song an tra
chanh niém nhu vay, v6i hy vong huéng dén chanh tri,
chanh niém. Va vi ay séng khong nuong twa, khong
chap trudc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty Kheo , nhu
vay 1a Ty Kheo séng quan tAm trén tam.

Quan phap

Nay c4c Ty Kheo , thé nao 1a Ty Kheo song quan
phap trén cac phap?Nay cac Ty Kheo , ¢ day, Ty Kheo
séng quan phap trén cac phap ddi véi nam trién cai.Va
nay cac Ty Kheo , thé nao 1a Ty Kheo séng quan phap
trén cac phap d6i v6i nam trién cai? Nay cac Ty Kheo , &
day, Ty Kheo nd1 tam c6 ai duc, tu¢ tri: "Noi tdm to1 cod
a1 duc"; hay ndi tam khong c6 ai duc, tu€ tri: "NOi1 tdm
t61 khong c6 ai duc". Va véi ai duc chua sanh nay sanh
khoi, vi Ay tué tri nhu vay; va véi 4i duc da sanh nay
dugc doan diét, vi 4y tué tri nhu vay; va véi ai duc da
dugc doan diét, tuong lai khong sanh khoi nira, vi éy tué
tri nhu vay.
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Hay ndi tam c6 san han, tu¢ tri: "Noi tam to6i cd san
han"; hay noi tdm khong c6 san han, tué tri: "No§i tdm toi
khong c6 san han". Va véi san han chua sanh nay sanh
khoi, vi éy tu€ tri nhu vay; va véi san han da sanh, nay
duoc doan diét, vi éy tué tri nhu vay; va véi san han da
dugc doan diét, tuong lai khong sanh khoi nira, vi éy tué
tri nhu vay. Hay noi tdm c6 hon trAm thuy mién, tu¢ tri:
"Noi tam toi 6 hon trim thuy mién"; hay noi tim khong
c6 hon trim thuy mién, tu¢ tri: "No1 tam to1 khong co
hén trAm thuy mién". Va véi hon trAm thuy mién chua
sanh nay sanh khoi, vi éy tu¢ tri nhu vay; va véi hon
tram thuy mién da sanh nay dugc doan diét, vi éy tué tri
nhu vay; va véi hon trAm thuy mién da dugc doan diét,
tuong lai khong sanh khéi nita, vi 4y tué tri nhu vay.
Hay ndi tam cé trao héi, tué tri: "Noi tAm toi co trao
hoi"; hay ndi tam khong c6 trao hdi, tué tri: "Noi tAm toi
khong c6 trao hdi". Va véi trao hdi chua sanh nay sanh
khoi, vi éy tu¢ tri nhu vay; va vadi trao hdi da sanh nay
duoc doan diét, vi éy tué tri nhu vay; va voi trao hoi da
duoc doan diét, twong lai khong sanh khoi nita, vi ay tué
tri nhu vay. Hay ndi tam c6 nghi, tué tri: "N§i tam to1 co
nghi"; hay noi tdm khong c6 nghi, tu¢ tri: "No§i tam t61
khong c6 nghi". Va vdi nghi chua sanh nay sanh khaoi, vi
ay tué tri nhu vay; va véi nghi da sanh nay duoc doan
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diét, vi éy tu€ tri nhu vay; va véi nghi da duoc doan diét,
tuong lai khong sanh khoi nira, vi éy tu€ tri nhu vay.

Nhu vay vi 4y séng quan phap trén cac ndi phap;
hay séng quan phép trén cac ngoai phap; hay sdng quan
phap trén cac ndi phap, ngoai phap. Hay vi iy sdng quan
tanh sanh khoi trén cac phap; hay sdng quan tanh diét
tan trén cac phap; hay séng quan tanh sanh diét trén cac
phap. "C6 nhitng phap ¢ day", vi 4y song an tri chanh
niém nhu vay, v6i hy vong huéng dén chanh tri, chanh
niém. Va vi dy séng khong nuong tua, khong chap trudc
mot vat gi trén doi. Nay cac Ty Kheo , nhu vay la Ty
Kheo séng quan phép trén cac phap ddi voi nam trién
Cal.

Lai nita, nay cac Ty Kheo , Ty Kheo séng quan
phap trén cac phap dbi v6i nim tht uan.Nay cac Ty
Kheo , thé nao 1a Ty Kheo sdng quan phap trén cac phap
dbi voi nam thu uan? Nay cac Ty Kheo , Ty Kheo suy
tu: "Pay 1a sic, ddy 1a sic tap, day 1a sic diét. Pay la
tho, day 1a tho tap, day la tho diét. Bay la tudéng, day la
tudng tap; day la tudng diét. Day la hanh, day 1a hanh
tap, day la hanh diét. Bay la thuc, day la thac tap, day 1a
thire diét". Nhu vy, vi ay sdng quan phap trén cac nodi
phap; hay sdng quan phap trén cac ngoai phap; hay séng
quan phép trén cac noi phap, ngoai phap. Hay vi ay séng
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quan tanh sanh khdi trén cac phap; hay séng quan tanh
diét tan trén cac phap; hay séng quan tanh sanh diét trén
cac phap. "Co nhiing phap ¢ day", vi 4y séng an tra
chanh niém nhu vy, véi hy vong huéng dén chanh tri,
chanh niém. Va vi iy séng khong nwong twa, khong
chéap trudc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty Kheo , nhu
vay 1a Ty Kheo séng quan phép trén cac phap dbi véi
nam thi uan.

Lai nita, nay cac Ty Kheo , Ty Kheo séng quan
phép trén cac phap d6i voi sau ndi ngoai xir. Nay cac Ty
Kheo , thé nao 12 Ty Kheo song quan phap trén cac phap
d6i v6i sau ndi ngoai xa? Nay cac Ty Kheo , ¢ day Ty
Kheo tué tri con mét va tué tri cac sic, do duyén hai
phap nay, kiét str sanh khoi, vi Ay tué tri nhu vay; va voi
kiét sir chua sanh nay sanh khéi, vi dy tué tri nhu vay; va
v6i kiét str dd sanh nay dugc doan diét, vi Ay tué tri nhu
vay; va voi kiét sa d3 duoc doan diét, tuong lai khong
sanh khoi nita, vi dy tué tri nhu vay.

Ty Kheo tué tri tai va tué tri cac tiéng... tué tri miii
va tué tri cac huong... tué tri ludi... va tué tri cac vi... tu¢
tri than va tué tri cac xuc, tu¢ tri y va tué tri cac phap; do
duyén hai phap nay, kiét sir sanh khai, vi Ay tué tri nhu
vay; va voi kiét sir chua sanh nay sanh khéi, vi éy tué tri
nhu vay; va voi kiét str da sanh nay duoc doan diét, vi dy
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tu¢ tri nhu vay; va voi ki€t st da dugc doan diét, tuong
lai khong sanh khoi nira, vi ay tué tri nhu vay.

Nhu vay vi 4y séng quan phap trén cac ndi phap;
hay séng quan phép trén cac ngoai phap; hay sdng quan
phap trén cac ndi phap, ngoai phap. Hay vi iy séng quan
tanh sanh khoi trén cac phap; hay song quan tanh diét
tan trén cac phap; hay séng quan tanh sanh diét trén cac
phap. "C6 nhitng phap ¢ day", vi 4y song an tri chanh
niém nhu vay, v6i hy vong huéng dén chanh tri, chanh
niém. Va vi dy song khong nuong tua, khong chap trude
mot vat gi trén doi. Nay cac Ty Kheo , nhu vay la Ty
Kheo séng quan phap trén cac phap d6i voi sau noi
ngoai xu.

Lai nita, nay cac Ty Kheo , Ty Kheo séng quan
phap trén cac phap ddi voi Bay Giac chi. Nay cac Ty
Kheo , thé nao 1a Ty Kheo sdng quan phap trén cac phap
dbi voi Bay Giac chi? Nay cac Ty Kheo , & day Ty Kheo
ndi tdm co ni€m giac chi, tu€ tri: "NO1 tdm téi cd niém
giac chi"; hay ndi tdm khong c6 niém giac chi, tu¢ tri:
"NOG1 tam t61 khong c6 y niém giac chi". Va voi niém
giac chi chua sanh nay sanh khoi, vi éy tu¢ tri nhu vay,
va véi niém giac chi da sanh, nay duoc tu tap vién thanh,
Vi éy tu¢ tri nhu vay.
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Hay Ty Kheo ndi tdm c6 trach phap gidc chi... (nhu
trén)... hay noi tdm c6 tinh tin gidc chi... (nhu trén)...
hay ndi tdm c6 hy giac chi... (nhu trén)... hay ndi tam co
khinh an giéc chi... (nhu trén)... hay ndi tdm cé dinh gidc
chi... (nhu trén)... hay ndi1 tdm c6 x4 giac chi, tué tri:
"Noi tam t61 ¢6 xa giac chi"; hay noi tdim khong co xa
gidc chi, tug tri: "Noi tam t61 khong c¢6 xa gidc chi". Va
vO1 x4 giac chi chua sanh nay sanh khéi, vi éy tué tri nhu
vay, va vol xa giac chi da sanh nay duoc tu tap vién
thanh, vi dy tué tri nhu vay.

Nhu vay vi 4y séng quan phap trén cac ndi phap;
hay séng quan phép trén cac ngoai phap; hay sdng quan
phap trén cac ndi phap, ngoai phap. Hay vi y sdng quan
tanh sanh khoi trén cac phap; hay song quéan tanh diét
tan trén cac phap; hay séng quan tanh sanh diét trén céc
phap. "C6 nhimg phap ¢ day", vi ay song an tri chanh
niém nhu vay, v6i hy vong huéng dén chanh tri, chanh
niém. Va vi dy séng khong nuwong twa, khong chip trude
mot vat gi trén doi. Nay cac Ty Kheo , nhu vay 1a Ty
Kheo séng quan phép trén cac phap d6i véi Bay Giac
chi.

Lai nita, ndy cac Ty Kheo , vi 4y sdng quan phap
trén cac phap dbi voi Bon Thanh dé. Nay cac Ty Kheo ,
thé nao l1a Ty Kheo séng quan phap trén cac phap ddi véi
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Bén Thanh dé? Nay cac Ty Kheo , ¢ day, Ty Kheo nhu
that tué tri: "Pay la Kho"; nhu that tué tri: "Day 1a Kho
tap"; nhu that tué tri: "Pay 1a Kho diét"; nhu that tué tri:
"Pay 14 Con dudng dua dén Kho diét".

Nhu vay, vi ay séng quan phap trén cac ndi phap;
hay séng quan phép trén cac ngoai phap; hay sng quan
phap trén cac ndi phap, ngoai phap. Hay vi iy séng quan
tanh sanh khoi trén cac phap; hay song quéan tanh diét
tan trén cac phap; hay séng quan tanh sanh diét trén céac
phap. "C6 nhitng phap ¢ day", vi 4y song an tri chanh
niém nhu vay, véi hy vong hudng dén chanh tri, chanh
niém. Va vi 4y song khong nuong tua, khéng chap trude
mot vat gi trén doi. Nay cac Ty Kheo , nhu vay la Ty
Kheo song quan phép trén cac phap dbi véi Bén Thanh
de.

Két lugn

Nay cac Ty Kheo , vi ndo tu tip Bén Niém x@ nay
nhu vy trong bay nam, vi ay ¢ thé chimg mét trong hai

qua sau day: Mot 1a ching Chénh tri ngay trong hién tai,
hay néu con hiru du y, thi chimg qua Bat hoan.

Nay cac Ty Kheo , khong can gi dén bay nam, mot
vi ndo tu tap Bon Niém xr nay nhu vy trong sau nim,
trong nam nam, trong bon nam, trong ba nam, trong hai
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nam, trong mot nam, vi éy co thé chung mdt trong hai
qua sau day: Mot 1a chirng Chanh tri ngay trong hi¢n tai,
hay néu con hitu du y, thi chimg qua Bat hoan.

Nay cac Ty Kheo , khong can gi dén mot nam, mot
vi nao tu tdp Bén Niém x@& nay trong bay thang, vi iy ¢
thé ching mot trong hai qua sau day: Mot 1a ching
Chénh tri ngay trong hién tai, hay néu con hiru du y, thi
ching qua Bét hoan. Nay cac Ty Kheo , khong can gi
bay thang, mdt vi nao tu tap Bén Niém x&t nay trong sau
thang, trong nam thang, trong bon thang, trong ba thang,
trong hai thang, trong mot thang, trong nira thang, vi y
c6 thé chimg mot trong hai qua sau day: Mot 1a ching
Chénh tri ngay trong hién tai, hay néu con hiru du y, thi
chtmg qua Bat hoan.

Nay cac Ty Kheo , khong can gi nira thang, mot vi
nao tu tip Bén Niém xr ndy trong bay ngdy, vi dy c6 thé
ching mdt trong hai qua sau day: Mdt 1a chung Chanh
tri ngay trong hién tai, hai 1a néu con hiru du y, thi ching
qua Bat hoan. Nay cac Ty Kheo , ddy 1a con duong doc
nhat dua dén thanh tinh cho ching sanh, vuot khéi sau
ndo, diét trr khd wu, thanh tyu Chénh tri, chig ngod
Niét-ban. D6 1a Bon Niém x,

Thé Ton thuyét giang nhu vay.Cac Ty Kheo 4y hoan hy,
tin tho 11 day ctia Thé Ton.
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Giai thich

Trong Trung bd Kinh c6 ba bai kinh Bac Phat day thuc
hanh vé Bat Chanh DPao: Kinh Niém X, Kinh Than
Hanh Niém va Kinh Nhap Tac Xuat Tac Niém. Riéng
bai kinh Niém X co tinh chat tong quat, Buc Phat da
huéng dan ca hai phuong dién Pinh va Tug

Ta niém x& 1a bon hay bén 1anh vuc nhé nghi dén viéc
thuc hanh Bat Chanh Dao, bbn 1anh vuc d6 1a: Than,
Tho, Tam, va Phap.

1. Muc dich cua viéc thuc hanh T Niém Xu: Dtic Phat
day nhu sau:

“Nay cac Ty Kheo , ¢ ddy Ty Kheo séng quan than trén
than, nhiét tam, tinh giac, chanh niém dé ché nguy tham
wu & doi; song quan tho trén cac the, nhiét tam, tinh
giac, chanh niém dé ché ngu tham wu & doi; séng quan
tam trén tam, nhiét tam, tinh giac, chanh niém dé ché
Ngw tham wu ¢ doi; song quan phap trén cac phap, nhiét
tam, tinh giac, chanh niém dé ché ngu tham wu & doi.”
Quan ¢ day phai hiéu 1a n6i tdm tat caa tir quan sat, 1a 16
trinh Bat Chanh Pao phat sinh céi biét nhu that (tué tri),
phén biét vai tir quan sat 1a 16 trinh Bat Ta Pao phét sinh
céi biét y thizc nhi nguyén (vo minh).
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Viéc quan than, tho, tam, phap am chi sy quan sat truc
tiép nhitng phap dang xay ra trong hién tai cha khdng
phai quéan sat cac phéap 4y da ting xay ra trong qua kht
hoac sé& xay ra trong tuong lai. Vi du néu sau mot ngay,
t6i dén hdi twong lai c6 bao nhiéu lan thich tha (tham)
bao nhiéu 1an budn gian (san) xay ra trong ngay, lam
nhu vay khong phai 1a quan tdm noi tdm trong phap
thién ndy. Quén than, tho, tim, phap, nhiét tam, tinh giac
chanh niém ciing 4m chi 16 trinh quan sat nay dua dén
cai biét tryc tiép: tinh giac.

Muc dich cta s quan sat 12 nhiép phuc tham, vu & doi.
Chir tham ¢ day 1a noi gon cua tham & bao gom tham
sdn si, va uu bao gdm phién ndo, kh dau. Nhiép phuc
tham, vu ¢ day chinh la kinh nghiém duoc tdm khi trén
16 trinh Bat Chanh Pao, kho duogc nhiép phuc, hanh gia
kinh nghiém “khé diét” caa hitu hoc dao.

Xin Ivu y muc dich cta su thuc hanh ta niém xa la truc
tiép chiing ngd duoc kho diét (diét dé) va con duong dua
dén kho diét (dao dé), khéng phai 1a chung ngod vo
thuong, kho, vo nga.

Muc dich nay Duc Phat ciing da nhac di nhac lai nhiéu
lan: “Hudng dén chanh tri, chanh niém”. Chanh tri 1a
“Sanh d4 tan, Pham hanh d3 thanh, nhitng viéc can lam
da lam xong, khéng con tré lai doi ndy nira”, diéu nay
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chi xay ra khi dot chuyén trong ADN x06a bo toan bo
thong tin “v0 minh, ta va cua ta”, cling 1a qua vi A la
han, su diét tan kho, khong con tai sinh trong twong lai.
Hudng dén chanh niém nghia 1a khi dot chuyén xay ra
“vd minh, ta va cua ta” bi diét tan, ta niém bi doan diét
lic nay chi con Minh la nhan cho chanh niém lién tuc
khoi 18n va 16 trinh Bat Chanh Dao con dudng ving mat
kho phét sinh lién tuc.

2. Su thyc hanh thién dinh: 1a sy cha tim dé chuyén tur
I6 trinh tdm Bat Ta Pao sang 16 trinh tam Bat Chanh
Pao phét sinh tinh giac va chanh kién.

Xuc — Tho (cam giac) — Tuong — Chanh Niém —
Chanh Tinh tan — Chanh Dinh (cht tdm) — Tinh Giac
— Chanh Tu duy — Chanh Kién.

Su chi tim 1a dé thay doi 16 trinh tam nén khong thé chu
tam vao mot d6i tuong duy nhat ma phai chi tim moi
d6i tuong dang xay ra. Trong bai kinh nay Dirc Phat da
dé cap dén tat ca cac d6i tuong bao gdm trong bon lanh
vyc: Than, Tho, Tam, Phap. Sy chu tam phai dugc thuc
hanh cu thé 1a tat ca cam giac do sau can tlep xuc voi sau
tran phat sinh theo trinh tu thoi gian. Tat ca nhiing cam
giac d6 déu dang phat sinh dan xen v&i cam giac hoi tho
vO ra, vi vay su cht tam phai dugc thyc hanh trén moi
cam giac dan xen voi hot tho. Pac biét trong Kinh Ni¢m
Hoi Thé Vo, Hoi Tho ra, Pt Phat da dé cap:

226



Con Budng Ving M3t Khd Dau

"Cam gidc ca toan than, toi s€ thd vo", vi éy tap.
"Cam gidc ca toan than, toi sé tho ra", vi éy tap.
"An tinh than hanh, t6i s& thd vo", vi y tap.
"An tinh than hanh, t6i s& thd ra", vi dy tap.

"Cam giéc lac tho, t61 s€ thd vo", vi éy tap.
"Cam giac lac tho, t61 s€ thd ra", vi éy tap.
"V &1 tam han hoan, t61 s€ thé vo", vi éy tap.
"V &1 tam han hoan, t61 s€ thd ra", vi éy tap.
"V6i tim dinh tinh, t6i s& thd vo", vi y tap.
"V&i tam dinh tinh, t6i s& tho ra", vi y tap.
"Quén vo thudng, toi s& the vo", vi Ay tap.
"Quén vo thuong, toi s& thd ra", vi dy tap.

Vi 4y tap c6 nghia vi ay tap quan sat, tap chd tam ch
khong phai tap the. Chir “s&” ndi gitta hai phan “cam
giac toan than, t6i s€ thd vo,” noi 1én trinh tu cua su thuc
hanh cha tim. Dau tién 1a cam giac toan than, sau do
méi dén hoi thd v, do vay khdng nén hiéu cam giac
toan than la toan b hoi tho.

Véi su thuc hanh chd tam tat ca cam giac dang xay ra
dan xen véi cam giac hoi thd vO, ra hanh gia kinh
nghiém, tu thay, tu biét duogc:

- Chl tam c6 tam ¢6 t (cha tim c6 hudng dén va giir
tam trén dbi tuong).
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- Ch( tam khéng tam, khong tir (ch tim khong hudéng
dén ddi tuong).

Sy chi tAm trén tat ca cam giac dan xen véi hoi thd vo
ra méi co6 duoc chl tdm khdng tam, khong ta, con néu
chi chi tam vao hoi thd thi sy chi tam phai huéng dén
va gitt tim trén hoi thé (c6 tam, cé t&) chi khong thé
xay ra cht tim khong tam, khong ttr, nén khéng thé nao
an tra duoc trang thai nhi thién.

3. Su phét sinh tri tué: Néu khong doc ki bai kinh s& co
su nham 1an 1oi day cua Puc Phat vé ‘cai biét’. Néu
hiéu: “Ty Kheo thd vo dai, biét: "T6i tho v dai"; hay
tho ra dai, biét: "Toi tho ra dai"; Ty Kheo di, biét: "Toi
di", hay dang, biét: "Toi dung", khi budc téi busc Iui,
biét viéc minh dang lam; khi ngo t&i ng6 lui, biét viéc
minh dang lam; khi co tay, khi dudi tay, biét viéc minh
dang lam; voi tdm c6 tham, biét: "Tam c6 tham"; hay V6i
tam khong tham, biét: "Tam khéng tham". Hay véi tam
c6 san, biét: "Tam cd san", v.v...Céi biét nay san c6 noi
ké pham phu, 1a céi biét cua y thac nhi nguyén, 1a vo
minh, chap tha. Trong bai kinh nay Puc Phat ding chir
tué tri dé chi cho cai biét cia Minh hay tri tué do quan
ma phat sinh, vi du: thé vo6 tué tri thd vo, tho ra tué tri
thd ra, co tay tinh giac, dudi tay tinh giac, khi tm co
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tham tué tri tam co tham, khi tdm c6 san tué tri tam co
san .v.v...Cai biét tri tué hay tué tri bao gom:

- Tinh giéc 14 céi biét truc tiép duoc chanh niém, chanh
tinh tin va chanh dinh 1am cho an tra.

- Chénh kién 14 céi biét y thirc nhu that do chanh tu duy
phat sinh.

* Quan than trén than gom hai phan: quéan séat nhing
cam gi4c xay ra do than can tiép x(c véi cac xuc tran
(bao gdm noi va ngoai XUc tran) nhu cam giac hoi thé v
ra, néng lanh, dau nhtc, cc chuyén déng cua co thé
theo nhimng tu thé khac nhau v.v..., su chd tdm lién tuc
(chanh dinh) s& 1am cho 16 trinh tm dung lai noi cai biét
truc tiép (than thir).

Xtc — Tho (cam giac) — Tuong — Chanh Niém —
Chéanh Tinh Tan — Chanh Pinh — Tinh Giac

Hanh gia an tra cai biét truc tiép (tuong), cu thé & day 1a
than thic nhd chanh niém — chéanh tinh tan — chanh dinh.
Gio day cai biét truc tiép nay co6 tén goi la tinh giac hay
thang tri hodc khong tanh. Quan sét chin giai doan tan ra
ctia mét tir thi 12 16 trinh phat sinh do y tiép xdc vai phap
tran, nhitng cam giac phap tran nay (tic 1a nhitng cam
giac hinh anh vé cac bo phan v.v... duoc luu gitt dudi
dang thong tin trong ADN) duoc ‘tuong’ ra. Quan sat
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tac 16 trinh Bat Chanh Dao nén nhitng cam giac hinh
anh nay ciling dugc biét véi cai biét truc tiép 1a twong thir
S4u va an trd boi chanh niém, chanh tinh tan, chanh dinh.

Can phai luu y khong phai quan cac bo phan co thé tan
rd theo chin giai doan véi muc dich 1a thay than thé bat
tinh ma véi muc dich nhiép phuc tham wu, nghia 13
khong cho khoi 1€n sy yéu thich hay chan ghet, ghé tém
d6i voi co the.

* Quan tho trén tho: cd sau cam giac hay sau tho, quan
tho trén tho phat sinh cai biét truc tiép cu thé 1a nhan,
nhi, ti, thiét, than thac va tuéng tha sau, dugc chanh
niém, chanh tinh tan, chanh dinh an trd va goi 12 tinh
giac, thang tri hay khdng tanh. Tuy nhién néu cam giac
Xay ra noi than thi trueong hop nay goi la quan than trén
than.

* Quan tdm noi tdm: Cac danh phéap do y tiép xdc voi
phap tran 1am phat sinh nhu niém, tu duy, tham san si,
chd tam, duc, tinh tan, tac ¥... chi duoc biét voi cai biét
y thirc, biét vé cai da xay ra trong 16 trinh tam trudc vira
diét. Vi vay 19 trinh Bat Chanh Pao (quan tam noi tam)
phat sinh cai biét tué tri & day 1a cai biét y thirc nhu that
do chanh tu duy phat sinh goi la chanh kién. Khi co
chanh niém tué tri c6 chanh niém, khi c6 ta niém tué tri
cotaniémv.v...
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Thi du: khi tam cd tham thi tam tham trén 16 trinh Bat Ta
Dao nay diét, 12 nhan phat sinh mot 16 trinh noi xdc tiép
theo. Néu 16 trinh noi xtc nay 1a Bat Ta Dao thi khi y
thire nhi nguyén khoi 1én, biét 1a c6 tham va do y thic
nhi nguyén phan xét day 1a dbi twong d& chiu nén tham
lai phat sinh tiép. Néu noi xtc nay c6 chanh niém thi 16
trinh nay s¢ la Bat Chanh Dao va khi y thic khaoi 1én s€
la chanh kién va ‘biét c6 tham’, nhung cai biét nay 1a tué
tri, 12 chanh kién nén tham khdng thé phat sinh tiép, day
goi la khi c6 tham tué tri tdm co tham.

* Quan phap noi phap: ciing la tué tri cac phép tuc cai
biét chanh kién nhu quan tdm noi tdm. Trong céi biét
chéanh kién duoc chanh tu duy 1am phat sinh c6 ndi dung
1a minh, duoc cai dat trong ‘kho chura”, ndi dung do céd
tué tri vo thuong, vo nga, tué tri kho, tap, diét, dao.

Pic biét hanh gia c6 thé an trd ta thién va huéng dén
quan sat 1o trinh duyén khoi cia Bat Ta Dao dé tué tri
kho, nguyén nhan cua kho; quan sat 16 trinh Bat Chanh
Pao dé tué tri kho diét, con dudng dua dén kho diét.

4. Sy thuc hanh: tuy c6 bén 1anh vyuc quéan sat va Duc
Phat giang giai thanh bén phan riéng biét, nhung khi
thuc hanh thi khéng thé phan ra bon 1anh vuc thuc hanh
riéng biét ma su thuc hanh xay ra dan xen vd&i nhau
khong tach roi duoc. Thi du: khi dn com tué tri cac cam
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giac nhai, nuét day l1a cai biét tinh giac (cai biét thuan
tly than thic), cac cam giac nay phat sinh trén than nén
goi la quan than noi than.

- Tué tri cac cam giac vi, day 1a cai biét tinh giac (cai
biét thuan tay thiét thuc), day goi 1a quan tho trén tho.

- Tué tri dugc tam khong co yéu thich, khdng chan ghét,
khdng tim kiém thi gi, tac tué tri khdng co tham, san, si,
day 1a cai biét y thie nhu thyc (chanh kién), day goi la
quan tam noi tam.

- Tué tri d6i voi thirc an khong yéu thich, khong chan
ghét, doc lap khong rang budc, giai thoat khéng hé luy,
day ciing 1a cai biét y thic chanh kién, goi 1a quan phap
noi phap.

5. buc Phat da khang dinh rang: Ai thyc hanh sy quan
sat lién tuc trén cic cam giac dang xay ra trong bay ngay
thi su cho doi nguoi d6, mét la chanh tri trong hién tai
(qua vi A la han), hai 1a néu co6 du sot thi dat qua bat lai.

Trong Tang Chi Bo Kinh tap 4 (1X) (49)
B Thi

1. Mot thoi, Thé Ton & Campa, trén bd hd Gaggara.
Biy gid c6 nhiéu cu si & Campa di dén Ton gia
Sariputta, sau khi dén, danh 1& Ton gia Sariputta rdi ngoi
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xubng mot bén. Ngodi xudng mot bén, cac nam cu si dy
thua véi Ton gia Sariputta:

- Thwa Tén gia, dd 1au 1am, chiing con khéng duoc
nghe phap thoai tir miéng Thé Toén. Lanh thay, thua Ton
gia, néu nay chung con duoc nghe phap thoai tir miéng
Thé Ton!

- Vay nay chu Hién, hiy dén trong ngay 1& Trai gidi
(uposatha), cac Thiy s& dugc nghe phap thoai tir miéng
Thé Tén.

- Thua vang, thua Ton gia!

Cac nam cu si & Campa dy vang dap Ton gia
Sariputta, tir chd ngdi dung day, danh 1& Toén gia
Sariputta, than bén hitu hudng vé Ton gia rdi ra di. Roi
cac nam cu si & Campa, dén ngay 18 Trai gidi, di dén
Ton gia Sariputta, sau khi dén, danh 1& Ton gia Sariputta
roi ding mot bén. Roi Ton gia Sariputta cing voi cac
nam cu si & Campa di dén Thé Tén; sau khi dén, danh 1&
Thé Tén rdi ngdi xudng mot bén. Ngdi xubng mot bén,
Tén gia Sariputta bach Thé Tén:

2. - C6 thé, bach Thé Tén, & day c6 hang ngudi bd
thi nhu vay, khong dugc qua 16n, khong duogc loi ich
16n. Nhung bach Thé Ton, co thé & day c6 hang ngudi
bd thi nhu vay, dugc qua 1om, dugce loi ich 16n.
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- Nay Sariputta, c6 thé ¢ day c6 hang nguoi b thi
nhu vay, khong duoc qua 16n, khong duoc loi ich 16n.
C6 thé, nay Sariputta, & day c6 hang nguoi bd thi nhu
vay, duoc qua 16n, duoc loi ich 16n.

3. - Bach Thé Ton, do nhan gi, do duyén gi, & day
c6 hang ngudi bd thi nhu vdy, khong dugc qua 16n,
khong duoc 191 ich 16n? Bach Thé Toén, do nhan gi, do
duyén gi, & ddy c6 hang nguoi bd thi nhu vay, duoc qua
16n, duoc lo1 ich 16n?

- O day, nay Sariputta, c6 nguodi bd thi véi tAm
mong cau, bd thi voi tim tréi bude (vé két qua), bd thi
v6i tAm mong cdu duogc chéat chira, bd thi véi ¥ nghi:
"Toi s& hudng tho cai ndy trong doi sau". Vi 4y bd thi
nhu vy cho cac Sa-mén, Ba-la-moén, bd thi dd an, d6
uéng, val mac, xe cQ, vong hoa, huong thom, huong
liéu, giwdng nam, nhing tra xa, dén dudc. Thay nghi thé
nao, nay Sariputta, & ddy c6 thé co6 hang ngudi bd thi
nhu vay khong?

- Thua c6, bach Thé Tén.

- O day, nay Sariputta, c6 hang ngudi bd thi véi
tam mong cau, bd thi véi tam tréi budce, bd thi véi tm
mong cau duoc chat chira, b thi véi ¥ nghi: "Ta s&
hudng tho cai nay trong doi sau". Vi dy b thi nhu vay,
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khi than hoai mang chung, dugc sanh cdng tru véi chu
Thién & Bon thién vuwong. Va vi dy, khi nghiép duogc
doan tan, than luc 4y, danh tiéng 4y, uy quyén ay duogc
doan tan, vi éy tro thanh "vi trd lui lai", tré lui trang thai
nay.

4. O day, nay Sariputta, c6 ngudi bd thi khong voi
tam cAu mong, b thi khong véi tam trdi budc, bd thi
khong v&i mong cau duge chét chira, bo thi khong véi v
nghi: "Ta s& hudng tho cai nay trong doi sau", bo thi
khong voi ¥ nghi: "Lanh thay, su b thi", bé thi khong
vo1 y nghi: "Cai nay da dugce cho trong doi qua khir, da
dugc t6 tién lam trong qua khir, ta khong nén dé truyén
thong gia dinh nay bi bé quén", bd thi khong véi y nghi:
"Ta ndu an, cac ngudi nay khong nau an. Ta khong xtng
dang 14 nguoi nau an, lai khong bo thi cho ngudi khong
nau an", bd thi khong voi y nghi: "Nhu cac vi an si thoi
xua cO nhitng té dan 16n nhu Atthaka, Vamaka,
Vamadeva,  Vessamitta, = Yamataggi, = Angirasa,
Bharadvaja, Vasettha, Kassapa, Bhagu; cling vay, ta sé
1a nguoi san sé cac vat bd thi nay", bd thi khong véi ¥
nghi: "Do ta bd thi vat bo thi nay, tam duogc tinh tin, hy
duyét khoi 1én". Nhung vi 4y b thi voi ¥ nghi dé trang
nghiém tam, dé trang bi tim. Va d6i v6i Sa-moén hay Ba-
la-mén, vi Ay bo thi do an, dd udng, vai mic, xe cd, vong
hoa, huong thom, huong li¢u, giuong nam, tra x@, dén
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dudc. Thay nghi thé nao, nay Sariputta, & ddy, c6 hang
ngudi c6 thé bd thi nhu vay khong?

- Thua c6, bach Thé Téon.

- Nay Sariputta, & day, ai bd thi khong véi tim cau
mong, bd thi khong véi tdm tréi bude, bd thi khong vai
mong cau duoc chit chira, bd thi khong véi ¥ nghi: "Ta
s& huong tho cai nay trong doi sau", bd thi khong voi ¥
nghi: "Lanh thay, sy bd thi", b6 thi khong véi ¥ nghi:
"Cai nay da dugc cho trong doi qua khir, da duoc 6 tién
lam trong qua khu, ta khong nén dé truyén théng gia
dinh nay bi bo quén", b thi khong véi y nghi: "Ta nau
an, cac ngudi nay khong nau an. Ta khong xting dang 1a
ngudi nau an, lai khong bé thi cho ngudi khong nau in",
bd thi khong v6i ¥ nghi: "Nhu cac vi 4n si thoi xua co
nhimg té dan 16n nhu Atthaka, Vamaka, Vamadeva,
Vessamitta, Yamataggi, Angirasa, Bharadvaja, Vasettha,
Kassapa, Bhagu; cling vay, ta s€ 1a ngudi san sé cac vat
b6 thi nay", bd thi khong véi ¥ nghi: "Do ta bo thi vat bd
thi nay, tdm duogc tinh tin, hy duyét khéi 1én". Nhung vi
ay bd thi voi y nghi dé trang nghiém tdm, dé trang bi
tam. Do vi éy bd thi nhu vay, sau khi than hoai mang
chung, dugc sanh cong tra véi chu Thién & Pham ching
thién. Va khi vi éy, nghi¢p dugc doan tan, than luc éy,
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danh tiéng 4y, uy quyén 4y duoc doan tan, vi ay tro
thanh vi Bét lai, khong trd lui trang thai nay.

Nay Sariputta, diy 1a nhan, day 1a duyén, khién cho
& day, mot hang ngudi bd thi nhu vay, khong dugce qua
lom, khong dugc loi ich 1on. Nay Sariputta, nhung day
cling 14 nhan, 1a duyén khién cho & day, c6 hang ngudi
b6 thi nhu vay, duoc qua 16n, duoc loi ich 16n.

Trong Tang Chi Bo Kinh tap 2 (24) Kalaka

1. Mot thoi, Thé Tén tra ¢ Saketa, tai khu vuon
Kalaka. Tai day, Thé Ton goi cac Ty Kheo :

- Nay cac Ty Kheo .
- Thua vang, bach Thé Ton.

Cac Ty Kheo 4y vang dap Thé Ton. Thé ton noi
nhu sau:

- Nay céac Ty Kheo , Céi gi trong toan thé gidi voi
Thién gidi, Ma gii, Pham thién gidi, cing voi quan
ching Sa-mon, Ba-la-mon, chu Thién va loai Nguoi,
dugc thdy ... dugce ¥ tu sat, tit ca Ta déu biét. Nay cac
Ty Kheo , cai gi trong toan thé gi6i nay ... dugc thay,
dugc v tu sat, Ta da duoc biét rd nhu sau: "Tat ca déu
dugc Nhu Lai biét dén. Nhu Lai khong c6 dung ding
lén". Nay c4c Ty Kheo , néu Ta noi rang: "Ta biét tat ca,
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cai gi trong toan thé gidi ... duoc thdy, dugc ¥ tu sat".
Nhu vy, 14 c6 noi ldo trong ta. Néu Ta néi nhu sau: "Ta
ca hai biét va khong biét". Nhu vay, 1a co ndi lao trong
ta. Néu Ta no6i nhu sau: "Ta khong biét va cling khong
phai biét". Nhu vay 13 c6 ndi 140 trong Ta. Nhu vy co
16 trong Ta.

Nhu véy, nay cac Ty Kheo , Nhu Lai 1a vi di thay
nhiing gi can thay, nhung khong c6 tuong tuong dicu da
duoc thay, khong co tudng tugng nhitng cai gi khong
duoc thdy, khong cé tuong tuong nhing gi can phai
thay, khong co tudng tuong dbi voi nguoi thiy. Pa nghe
nhimg gi can nghe, nhung khong c6 tuong tuong diéu da
dugc nghe, khong c6 tudng tuong nhitng cai gi khong
duoc nghe, khong co tuong tuong nhiing gi can phai
nghe, khong c6 tudng tuong ddi v6i ngudi nghe. Pa cam
giac nhitng gi can cam giac, nhung khong c6 tudng
tuong diéu di dugc cam giac, khong co tudng tuong
nhitng céai gi khong dugc cam giac, khong co tuong
tugng nhitng gi can phai cam gidc, khong c6 tudng
tuong ddi v6i nguoi cam giac. DA thirc tri nhig gi can
thire tri, nhung khéng c6 tudng tugng diéu di duoc thic
tri, khong c6 tudng tuong nhitng cai gi khong dugce thirc
tri, khéng c6 tuéng tugng nhing ci gi can phai thic tri,
khong c6 tuong tuong d6i véi ngudi thic tri. Nhu vay,
nay cac Ty Kheo , Nhu Lai d6i v6i cac phap dugce thiy,
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duoc nghe, dugc cam giac, dugc thic tri, déu d3 biét 15,
nén vi éy la nhu vay. Lai nira, hon nguoi nhu vay, khong
c6 ai khac t6i thuong hon va thu thing hon, Ta tuyén bd

nhu vay.

Cdi gi dwoc thdy, nghe
Puoc cam gidce chdp trude
Duwoc nght la chan thyc
Boi cac hang nguoi khac
Giita nhitng nguoi thay vy
Ta khong phai nhw vay
Nhitng diéu chiing tuyén bo
Dau la thét hay ldo
Ta khéng xem toi hdu
Ta trong thoi da qua
Thdy dwoc miii tén nay
Loai Nguwoi bi cau moc
Ta biét va Ta thdy
Cac dwrc Phat Nhu Lai
Khéng tham ddam nhu vy.
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Phu luc
Cau héi: Thé nao la Tuc mang thdng?

Tra |&i: Pay 1a kha nang c6 thé nhé lai nhitng tién kiép.
Céac thong tin luu giir trong ADN ciia méi ngudi khong
phai chi 1a thong tin dugc luu giit trong kiép nay, ma 1a
cac thong tin duoc tich tap trong vo sb kiép da séng. Di
nhién cac thdng tin nay c6 mot so bi diét di va cling c6
nhitng phan dugc tich tap thém trong cac kiép song.
Trong ADN c¢6 hai lugng thong tin, Iwgng thong tin di
truyén nhu khoa hoc da kham pha va luong thdng tin vé
tam.Kha nang nhé lai cac tién kiép chi xay ra véi céc
thong tin vé thm ma théi. Véi mot nguoi moi thong tin
vé doi séng cua ngudi d6 duoc luu git day du trong
ADN, nhung kha nang nhd lai cac su kién trong doi nay
thoi ciing rat han ché. Thi du mot nguoi d3 sdu muoi
tudi muén nhé lai quang doi lac mudi tudi thi hau nhu
rat kho, nhung néu gap lai mot nguoi ban cuc ky than
thiét sau nim muoi nim xa cach thi 1ap tac quing doi
lac muoi tudi dugc tai hién rat d& dang. Diéu nay thé
hién cac théng tin vé nhimg quing doi dang duoc luu
giit ‘chac chan’ trong ADN. Ciing vay, nhitng théng tin
Vvé cac doi trude ciing duoc luu giit trong ADN nhung
nguoi binh thuong khong c6 kha nang nhé lai nhitng sy
Kién do.
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Muén c6 kha ning nhd lai nhitng su kién trong céc tién
kiép, phai tu tap chu tam (dinh) véi mirc d6 cao, su chd
tam hudéng dén viéc nhé lai tién kiép, trong kinh dién
Phat gi4o goi 1a “Chanh Uc Niém”. Néu su tu tap da
thanh cong thi kinh nghiém nay dugc luu lai trong ADN
nhu mot 1ap trinh hay ‘mot phan mém diéu khién’. Néu
niém (nhé nghi) hudng dén viéc nho lai tién kiép sé kich
hoat cac lap trinh d6 va cac su kién sé dugc tai hién
(twdng ra).

Mot nguoi da tu tap thanh cong tic mang thong thi lap
trinh nay duoc luu trong ADN va s& truyén dén nhiing
kiép ké tiép, nhung néu khong co tu tap dé kich hoat thi
no s€ dugc “nén” lai va ngudi d6 khong c6 kha nang tic
mang thong.

Trong kinh m6 ta luc Bic Phat thanh dao vao canh mot
ban dém; sau khi an tra t& thién, véi tm & t thién duoc
mo ta; ‘Thanh tinh khong cau nhiém, binh than, viing
chac, nhu nhuyén dé sir dung nhu vay, Ngai huéng tam
dén TGc mang minh (tic mang théng) va nho lai duoc
mot kiép, hai kiép, muoi kiép, hang trim ngan kiép
v.v... Sy kién nay noi rang khdng phai vai mot thoi gian
ngan (Mot canh gio) Ngai di tu tdp thanh céng Tuc
mang trf, ma véi dinh t&r thién Ngai hudéng tam dén va
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kich hoat lap trinh Tdc mang thong da tu tap trong
nhitng kiép trudc duoc luwu giit trong “kho chia”.

Cau héi: Thé nao la Tha tam thong?

Tra loi: Tha tdm thong 1a kha ning biét dugc tim ngudi
khac, cu thé 1a biét nguoi khac dang nghi gi, thay gi, biét
gi, dang mudn néi gi, dang mudén lam gi. Ciing co thé
biét dugc qua khtr cua ngudi d6 nhu thé nao, nhitng méi
guan hé va hoan canh cua ho.

Cai biét nay l1a biét (doc dugc) nhitng thdng tin trong
“kho chira” ctia nguoi d6. Diéu ndy xay ra tuong tu nhu
trong mang may tinh hién nay. Mdi may tinh c6 “kho
chtra”, nhiing thoéng tin dugc luu gilt trong 6 cing hay
thé nhg, va tir mot may tinh cac ‘tin tic’ co thé tham
nhap thé nhé cua nhitng may tinh khac dé an cip thong
tin.

Ciing y nhu vay, nhitng théng tin vé tim duogc luu giir
trong ADN duoc kich hoat, cd cach thac “ndi mang”
riéng, va nguoi cO tha tdm thong tham nhap duogc “kho
chua” va doc dugc nhiing thong tin luu trong “kho
chura” do.

Tu tap tha tdm thong ciing 13 mot viéc 1am gian kho va
lau dai, khi da thanh cong thi kha nang nay duoc luu gitr
trong ADN nhu mot 1ap trinh hay phan mém trong may
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vi tinh va duoc truyén tir doi nay sang doi khac. Tuy kha
nang nay van duogc luu gitt nhung néu khdng co tu tap dé
Kich hoat thi nd bi ‘nén’ lai va nguoi d6 khong co6 kha
nang tha tam thong.

Trong dém thanh dao khi Buc Phat dat dugc Sanh tir Tri,
Ngai biét r5 “chung sinh nguoi ha liét, ké cao sang,
nguoi dep d&, ké thd xau, ngudi giau sang, ké nghéo kho
v.v... tit ca déu do hanh nghiép cua ho. Ngudi voi than
lam ac; 101 noi ac; v nghi ac; phi bang cac bac Théanh,
khi than hoali mang chung phai sanh vao doa xu; dia
nguc; nhitng c6i dir v.v..., nguoi vai than lam thién; loi
noi thién; v nghi thién; khéng phi bang cac bac Thanh,
khi than hoai mang chung dugc sanh thién thd, thién
gidi, va cdi doi nay”. Sanh tir tri nay la cai biét tha tam
thong, Ngai doc nhitng thong tin trong “kho chra” cua
cac chang sanh,

- Tha tdm théng con c6 mot kha nang khac 1a c6 thé diéu
khién hanh dong va 1oi ndi cua ngudi bi tham nhap. Thi
du nhu trong mang may tinh hién nay, tin tac khong
nhitng c6 kha niang doc; lay cap thong tin tir 6 cang hay
thé nhd ctia may tinh khac, ma mot sé tin tic con co thé
diéu khién duogc hoat dong ciia may tinh d6. Ciing gidng
vay, mot sd nguoi c6 kha ning tha tim thong, khong
nhitng doc dugc céac thong tin trong “kho chira” nguoi
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khac ma con c6 thé tac y kich hoat nhitng 1ap trinh trong
“kho chtra” lam phat sinh 161 né1 va hanh dong cua
nguoi bi tham nhap. Di nhién khong phai nguoi cO tha
tam théng co thé tac y “diéu khién” duoc bat ctr nguoi
ndo, su ‘diéu khién’ chi xay ra khi c6 mot sy “twong
hop” rat cao gitra thong tin trong “kho chira” nguoi ‘diéu
khién’ va théng tin trong “kho chira” ngudi bi ‘diéu
khién’.

Nguyén 1y “tuong hop” nay cé thé hiéu dugc nho thi du
sau: may dién thoai véi s6 sim A goi cho may dién thoai
c6 s sim B trong cling mang vién théng C. Sé cua sim
A va B la cac thong tin da duoc ma hda trong mang vién
thong C, khi dugc kich hoat s€ xay ra su “twong hop” va
cudc goi chi dén may B trong mang vién théng C, chir
khong thé dén mot may khac ciing mang hay khac mang.
Su twong hop duoc hiéu nhu mét dinh luat vat ly, hoa
hoc, sinh hoc trong 1anh vuc vat chat.

- Hién tuong nhap dbng Trong cudc song hién tai c6
mot sb nguoi khi ‘dong’ nhap co thé noéi 1én kha chinh
xac mot sO su viéc ndo d6 da va dang xay ra. Trong thé
gi61 nay co nhitng loai “phi nhan” (khong phai nguoi)
nhu chu Thién hay Nga quy chéng han, nhirng phi nhan
nay khong phai 1a dang linh hén hay thuan tay tam thirc
ma gém hai phan Danh va Sac. Danh 1a cac thong tin
trong “kho chtra” va Sac 13 phan vat chat luu giir nhiing

244



Con Budng Ving M3t Khd Dau

thong tin ndy. Phan vat chat nay khong phai ton tai dudi
dang tho nhu dit, nudc, gid, ltra ma ton tai dudi dang
lugng tir (c6 hai tinh séng va hat), hodc mdt dang nao vi
té hon nita ma khoa hoc chwa du phuong tién khao sat.
Phi nhan nay c6 Danh va Sic nhu vay va Danh Séc nay
c6 kha nang tha tdm thong nghia 1a c6 kha nang doc
dugc nhitng thong tin trong “kho chtra” cua con ngu’bi.
Ngoai ra c6 mot s6 truong hop dic biét, co su “twong
hop” rat cao gitta phi nhan va nguoi bi tham nhap, phi
nhan nay co6 thé diéu khién ngudi ndy noéi hodc hanh
dong theo tac ¥ cta phi nhan. Khi mot ngudi bi “dong
nhdp” cd nghia khong phai phi nhan nhdp vao ma phi
nhan nay c6 kha nang tha tdm thong tham nhap “kho
chtra” thong tin luu trong ADN, doc cac thong tin va tac
y khoi dong nhiing l4p trinh trong “kho chira” khién than
thé ngudi d6 cir dong hodc phat ra am thanh theo ¥ cta
phi nhan.

Khi c6 ngudi dén goi hon cho dng ba, cha me hay nhiing
nguoi than da mat thi “dong” co thé noi chinh xac vé
nhimg nguoi da chét. Thuc ra khong phai nhiing linh
hoén cua nguoi da chét tré vé nhap vao ‘con dong dé noi
1én nhimg diéu d6 ma cac thong tin nay nam ngay noi
“kho chira” ctia nhimng than chi di goi hon. Phi nhan doc
dugc nhirng thong tin nay va tac y cho con ddng noi ra.
C6 thé kiém tra diéu ndy bang cach cho mot nguoi di goi
hén nguoi chét ma nguoi ndy khong hé quen biét, khong
biét bat ky thong tin ndo vé nguoi chét (trong “kho
chtra” ctia nguoi di goi hon), thi phi nhan ciing phai bé
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tay. Cach khac 14 gio tay boc “ngiu nhién” mot nam hat
dau va hoi phi nhan trong nim tay nay c6 bao nhiéu hat
dau, phi nhan ciling phai bé tay vi trong tam nguoi nay
cling khong biét co bao nhiéu hat dau. Cac phi nhan nay
c6 nang luc tha tim théng va ning luc “diéu khién”
duoc nguoi khac cling hoan toan khac nhau tuy thudc
vao muc dd “tuong hop” gilta phi nhan va ngudi bi tham
nhap.

Khong phai ai ciing bi tham nhap, s6 bi xAm nhép rét it,
sO bi diéu khién lai cang it hon. Nhimg nguoi co tam tu
sdu muodn, trAm cam, bj khiém khuyét vé tinh than, bi
rugu bia, huong khoi kich dong v.v... c6 nhiing sy kién
hay quan hé dic biét tot hay xau v&i phi nhan dé trong
kiép qua khir méi dé dang bi tham nhap va diéu khién.
Nhitng truong hop goi 1a b1 “ma am” hay “nguoi am
nhap” cling twong tu nhu trén.

Ciu héi: Thuc tai sinh 13 gi? N6 ton tai nhu thé nao?

Tra 1oi: Khi mot nguoi hap hdi va chét ma trude dé
khong co tu tdp Ta Thanh Pé, thi tim Si (htru 4i) phat
sinh: mong mu6n song, khat khao duoc séng, bam viu
lay cudc song; so hai cai chét. Do tim si ndy va sy chét
ctia té bao ndo sd xay ra su dot bién, su dot bién nay sé
phat sinh mot loai vat chat dic biét, khong ton tai dudi
dang thdé nhu dat, nuéc, gi6, Itra, ma ton tai dudi dang
lwong tir (mang hai tinh séng va hat), hodc vi té hon nira.
Loai vat chat dic biét nay la mdt Séc phap c6 kha nang
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mang tai (luu trit) duoc luong thoéng tin vé tim trong
ADN cua nguoi chét phat sinh trong thoi diém chét goi
1a ‘thure tai sinh’.

Thire tai sinh khong phai 13 mot linh hon hay tam thic
thun tiy, n6 bao gdm hai phan; phan vét chét 1a sic
phap va phan tinh than goi 1a danh phap. Néu néi ném
na, khong hoan toan chinh xac thi day la mot than hoa
sinh (mot trong bén sinh: trimg, thai, thap, hoa), Hoa
Sanh nay c6 mot khoang thoi gian ton tai trudc khi vao
thai sanh hoac trirmg sanh.

Phan sic phap cia Hoa Sanh nay khac hoan toan sic
phap ctua con nguoi. N6 khong c6 nam gidc quan nén
khong thé thay biét truc tiép cac cam giac hinh anh, 4m
thanh, mui, vi, xic cham duogc, nhung sdc phap cua
nhitng Hoa Sanh c¢6 dugc tinh chat ‘twong tu’ nhu té bao
than kinh ndo bd nén no6 co thé biét theo 19 trinh tAm thu
sau (y tlep xuc voi phap tran) tuong tu con nguoi. Tuy
khong thé thay biét truc tiép nhimg cam giac hinh anh,
am thanh v.v..., nhung v61 sac phap dac bi¢t cac Hoa
Sanh c6 kha néng tha tdm théng, nghia 1a co thé doc
dugc nhiing thong tin trong “kho chira” cua con nguoi,
nén khi n6 xam nhdp “kho chtra” cia mot nguoi thi
nguoi d6 thay gi (sic, thanh, huong, v.v...) thi Héa Sanh
cling thdy y nhu vy, chi c6 khac 1a con ngudi thay
“canh thuc” con Hoa Sanh lai théy “anh 40”. C6 thé hinh
dung nhitng gi ma Héa Sanh niy thdy gidng nhu thay
cic canh dang dién ra trén mot man anh 3D cuc lén
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khong gidi han, khong phai 1a canh that ma 1a canh 4o.
Mot nguoi da ké lai rang: “co ta c6 mot cd ban bi bénh
phai phau thuat, sau phau thuat lic tinh day co6 ké lai
trong thoi gian gay mé co thay 0 rang cac bac si dang
mo xdc cua ¢6.” Truong hop d6i voi co gai nay la khi bi
gdy mé co rat so hai, nhat 1a s chét, thudc gy mé dung
cho ¢6 ¢6 thé hoi qua liéu nén khi bi mé di mot cach dot
ngdt ADN c6 dot bién va phat sinh thirc tai sinh, day
cling 1a mot dang Hoéa Sanh. Hoa Sanh nay thay cac bac
s dang phau thuat xac cua c6 khong phai 1a cai thay truc
tiép cua nhin thirc ma thiy qua tha tam thong, c6 nghia
thay qua tdm cua bac si dang mo. Sau d6 thi Héa Sanh
nay lai nhap vao xac c¢d khi gan tinh lai do su “twong
hop” cua thong tin trong “kho chira”.

Su tOn tai cta thirc tai sinh tic Hoa Sanh nay nhu thé
nao? Mbi ngudi trong doi séng ctia ho, moi than nghiép
(hanh dong), khau nghiép (16i néi), va y nghiép (hanh vi
cua y) duoc luu gilt dudi dang cac thong tin trong ADN.
Cac thong tin trong “kho chura” nay chinh la thén
nghiép, khau nghiép, y nghiép da duoc tao tac. Thai do,
phan tng va két qua ma ngudi d6 lanh tho tuy thudc
thong tin nay. Cling gidng vy su ton tai cua Hoa Sanh
nay tuy thudc hoan toan vao than, khau, v nghiép da tao
tac dugc luu gitt trong ADN (tic nhiing thong tin phap
tran) cta nguoi do.

a.- Mot nguoi than lam &c, miéng noi ac, y nghi ac, nhu
mot do t€ chang han, khi hap héi dén giai doan nam gidc
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quan ngung hoat dong, nguoi nay khong con biét gi vé
thé giéi bén ngoai ma chi con 19 trinh tim th sau do y
tiép xuc v6i phap tran ma phét sinh. Lic ndy moi hinh
anh khung khiép, nhiing nghiép ac dugc luu gitr s& phat
sinh. Piéu ndy twong tu nhu mot gidc mo kinh hoang,
khing khiép day kinh s¢ ciing do y tiép xtc v6i phap
trdn ma phat sinh. (Khi mo nam giac quan cling ngung
hoat dong, chi c6 ¥ tiép xuc véi phap tran, nhung than
kinh ndo b khong tinh tdo ma chi trong trang théi lo
mo). Khi ngudi ndy chét phat sinh mot Hoa Sanh thi
Hoéa Sanh nay lai tiép tuc cai thdy do, mot thé gidi khung
khiép, dit doi, day kinh so, chit chong so hai va dau kho,
do nghiép ac va ta kién luu giit trong “kho chira” tao
thanh. Trang thai nay lién tuc kéo dai khong ngung nghi
va hanh ha ho cho dén khi cac 4c nghiét can kiét, luc cac
ac nghi€p can kiét ho méi co thé vao thai sinh hodc
tring sinh theo dinh luat ‘twong hop’ cia nghiép

b.- Hang nguoi it tham duc, it mé dam cudc song vat
chat, xu hudng chinh cua ho 1a cudc séng tinh than thanh
cao hodc nhimg ngudi ua thich thién dinh, xu hudng
chinh trong doi 1a thién dinh, khi giai doan cudi ltic hap
hédi chi con ¥ tiép xtc voi phéap, ho an tri trong nhimg
canh gi6i tét dep, khong so hii d6i voi nhing gi dugc
thdy ma con c6 hy lac. khi Hoa Sanh phat sinh ‘ho’ an
tri trong trang thai nay, an hudéng hy lac cho dén khi
nghiép luc cung tan, luc d6 ho mai tiép tuc vao thai hay
trung sanh theo dinh luat ctia nghiép.
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Nhitng nguoi da tri dugc so thién, nhi, tam, hodc tu
thién trong phap tu Bat Chanh Dao va phap hoc Tu
Thanh Dé cuia ho vimg chic, nhung ho van con ai luyén
d6i v6i hy lac ciia cac bac thlen ay, thi khi chét Hoa
Sanh cua ho an tri trong hy lac ay cho dén khi nghiép
luc 4y tan. Khi nghiép lic ay tan, ho khong con vao
tring sanh hodc thai sanh ma tro thanh bat lai va nhap
niét ban tai day.

c.- Pa phan con ngudi véi tim khat khao mong méi tim
cau hanh phuc, lac thi ¢ doi, rang budc, chap giit hanh
phuc lac tha vat chat va tinh than nén khi chét Hoa Sanh
cua ho tiép tuc chiu su chi phéi cua cac thong tin (nghiép
lwc) nay trong “kho chtra”. Céi thay cua cac Hoa Sanh
nay dan xen gilta nhitng canh 4o trong chinh “kho chura”
cua hog, vdi nhitng canh do trong ‘kho chira” cia nhiing
nguoi ma tha tdm thong cua Hoa Sanh tham nhép.
Nhing gi dugc thay déu khong minh bach ma 16n x0n,
kho hiéu, xuat hién mot cach vo 16i nhu mét gidc mo.
Hoéa Sanh nhu bi lac vao mdt mé cung xen 1an véi nhitng
canh quen va la, khong ¢c6 mdt noi chdn ¢b dinh. Ho c6
sttc tim duong tré vé nha nhung vo vong. Hoang mang,
tuyét vong, dau kho tot do, tham chi ho cling khong biét
1a minh d3 chét. Poi lac ho tham nhap dugc “kho chtra”
mot s6 nguoi dd chét ma ho quen biét. C6 nhing lac ho
tham nhdp duogc “kho chra” ctuia nhitng ngudi than, ho
lai tr& vé& nha cta ho. Ho thdy ba con than quyén dang
than khoc trén than xac ctia minh. Ho ¢ ging an ui
nguoi than dang dau khd nhung khong ai tra 1oi ho. Ho
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chtng kién duoc tit ca moi chuyén dang xay ra.Tuong
tu nhu trong mdt gidc mo ca nim giac quan déu ngung
hoat dong, chi con than kinh nio bo hoat dong lo mo,
nhung con ngudi van khat khao, van thém mudn nhiing
gl duoc thdy trong mo. Cac Héa Sanh nady van khat
khao, thém mudn huong hanh phuc, lac thu cia ho. Ho
van cdn cao khi thdy cac mén an, van thém khat di voi
tinh duc, van thich thu nhitng thr ho da str dung trong
doi v.v... Nhung d6i véi ho that 1a tuyét vong, that 1a
dau kho. Ho khong thé 1am duoc nhitng diéu ho mudn vi
tat ca chi 1a canh ao. Hiy hinh dung ra nhiing ndi kho
dau tuyét vong ctia mot Hoa Sanh néu sinh thoi ngudi
nay dam mé, dam say, tan hudng hanh phuc, lac tha ¢
nha cua, xe c0, tién nghi sang trong, thirc an thugng
hang, ngudi tinh 1y tuong, quyén luc vo song v.v.. . bong
nhién tat ca déu mét sach, déu sang tay nguoi khac st
dung va ho dang pha nat nhirng thit d6 cua minh. Mot
miat kha niang tha tdm thong 1am cho Hoa Sanh thiy
duogc thé gidi ndy qua canh 4o, nhung né ciing 1am cho
Hoéa Sanh hét sttc dau kho. Hoa Sanh phat hién ra rat
nhiéu su thit dau 1ong ma khi con séng y khong biét.
Nho tha tdm thong ma y biét duge mot ngudi ban chi cbt
da bao nhi€u nam phan boi, ham hai minh; ngudi vo ma
minh tin tuéng da bao lan ngoai tinh; mot ngudi minh da
ham hai chi vi luc ¢6 minh hiéu nhadm ngudi @6 v.v... Y
cling sé dién tiét 1én khi thiy ngudi vo ma y dd dam mé
va ciling d3 dam mé y trong bay nhiéu nim, bay gid dang
dam mé va giao ciu v4i ngudi dan éng khac.
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Khat khao hanh phiic lac thu cung voi dau kho tuyét
vong, hoa sinh nay bi troi dat tir canh 4o nay dén 4o canh
khac. Mot s6 it Hoa Sanh ¢6 sy “twong hop” cao d6i voi
mot sb nguoi ho thdm nhdp, nén ho diéu khién duoc
nhiing ngudi ndy: néi 1én hay hanh dong theo ¥ muén
ctia ho. Cac Hoa Sanh nay vi dau khé tuyét vong mudn
tan huong cac lac tha dé chidm dat nhitng dau khd nay
nén ho chi mubn st dung than xac nguoi khac dé tan
huong nhiing khat khao cia ho. Cai chung nhat cho cac
truong hop nay 1a khi dugc hoi ho déu noi 1én nhimg ndi
thong kho ma ho dang trai qua, vi du nhu doi khat, lanh,
khong biét di vé dau v.v... Ho mudn ngudi ta cing gid
cho ho, boi nhitng gi ho thdy khong phai 1a cia ho, ho
khong cham t41 né duoc, vay néu nguoi ta cing nhan
danh ho thi ho c6 thé s& hitu dugc.Pay 1a ta kién cta ho,
ta kién ndy nam sin noi ‘kho chira” tir khi ho con séng.

Tuy mot so it Hoa Sanh c6 thé xAm nhap va diéu khién
mot nguoi voi muc dich théa man khao khat cua ho, dé
ho ¢6 thé thoat khoi ndi thong kho, nhung két qua khong
nhu ho mong mudn. Vi vy, ho van xuat nhap nhiéu lan
boi khong thé tim dugc mot noi tri 4n an toan, noi thé
xac mot con ngudi ma ho tham nhéap.

Thoi gian Héa Sanh ndy ton tai 1a bao nhiéu? Khong co
mot thoi gian nao 13 ¢b dinh. C6 thé 1a vai ba ngay, vai
ba thang, vai nam, vai ba tram nam, vai ngan nam v.v...
Hoéa Sanh sé& ton tai nhu vay cho dén luc nao nghi¢p luc
can kiét. Lac d6 ho méi c6 thé vao thai sanh hodc tring
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sanh, moi két thic dugc canh kho nay. Thi dy doi véi
mét nguoi bénh tat nam liét givdong lau ngay ho khong
con ham mudn hanh phuc lac tha & doi, ho khong muon
song thém nira thi khi chet Hoéa Sanh cta ho s& ton tai
trong mdét thoi gian ngan Nguoc lai mot nguoi chét khi
con tré, nhiéu ham muon nhat 1a luyén 4i vo hoic chong
thi thoi gian ton tai cia Hoa Sanh sé& kéo dai. Mot ngudi
dang theo dudi mot vu kién véi sy han thu, hodc mot
nguoi bi ngudi khac ham hai giét chét, vi tai nan dot
ngot, chét vi chén tranh v.v..., nhiing Hoa Sanh nay sé&
tdn tai rat 1au.

Cau héi: Cac nha ngoai cam thay dugc cac linh hon, ho
cO thé tim dugc m¢ cua nhiing nguo1 da chét qua cac
linh hon. Diéu nay dung sai nhu thé nao?

Tra 16i: Nhitng nguodi c6 kha ndng ngoai cam khong
phai ho thiy cac linh hon bang nhéan thirc, nhi thic, ti
thirc, thiét thuc, than thic, tuéng thr sdu hay y thuce, ma
ho théy nhu vay vo1 kha ndng tha tam thong, doc duoc
thong tin trong ‘kho chira” ngudi khac. Co mot s6 ngudi
d3 tu tap thanh cong tha tim thong ¢ mot kiép séng nao
d6é va dugc luu gilt trong ADN nhung né bi “nén”
xubng. Ciing do sy van hanh (ctia nghiép) dén mot luc
nao d6 trong cudc doi nhitng thong tin vé tha tim thong
dugc kich hoat va ho c6 duoc kha ndng ngoai cam do.
Ciing c6 mot s6 ngudi sau cai chét 1am sang, khi song lai
ADN c¢6 su dot bién nén kich hoat cac thong tin tha tam
thong nay 1én va ho ciing c6 dugc kha nang ngoai cam.
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Khong phai cac nha ngoai cam thay linh hén ma véi tha
tam thong ho tham nhap duoc “kho chuia” cua mot sb
Hoéa Sanh va doc duoc cac thong tin trong “kho chira”
nay. Ho biét duoc tén ho, tudi tac, dic diém hinh dang,
tinh cach, xac chét & dau v.v... qua nhiing thong tin luu
gilr trong “kho chtra”. Mot vai truong hop ho con “trd
chuyén” dugc véi1 Hoa Sanh thong qua “kho chira”. Cac
nha ngoai cam khong biét duoc su that caa hién tuong
nay ma ho giai thich theo hiéu biét ta kién cua ho vé cac
linh hon, vé mdt thé giéi tm linh véi cac nang lyc tim
linh. Thyc chat day la cac Hoa Sanh dang chiu nhiéu
thong kho v6i Danh va Sic két hop chir khong hé c6 mot
thé gidi linh hon, mot thé giéi tam linh thuan tay tinh
than nao.

Céu héi: Nhing nguoi da chét tro thanh nhitng Hoéa
Sanh nhu vay c6 thé giup ich, bao vé, phu ho cho nhiing
than quyén ctia ho khong?

Tra 10i: Ban than cac Hoa Sanh dang trai qua cac kho
canh nhu viy, dang ving vay trong khd canh va mudn
thoat ra ma khong thé nao thoat ra khoi. Cac Hoa Sanh
nay khong thé bao vé, phu ho cho than quyén cua ho
thoat khoi dugc tai nan. Cho du ho c6 thdy duoc m01
nguy hiém dang de doa nguoi than cua ho nhung voi sdc
phap ciia ho, ho khong thé niao “cham” vao dugc thé gidi
vat chat “tho” nay. Diéu nay tuong ty nhu mot ngudi
dang thiy qua man anh 3D cuc 1én (v6 han), cac hinh
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anh d6 rat séng dong, rat thuc nhung khong cham tay
vao ma lay duoc.

Cau hoi: Vay co thé gp d& nhitng Hoéa Sanh nay thoat
ra khoi canh kho d6 khong?

Tra 1oi: Khong thé duoc; boi day 1a dinh luat nhan qua
khong ai thay d6i duoc, khong ai diéu khién dugc (vo
ngd). Nhitng than nghiép, khau nghiép, y nghiép do
nguoi do tao tac trong doi dugc luu gitt trong ADN khi
con sdng, gio day duogc luu giilt trong sic phap cua Hoa
Sanh chinh 14 nguyén nhan phat sinh khd canh ciia Hoa
Sanh. Khong c6 mdt nang luc tam linh nao, mot sy cu
nguyén nao, mot sy cing té nao co thé xd6a bo dugc
nhimg thong tin ay trong ‘kho chua”. Nghiép luc iy,
thong tin a4y dugc can kiét dan, dugc x6a bo dan theo
thoi gian phét sinh kho canh ciia Héa Sanh. Ciing tuong
tu nhu cudc séng hién tai, mot nhan thrc sai 1am duoc
mot nguoi luu vao ‘kho chtra” va khong ai voi bat ky
nang luc nao co thé x6a dugc nhan thirc sai 1am trong
‘kho chura” cuia ngudi d6 ma chi ¢6 ban than nguoi do
sau khi ty thiy tu biét d6 1a mot nhan thic sai 1am, thi
thong tin 4y méi bi (tu nguoi d6) xéa di.

Y nghia ndy ¢6 thé hiéu dugc twong ty cu chuyén sau:
Phim ké vé hai dia tré, mot dua gai d6 chung bay, tam
tudi va mot trai chimg nim, sau tudi dang tranh nhau
mot qua ca chua con lai, va khong dra nao chiu nhuong
dra ndo. Nguoi me, mot ngudi dan ba goéa phai thuyét
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phuc con chi nhuong lai cho em. Con chi khong chiu
nhung rdi ciing phai nhudng lai cho em khi nghe me né
htra ngdy mai s& mua ca chua cho né, véi su 4m trc “bao
gi0 me cling thuong em hon minh”. Nhung ngay mai
chua dén ma dong dat da xay ra, va hai dua tré bi chon
vii trong dong do nat, cing nam dudi mot tim bé tong
chd doi nhan vién ctru ho. Nhan vién ctru hd dén va ho
n6i véi ba me rang trong hai dtra bé ndy, chi co thé ciu
duogc mot dua vi khi nhic tim bé tong 1én & dau nay thi
s& giét chét dira bé & dau kia. Ba phai lwa chon mot trong
hai dura. Ba me khong chiu, ba mudn ciru ca hai con cia
ba. Nhan vién ctru hd khong thé ctru duge ca hai dira, ho
thiic duc ba quyét dinh ctru dura con géi hay trai. Nhung
ba khong thé quyet dinh dugc.Cac nhan vién ctu ho noi
ho s& phai di vi rat nhiéu nguoi phai ciu giup khan cap.
Ba van nai ho, nin ni ho v.v... nhung ri ba ciing phai
quyét dinh: ctru 1y dtra con trai. Nam du6i tim bé tong
con chi nghe hét cau chuyén do. N6 s¢ hai, no tirc gian,
n6 dau don: “bao gid me cling thuong em ghét minh”.
R6i doi ciru hd cling ctru dugc dura bé trai an toan va xac
con chi dugc dua di dat chung voi nhiéu xac chét.
Nhung con chi khong chét, may gio sau no tinh day kinh
hai voi nhitng x4c chét quanh minh, nhung no may man
dugc mot 6ng bac si quan y phat hi¢n va dua nd v€ nha
lam con nudi. N6 16n 1én trong cin nha vai 6ng bd nudi
bi bénh thap khop, v6i cudc séng rat nhicu vat va. No
cang thu hin ngudi me da bo roi va giét chét nd. Lén 1én
no6 vao dai hoc Y va yéu mot thanh nién cung 16p. Khi
biét minh d3 c6 thai, anh thanh nién khuyén c6 phai pha
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thai moi ¢6 thé tiép tuc hoc, nhung c¢6 khong chiu. Co
quyet khong thé giéng nhu ngudi me doc ac ctia minh da
giét chét dua con. Véi bung mang da chira ¢6 da bo hoc
va trai qua mudn van cay dang dé nudi day dua con cua
minh. Roi mot ngudi dan 6 6ng, mot nguoi Uc da yéu va
liy co lam vo va dua c6 vé Uc. Cudc sdng vat chat roi
cling tam on, nhung sudt trong ba muoi nam cda cudc
doi, su cam tie, sy thu han d6i véi nguoi me khong thé
nao ngudi ngoai, va cling chimg 4y nim, su cay dang, su
dau kho cua co ciing khong hé thuyén giam.

ROi mot tran dong dét nita xady ra va cO xin chéng cho
tr vé qué nha 1am mot nhan vién ctru ho.Co lai chung
kién mot sy dau khd vo cung tan cua mdt ngudi me
khac. Con ba bi ket trong mot déng dd nat va cac nhan
vién ctru hd quyét dinh phai cua bé mot chan cia dira bé
méi ciru dugc nd. Ba me than khoc vat va khong chiu dé
cho ddi ctru h cua chan con minh. Thoi gian con lai rat
it va do1 ctru hd da ctru dugc dura bé sau khi cua bé mot
chan véi sy dau dén ngat xiu cia nguoi me. Trong
nhiig nguoi ching kién canh nay c6 mot thanh nién va
anh ta da ké lai cau chuyén hai chi em minh cling tirng bi
mic ket dudi mot tim bé tong va nguoi chi da phai chét
dé cho minh con sdng trong tran dong dit ba muoi nim
trudc. Anh ta chinh 1a ngudi em trai cua co6 da ké lai
rang bay gio anh ta da thanh dat, da giau c6 va da xay
cho nguodi me dau khé ciia minh mot can nha rat sang
trong va moi ba dén ¢, nhung ba da tir chdi. Ba van ¢ lai
ngdi nha tdi tan dung 1én sau tran dong dat éy. Ba noi
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rang sé song & do cho dén ngay cudi cung dé gip ngudi
chdng dd qua cb va dira con gai nho cia ba. Pa ba muoi
nam troi qua, mdi mot ngdy ba déu dit 1én ban thd dua
con gai nho da chét mot qua ca chua chin.

Cau chuyén nay néi 1én diéu gi? Sy hiéu biét sai 1am cua
mot dira tré vé me minh da dua dén sy tie toi, gian dir,
thu han nguo1 me ctia minh 1a mdt y nghiép duogc tao tac
va luu gitt trong “kho chtra” cua c6 gai. Nhiing thong tin
trong “kho chira” nay chinh la nguyén nhan phat sinh sy
dau kho, cay ding cia cudc doi co trong sudt ba chuc
nim rong. Nhitng thong tin ay, nhimng nghiép luc iy
khong mot ai, khong c6 mot nang luc nao co thé x6a no
di trong “kho chtra”. Khi va chi khi ¢6 ay tu thay, tu biét
cai sy that ay thi cdc nhan thic sai 1am, hiéu 1am iy moi
duoc xoa di.

Cau héi: Vay lam thé nao dé vuot qua kho canh cia cac
Ho6a Sanh nay?

Tra 1oi: Lic con tre, mdi nguoi déu nd luc cb gang dé
tich trir tién cta, nudi day con cai v.v.. . dé khi vé gia c6
thé thoat duoc cai khod cua nghéo doi, bénh tat, cd6 don
khong noi nuong tya, nhung khong ai co thé thiy cé thé
biét sy that vé kho canh ctia Hoa Sanh sau khi chét. N5i
kho nay thuc sy kinh hoang, gh€ gém hon tat caA moi ndi
kho trén ~do1 ma con nguoi biét dén. Nguyén nhan cia
nhimg ndi théng khod nay chinh 1a cac thong tin phap
tran trong “kho chtra” ma nén tang 1a nhan thirc sai 1am
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(v6 minh), muc dich cia cudc séng la tan huong niém
vui, hanh phiic lac thi (Duc), rdi tir 6 ma phét sinh sy
say ddm, mé dim, rang budc vao niém vui hanh phuc lac
thi. Pay 12 nguyén nhan cua kho ma Pirc Phat da dién ta
la: “Khat ai tim cau hy lac chd nay chd kia nhu Duc &i,
Htru a1, Phi Htu 4i”. Cac thong tin nay, cic nhan thirc
sai 1am nay, vd minh nay chi c6 thé dugc xda di néu
quan sat 101 day cua Bbuc Phat: “Cac Duc (niém vui,
hanh phtic lac tha) vui it, kh6 nhiéu, ndo nhiéu ma nguy
hiém lai cang nhiéu hon”. Ngai di dung rat nhiéu
phuong tién dé noi diéu nay va ciing 1a mot dé muc quan
trong nhat xuyén suét kinh dién: Duc nhu khuc xuong
khong, Duc nhu miéng thit, Duc nhu cay sai trai, Duc
nhu hé than htung, Duc nhu dau ran hd mang, Duc nhu
miii tén nhon v.v... Phai quéan sat sy that nay noi cudc
séng hang ngay cua minh va ngudi khac dé rdi kinh
nghiém duogc, tu thdy tu biét duge cac Duc vui it, khod
nhiéu, ndo nhiéu ma nguy hiém cang nhiéu hon. Thiy
biét nhu that ndy phai dugc thuc hanh ngay bay gid véi
16 trinh Van (nghe giang) Tu (tu duy) va Tu (thuc hanh
thién dinh) méi c6 thé xo6a duoc ta klen ay trong “kho
chtra”. Cing co ly luén cho rang: khi to chirc cau nguyén
va thuyét giang cho cic huong linh (Héa Sanh) thi ho
nho tha tam thong ma c6 thé biét dugc diéu nay va xo6a
dugc cac ta kién ay. Su kién nay khong thé xay ra, boi vi
véi mot ngudi khoe manh, co chanh tin, co tu duy sac
sdo, c6 Van tué va Tu tu¢ vé cac “Duc vui it, kho nhiéu
v.v...” nhung khong c6 thuc hanh, khong c6 Tu tué thi
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cling khong thé x6a duoc ta kién 4y chtr néi gi dén mot
Hoa Sanh chi nghe “khoi khoi1” nhu vay.

Cung nhu trong kinh da m6 ta: mot cai cay dugc chét
xubng, tit ca cac gdc 18 dugc dao Ién, che nho ra, phoi
kho, dbt chay thanh tro, rOi rai tro do trude g10 hodc
nhan chim trong dong nudc. Cai cdy ay co thé tai sinh
trong tuong lai dugc nira hay khong? Ngay tur bay gio,
khi dang song doi nay, tat cd moi sanh y, moi hitu &i
phai dugc chit xubng, dao 1én tat ca gbc ré, ché nho ra,
phoi kho dot thanh tro rdi rai tro bay theo gié hoic dim
xudng dong nudc thi cac khé canh kia s& dugc tiéu diét
khong co6 du tan.
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Su Thién Thing

Su Thién buc

Dao Trang Thién Quan
Chu Tuan

Ba Nguyén Thi Ton
GD Bui Danh

GP Bui Viét Gido

Ho1 chao Tinh Thuong
PT Vuong B4 Hué

PT Phuong Thiép

PT Tué Vién

PT Thién Phap

PT Chon Nhu

PT Chon Bao

PT Tran Thi Tuyét Trinh
Gb bang Xuén Phong
GbP Ho Thanh Thoi

PT Nguyén Thi Lé Huyén
PT Ping Thi Kiéu Thu
PT L& Thi Minh Tuyét
PT Hoang Thi Hién
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PHUONG DANH HUN PHUOC AN TONG

TP.HCM
Pa Nang
TP. Vinh
TP. Vinh
Pa Nang
Pa Nang
Quang Nam

(Hoa Hiép Nam — Da Nang)

P4 Nang
P4 Nang
P4 Nang
Ha Noi
Ha Noi
Ha Noi
Ha Noi
Pa Nang
Pa Nang
P4 Nang
P4 Nang
P4 Nang
P4 Nang
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PT Hung — Long

PT Hoang Thanh Nam
PT Lé Vin Ho

PT Bing Thi Anh Tuyét
GP Nguyén Vin Ta

PT Lé Thi Hoi

PT Ha Thi My Hién

PT Duong Thi Minh buc
GDb Quang LoCan

Thu Nhién
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